Przedmiot: BIOMECHANIKA STOSOWANA | ERGONOMIA

I. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Katedra Podstaw Fizjoterapii

Nazwa przedmiotu

BIOMECHANIKA STOSOWANA | ERGONOMIA

Kod przedmiotu FVv-11
Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj ksztatcenia Obowiazkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom ksztatcenia
(np. pierwszego lub drugiego
stopnia)

5-letnie Jednolite studia magisterskie

Rok studiow

Semestr

Liczba punktéow ECTS

2

Imiona i nazwiska wyktadowcow

dr hab. prof. AWF Michalina Btazkiewicz,
michalina.blazkiewicz@awf.edu.pl

Program (programy) studiow, w
ktorym realizowany jest
przedmiot

FIZJOTERAPIA

Sposob realizacji zajec
(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtos¢)

Stacjonarny

Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
posiada wiedze z zakresu: biofizyki, anatomii prawidtowe;j i
rentgenowskiej, anatomii funkcjonalnej, biochemia.



mailto:michalina.blazkiewicz@awf.edu.pl

1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z terminologig wystepujgcg w biomechanice uktadu ruchu cztowieka

) Zapoznanie studenta z wtasnosciami mechanicznymi elementdéw biernych narzadu ruchu
cztowieka

Cc3 Zapoznanie studenta z wtasnosciami mechanicznymi uktadu miesniowego

ca Zapoznanie studenta z metodami wykonywania pomiaréw dotyczacych wtasnosci
mechanicznych uktadu ruchu cztowieka

C5 Zapoznanie studenta z nowymi metodami analiz biomechanicznych

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu
Odniesienie Odniesienie do
Efekt uczenia sie - standard Efekty uczenia sie przedmiotowe ) charakterystyk
do celéw .
Il stopnia PRK
Wiedza
Zna:
o.w4,
zasady oddziatywania sit
mechanicznych na organizm
cztowieka zdrowego i
chorego, w tym osoby
starszej, z réznymi
dysfunkqa.ml ! rgznyml 1. Posiada wiedze z zakresu metod oceny
chorobami, w réznych - N
narzadu ruchu cztowieka dla wyjasnienia
warunkach; L. .
zaburzen ich struktury oraz funkcji.
@i\;\givszgcsit?i\zlvi\:nee 2. Posiada wiedze z zakresu analizy
budow ifunkg‘e ko;n(')reki biomechanicznej prostych i ztozonych C1,C2,C3, | P7SM_WG
< ) ruchow cztowieka. C4, C5 P7SM_WK

tkanek organizmu
cztowieka;

A.W12. zewnetrzne czynniki
fizyczne i ich wptyw na
organizm cztowieka;

A.W13. biomechaniczne
zasady statyki ciata oraz
czynnosci ruchowych
cztowieka zdrowego i
chorego.

3. Znai interpretuje zjawiska fizyczne
zachodzace w ustroju pod wptywem
czynnikdéw zewnetrznych.

Umiejetnosci




Potrafi:

0.U9.

planowac wtasng aktywnosé
edukacyjng i stale
doksztatcac sie w celu
aktualizacji wiedzy;

A.U10. przeprowadzi¢
szczegbdtowq analize

1. Potrafi przeprowadzi¢ pomiary
momentow sit miesniowych w warunkach
statycznych i zinterpretowac uzyskane
wyniki.

biomechaniczng prostych i 2. Potrafi przygotowac stanowisko pracy C1, C2,C3, E;:m—wé
ztozonych ruchéw cztowieka | oraz obstugiwac aparature do pomiaréw C4, C5 P7SM_UW
w warunkach prawidtowych | momentéw sit miesniowych, réwnowagi -
. . hy 2 . P7SM_UW
i w przypadku réznych oraz wyskoku i sit reakcji w chodzie. -
zaburzen uktadu ruchu;
2. Potrafi interpretowac uzyskane wyniki
A.U11. przewidzieé skutki badan biomechanicznych.
stosowania réznych
obcigzen mechanicznych na
zmienione patologicznie
struktury ciata cztowieka.
Kompetencje spoteczne
Jest gotow do:
0.K4. przestrzegania praw
pacjenta i zasad etyki
zawodowej; 1. Zna zasady BHP, dotyczgce zachowania
0.K5. dostrzegania i sie w warunkac.h inn,icznych, majaf:e
rozpoznateanisitasnych wptyw na bezpieczerstwo wiasne i
S . chorego.
ograniczen, dokonywania
?or‘?rcz)g;eendyuig?;jyr:;c\z _I 2. Umie nawigza¢ dobry kontakt z
’ pacjentem. P7SM_KK
P7SM_KO
O.K6. 3. Posiada zdolnosé skutecznego €4, 65 P7SM_KR

korzystania z obiektywnych
zrédet informacji;

0.K9.

przyjecia odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w
tym w kategoriach
bezpieczenstwa wtasnego i
innych osdb.

komunikowania sie.

4. Rozumie potrzebe uczenia sie przez
cate zycie oraz konieczno$¢ ustawicznego
ksztatcenia sie i rozwoju zawodowego.

[[ ] Tresci programowe

Tresci programowe




Odniesienie do

Tresci efektédw uczenia sie | Odniesienie do celdw
Tytut wyktadu .
programowe ze standardu/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
Wprowadzenie do biomechaniki. Podstawowe 8'\6\/://11'22’33
zasady BHP stosowane w pracowni A.W4 /’1 ’2
TP1 biomechaniki i laboratorium. Oméwienie A.W1.2 /'1 5 C1,C2
zasad zaliczenia przedmiotu i egzaminu. ’ Y
Historia i podstawowe dziaty Biomechaniki. 0.k9./1,4
0.K5./1,3
0.W4/1,2,3
Biomechaniczna analiza struktury uktadu 0.U9/1,2,3
kostno-stawowego (uktad bierny). Stopnie AW4./1-3
TP2 -3 swobody, osie obrotu w stawach. Wyznaczanie | A W12./1-3 C1,C2
ruchomosci i ruchliwosci par i tancuchéw A.U10./3
kinematycznych. A.U11./3
0.K9./3
Biomechanika tkanek. Wtasnosci mechaniczne
materiatow. Wtasnosci lepko-sprezyste A.U10./1,2,3
TP4 -5 materiatow. Zjawisko petzania, relaksacji A.U11./1,2,3 C1,C3
naprezen, histereza. Mechanika uszkodzen 0.K6./1,2,3,4
oraz obcigzen.
0.W4/1,2,3
L. . . 0.U9/1,2,3
TP6-7 Wtasnosci mechaniczne uktadu miesniowego. AULL/123 Cc2
0.K6./4
AW4./1,2,3
Analiza chodu — podstawowe pojecia. A.W12./1,2,3
TP8-9 Biomechaniczna analiza upadkéw A.U10./3 C1,C2,C5
niekontrolowanych. A.U11./3
0.K9./2,3,4
AW4./1,2,3
. . . . I AW12./1,2,3
TP 10-11 ?;ﬁa?c\le:hkzrlw:r:]zonvieagnoahza budowy i funkcji stopy AU10./3 C1,C2, C5
' A.U11./3
0.K9./2,3,4
A.W4./1,2,3
. . . . .. A.W12./1,2,3
mis | Semeens ool s e e
' A.U11./3
0.K9./2,3,4
0.W4/1,2,3
Nowoczesne kierunki badan w biomechanice 0.U9/1,2,3
TP 14-15 ze szczegblnym uwzglednieniem programow AW4./1,2,3 C1,C2,C5
AW12./1,2,3 T

OpenSim i AnyBody.

A.U10./1,2,3




Cwiczenia / zajecia praktyczne

Wprowadzenie do zajeé z Biomechaniki. A.W4./1
Sprawy organizacyjne. Podstawowe prawa i AW12./1
TP1 wielkosci mechaniki. Zapoznanie studentéw z A.U11./3 C1,C2,C3,C4
zasadami BHP pracowni Biomechaniki i 0.K9./1
laboratorium.
0.W4/1,2,3
Wyznaczanie mas i srodkéw mas dla 23?{1/’5'3
P2 posz‘czegolnych czesci Flafa ?z’fowm!(a. Metoda AW4./1 1 C2
analityczna wyznaczania ogdlnego srodka
ciezkosci ciata ludzkiego. AWIR/3
0.K6./1
Sita miesniowa i jej zaleznosci od réznych
paramstréw. DziJa’rJanie sity miqs’niowe}lna AW4./1,3
TP3 diwignie kostne A.U10./3 C1,C2
’ 0.K.6./4
Definicja momentu sity. Obliczanie momentéw 8'1,]\/;//11'22'33
sit miesniowych wzgledem osi obrotu w A.'W4./’1,£3
P4 St.aV\{Ie.. Zmiany wartosci momen.to.wlsﬂ AW12./13 12
miesniowych pod wptywem obcigzen AWI3./13
zewnetrznych oraz w zaleznosci od kata ) n
stawfwegc\)/. 3 AU11/3
0.K6./4
A.W13/1,2.
Pomiary maksymalnych momentdw sit A.U10./3
S miesniowych cztowieka w warunkach statyki. A.U11./3 €1,€2,C3,C4
0.K5./4
0.W4/1,2,3
Pomiary maksymalnych momentow sit 0.U9/1,2,3
miesniowych cztowieka w warunkach statyki. AW13./1,2,3
TP6 . .. , A.U10./1,2,3 C1,C2,C3,C4
Wyznaczanie topografii momentéw
maksymalnych i wzglednych. AU11/1,2,3
0.K4./1,2,3,4
0.K9./1,2,3,4
0.W4/1,2,3
0.U9/1,2,3
A.W13./1,2,3
TP7 Kolokwium | A.U10./1,2,3 C1,C2,C3,c4
A.U11./1,2,3
0.K4./1,2,3,4
0.K9./1,2,3,4
0.W4/1,2,3
. . . . 0.U9/1,2,3
Ocena mechanizmu réwnowagi na platformie AW13./12.3
TP8 stabilograficznej. Miary nieliniowe stosowane ) o C1,C3,C4

w ocenie kontroli posturalne;.

A.U10./1,2,3
0.K4./1,2,3,4
0.K9./1,2,3,4




TP9

Ocena skocznosci na platformie
dynamometrycznej. Charakterystyki
energetyczne ruchdw o realizacji
wykorzystujgcej sekwencje rozciggniecie-
skurcz.

0.W4/1,2,3
0.U9/1,2,3
A.W13./1,2,3
A.U10./1,2,3
0.K4./1,2,3,4
0.K9./1,2,3,4

C1,C3,C4

TP10

Wizyta w laboratorium — ocena stabilnosci i
skocznosci. Interpretacja wynikéw.

0.W4/1,2,3
0.U9/1,2,3
A.W13./1,2,3
A.U10./1,2,3
0.K4./1,2,3,4
0.K9./1,2,3,4

C1,C3,C4

TP11

Rejestracja aktywnosci bioelektrycznej miesnia
(EMG) w pracy statycznej i dynamiczne;.
Analiza i sposoby obrdébki sygnatu EMG.

0.W4/1,2,3

0.U9/1,2,3

AW12./1,2,3
A.W13./1,2,3
A.U10./1,2,3
0.K4./1,2,3,4
0.K9./1,2,3,4

C1,C3,C4

TP12

Prezentacje studentéw dotyczace réznych
modeli miesni.

AW13./1,2,3
A.U10./1,2,3
0.K5./2,3
0.K9./3,4

C1,C3,C4,C5

TP13

Kolokwium I

0.W4/1,2,3

0.U9/1,2,3

AW12./1,2,3
AW13./1,2,3
A.U10./1,2,3
0.K4./1,2,3,4
0.K9./1,2,3,4

C1,C2,C4,C5

TP14

Powtdrzenie wiadomosci z zakresu
Biomechaniki Stosowanej i Ergonomii.

AW12./1,2,3
A.W13./1,2,3
A.U10./1,2,3
0.K4./1,2,3,4
0.K9./1,2,3,4

C1,C4,C5

TP15

Poprawa — zaliczenie ostateczne.

AW12./1,2,3
AW13./1,2,3
A.U10./1,2,3
0.K4./1,2,3,4
0.K9./1,2,3,4

C1,C4,C5

Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw uczenia sie ze

standardu/
przedmiotowych




TP1-15

Wyktady informacyjne

0.W4/1,2,3
0.U9/1,2,3
0.k4./1-4
0.K5./1-4
0.K6./1-4
0.K9./1-4
A.W4./1-3
AW12./1-3
A.W13./1-3
A.U10./1-3
A.U11./1-3

TP1-15

Cwiczenia — éwiczenia przedmiotowe, dyskusja,
wyjasnienia, studium przypadku, ¢wiczenia

utrwalajace.

0.W4/1,2,3
0.U9/1,2,3
0.K4./1-4
0.K5./1-4
0.K6./1-4
0.K9./1-4
A.W4./1-3
AW12./1-3
A.W13./1-3
A.U10./1-3
A.U11./1-3

Srodki dydaktyczne:
Zajecia teoretyczne (wyktady) - prezentacje tematyczne (komputer, rzutnik multimedialny)

Zajecia praktyczne (¢wiczenia) - pokaz czynnosci z udziatem pacjenta, pokaz z objasnieniem, éwiczenia
przedmiotowe, dyskusja, wyjasnienia, studium przypadku, ¢wiczenia utrwalajgce.

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do
efektoéw uczenia sie
ze standardu/
przedmiotowych

Tresci programowe (TP)

Typy / Metody oceniajace
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formujgce, P
— ocenianie podsumowujgce * lub wybdr z zatgczonej
listy walidacji wynikéw

0.W4/1,2,3

0.U9/1,2,3

0.K4./1-4

gigﬁj - obecnosé na wykifadlach .

0.K9./1-4 TP1TP1S - F - zaliczenia wejsciowek na kazdym wyktadzie (testy
AW4./1-3 jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru na
AW12./1-3 platformie test portal)

A.W13./1-3

A.U10./1-3

A.U11./1-3

0.W4/1,2,3 Sr g .

0.U9/1,2,3 - obecnosc. na cwngmach

0.K4./1-4 TP1TP1S - D - test pisemny wielokrotnego wyboru lub =
0.K5./1-4 jednokrotnej odpowiedzi / oceny w skali 2-5 (ocena

0.K6./1-4

przygotowania sie studenta do ¢éwiczen z materiatu




0.K9./1-4 biezgcego na poszczegdlnych jednostkach
A.W4./1-3 ¢wiczeniowych )

A.W12./1-3 - F — sprawdzian pisemny / oceny w skali 2-5
A.W13./1-3 (zaliczenie ¢éwiczen na ostatnich zajeciach)
A.U10./1-3

A.U11./1-3

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny lub
wybor z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

4.

5.
6.

Literatura obowigzkowa:
1.
2.
3.

Btaszczyk, J. (2004). Biomechanika kliniczna. PZWL Warszawa.

Bober, T., Zawadzki, J. (2001) — Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wydawnictwo BK Wroctaw.
Grimshaw, P., Lees, A., Fowler, N., Burden, A. (2010). Krdétkie wyktady biomechaniki sportu. PWN
Warszawa.

Wit, A. (red) (2012). Wartosci normatywne do oceny asymetrii chodu i podstawy stojgcej cztowieka.
Wydawnictwo AWF w Warszawie.

Peter Konrad (2007). ABC EMG. Noraxon Inc., USA.

Wychowanski M. (2008). Wybrane metody oceny dynamiki uktadu ruchu cztowieka. AWF Warszawa.

Literatura uzupetniajaca:
1. Winter D. (1990). Biomechanics and Motor Control of Human Movement. Wiley, USA.
2. PerryJ. (1993). Gait Analysis: Normal and Pathological Function. Slack Inc., USA.

Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajeé 10
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Razem = 60 godz. = 2 ECTS




