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Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
posiada wiedze z zakresu: anatomii prawidtowej i rentgenowskiej
cztowieka z | semestru.
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1l Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

Cc1 Zapoznanie studenta z funkcjonowaniem aparatu ruchu w ruchach prostych.

C2 Przygotowanie studenta do oceny funkcjonowania organizmu cztowieka oraz planowania
dziatan majgcych na celu poprawe jego sprawnosci.

Cc3 Ksztattowanie postawy studenta do przekonania o znaczeniu wiedzy z anatomii w praktyce
fizjoterapeutyczne;j.

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie - standard Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
do celéw | charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
Zna: 1. Wskazuje, rozpoznaje i opisuje | C1,C2,C3 P7SM_WG
o.w1 elementy budowy organizmu
problematyke z zakresu ludzkiego na osobniku zywym.
dyscypliny naukowej — nauki 2. Demonstruje i prawidtowo nazywa
biologiczne w tym rozwdj, ruchy cztowieka we wszystkich
budowe i funkcje organizmu ptaszczyznach.
cztowieka w warunkach 3. Rozumie dlaczego miesnie
prawidtowychii zmieniajg swoja funkcje zaleznie od
patologicznych; potozenia wzgledem osi obrotu
danego stawu. Potrafi podac
AW1 przyktady takich miesni.
budowe anatomiczng 4. Posiada podstawowe informacje
poszczegoblnych uktadéw na temat anatomii powiezi i jej
organizmu ludzkiego i znaczenia w pracy fizjoterapeuty.
podstawowe zaleznosci 5. Potrafi wyjasnic réznice pomiedzy
pomiedzy ich budowg i skurczami miesniowymi:
funkcja w warunkach zdrowia koncentrycznym, ekscentrycznym,
i choroby, a w szczegdlnosci izometrycznym.
uktadu narzadéw ruchu;
AW3
mianownictwo anatomiczne
niezbedne do opisu stanu
zdrowia;
Umiejetnosci
Potrafi: 1. Przedstawia analizy funkcjonalne C1,C2,C3 P7SM_UW
A.U2 ruchéw prostych i ztozonych cztowieka

palpacyjnie lokalizowa¢
wybrane elementy budowy
anatomicznejiich powigzania
ze strukturami sgsiednimi, w
tym kostne elementy bedgce
miejscami przyczepdw miesni

demonstrujac na konkretnych przyktadach.




i wiezadet oraz punkty
pomiaréw
antropometrycznych, miesnie
powierzchowne oraz Sciegna i
wybrane wiazki naczyniowo-
nerwowe;

A.U10

przeprowadzié szczegdétowa
analize biomechaniczna
prostych i ztozonych ruchéw
cztowieka w warunkach
prawidtowych i w przypadku
réznych zaburzen uktadu
ruchu;

2. Palpacyjnie lokalizuje wybrane

punkty kostne

(potrafi okresli¢ jakie miesnie posiadajg
przyczep lub przebiegajg w poblizu danego
punktu kostnego.

3. Potrafi zaprezentowad prace kazdej grupy|
miesniowej w dowolnym skurczu
miesniowym

4. Potrafi okresli¢ jakie grupy miesniowe
oraz w jakim skurczu pracujg w trakcie
wykonywanie éwiczen.

Kompetencje spoteczne

Jest gotow do: 1. Zna zasady BHP majace wptyw na Cc3 P7SM_KK
0.K5 bezpieczenstwo wtasne i otaczajacych
dostrzeganiairozpoznawania osob.
wtasnych ograniczen, 2. Dokfadnie irzetelnie przygotowuje sie
dokonywania samooceny do zajed.
deficytow i potrzeb 3. Potrafikrytycznie oceni¢ poziom
edukacyjnych; swojej wiedzy.
. Tresci programowe
Tresci programowe
Odniesienie do | Odniesienie
Tytut wyktadu efektdw uczenia sie do celow
ze standardu/ przedmiotu
przedmiotowych
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP1 Miejsca wyczuwalne ukfadu kostnego oraz | 0.W1/1,2 C1,C2,C3
elementy anatomiczne potozone w tych | AW1/1,2,
okolicach. Ruchy cztowieka w  rdznych | 3A.W3/1,2, 3
ptaszczyznach. Zmienno$¢  funkcji  miesni | A.U2/3
zaleznie od potozenia wzgledem osi stawu.
TP2 2. Miejsca wyczuwalne ukfadu kostnego i 0.W1/1,2,3,5 C1,C2,C3
przyczepy miesni w ich obrebie. Rodzaje AW1/1,2,3,
skurczéw miesniowych. 5A.W3/1,2,3,5
A.U10/1
TP3 Potozenie miesni powierzchownych na 0.W1/1,2, C1,C2,C3
osobniku zywym. Ztozone (podwadjne) funkcje 5A.W1/1,2,
miesni — zespoty miesniowe. 5A.W3/1,2,
5A.U2/3




TP4 4. Podstawy wiedzy o anatomii powiezii jej AW1/4 AW3/4 C1,C2,C3
znaczeniu
TP5 5. Analizy  funkcjonalne ruchéw prostych i | AW1/1,2,3, C1,C2,C3
ztozonych gtowy i tutowia, konczyny gérnej i | 5A.W3/1,2,3,5
koriczyny dolnej. A.U10/1,2
TP6 6. Dziatanie koncentryczne, ekscentryczne i | AW1/1,2,3,5 C1,C2,C3
statyczne poszczegdlnych zespotow | A.W3/1,2,3,5
miesniowych cztowieka w ruchach prostych w A.U10/1,2
teorii i w praktyce.
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Odniesienie do efektdw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna ze standardu/
programowe przedmiotowych
TP1-TP 3 Cwiczenia — zajecia praktyczne na osobniku O.W1/1,2,3,4,5
zywym, demonstracja, dyskusja. AW1/1,2,3,4,5
AW3/1,2,3,4,5
A.U2/3,4,5
A.U10/1,4,5
TP4-TP5 Cwiczenia, pokaz z objasnieniem, pokaz na | AW1/1,2,3,4,5
studentach, nauczanie przez uczestnictwo. AW3/1,2,3,4,5
A.U10/1,2

Srodki dydaktyczne: Zajecia praktyczne (¢wiczenia) — z wykorzystaniem szkieletéw ludzkich, atlaséw
anatomicznych. Pokaz na osobniku zywym.

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do
efektdw uczenia
sie ze standardu/
przedmiotowych

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujgce, P — ocenianie podsumowujace * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikow

0.wW1/1,2,3

Cwiczenia TP1-TP5

- obecnos¢ na ¢wiczeniach i wyktadach;

- F — ocenianie formujgce na wybranych
¢wiczeniach z wczesniej okreslonego materiatu z
zakresu anatomii funkcjonalnej:

- Test ABCD (zal. lub niezal.) — sktadajacy sie z 20
pytan z wiedzy z anatomii prawidtowej z |
semestru, ktorej posiadanie jest warunkiem
przystgpienia do zajec. Prog zaliczenia wynosi
80%. Test zawiera proste pytania z wiedzy
podstawowej. | termin zaliczenia odbywa sie na
drugich zajeciach. Il termin odbywa sie na
szdstym spotkaniu. Niezaliczenie Il terminu
skutkuje niedopuszczeniem studenta do
kolejnych zaliczen i niezaliczeniem przedmiotu.
Test z pytaniami zamknietymi w formie pisemnej




AW1/1,2,3
AW3/1,2,3
A.U2/3
A.U10/1,2

lub elektronicznej (Testportal).
- Zaliczenie teoretyczne (tzw. opis pozycji) w
formie pytan zamknietych i/lub otwartych w
formie pisemnej lub elektronicznej (Testportal).
Okreslenie dziatania miesni w réznych ruchach
prostych i ztozonych. ,,Opis pozycji” z waga 70%
do oceny koncowej.
- Repetytorium z zakresu wymagan wstepnych
oraz materiatu obowigzujgcego na przedmiocie
»Anatomia Funkcjonalna” w formie testu z
pytaniami otwartymi i/lub zamknietymi w formie
pisemnej lub elektronicznej (Testportal).
»Repetytorium” z wagg 30% do oceny koricowej.
- Odpowiedz ustna (zal. lub niezal.) sktadajaca sie
z 3 pytan (poprawna odpowiedz na 22 pytan =
zal.) z zakresu wymagan wstepnych oraz
materiatu obowigzujgcego na przedmiocie
,Anatomia Funkcjonalna”.
- Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie
>68% sredniej wazonej ze wszystkich zaliczen
oraz zaliczenie (zal.) odpowiedzi ustnej oraz testu
z podstawowej wiedzy anatomicznej (, Test
ABCD”).
- Skala ocen:

Ocena 2; 00- 67,9%

Ocena 3; 68 —73,9%

Ocena 3,5; 74 - 81,9%

Ocena 4; 82 -87,9%

Ocena 4,5; 88 —94,9%

Ocena 5; 95 - 100%

- w przypadku ocen koncowych negatywnych

studentowi przystuguje studentowi tylko jeden

termin poprawkowy

- w przypadku podejscia do Il terminu wynikiem

branym pod uwage w liczeniu $redniej wazonej

jest tylko wynik z Il terminu — niezaleznie czy

uzyskany wynik byt wyzszy czy nizszy niz w |

terminie.




*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybér z zatgczonej walidacji wynikéw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:
1. Kapandijl. A. Anatomia funkcjonalna stawdw T 1,2,3. Elsevier Urban &Partner 2014.
2. Anatomia uktadu ruchu cztowieka — I. Wiszomirska, wyd. Frel 2015
3. Netter F.H. Atlas anatomii cztowieka. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner — 2011.
4. Narkiewicz Olgiert, Morys Janusz -Anatomia cztowieka tom |, II, Ill, IV, PZWL 2010.
5. Publikacje naukowe przestane studentom (przez Teams) w trakcie realizacji
przedmiotu.
Literatura uzupetniajaca:
1. Lee Diane —Obrecz Biodrowa Badanie i leczenie okolicy ledZzwiowo-miedniczno-biodrowej. DB
Publishing 2001
2. Gross ., Fetto J., Rosen E. — Badanie uktadu miesniowo-szkieletowego. PZWL 2011.

Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta)

RODZA) ZAJE(: GODZINY
Godziny kontaktowe 15
Przygotowanie do zajeé 10
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Razem =30 godz. = 1 ECTS




