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Kariery sportowe polskich zawodnikow mieszanych sztuk walki

mgr Adrian Dobrzycki

Gtéwnym celem projektu byla charakterystyka przebiegu i uwarunkowan spolecznych
karier sportowych wybranych polskich zawodowych zawodnikow MMA. Istotne bylo opisanie
karier sportowych badanych — przed rozpoczgciem uprawiania przez nich MMA, oraz ich
socjalizacji do sportu. Wazne byly takze: analiza czynnikéw majacych kluczowe znaczenie dla
decyzji zawodnikéw o rozpoczeciu i kontynuacji przez nich kariery sportowej w MMA oraz
charakterystyka problem6éw, z jakimi wiaze si¢ uprawianie tej nowoczesnej i medialnej
dyscypliny sportu w Polsce. Przy zastosowaniu autorskiej standaryzowanej ankiety przebadano
grupe osiemdziesieciu o$miu zawodnikéw i zawodniczek MMA (osiemdziesigciu czterech
mezezyzn i'cztery kobiety). Z wybranymi pi¢tnastoma zawodnikami z tej grupy dodatkowo
przeprowadzono  indywidualne bezposrednie wywiady o charakterze jakosciowym z
wykorzystaniem dyspozycji wywiadu pogl¢bionego. Badania pilotazowe przeprowadzono 4 i
12 maja 2017 r., a badania wlasciwe w okresie od 16 maja 2017 r. do 2 lutego 2018 r. Badang
prébe stanowili polscy zawodnicy MMA, ktorzy stoczyli minimum trzy zawodowe walki w
MMA. Rozpigtoé¢ wieku badanych wynosita od 19 do 43 lat (Srednia wieku: 27,5 roku). W
prébie znalazly si¢ 6soby z duzym do$wiadczeniem w MMA. W grupie respondentéw, kt6rzy
uprawiali MMA od dziesieciu i wigcej lat znalazto si¢ dwudziestu dziewigciu zawodnikéw; az
jedenastu badanych mialo na swoim koncie ponad dwadziescia zawodowych walk MMA, a
jeden zawodnik miat ich na swoim koncie az czterdziesci osiem. W przypadku danych
ilosciowych z badan ankietowych przeprowadzono analizy statystyczne przy uzyciu pakietu
IBM SPSS Statistics 23.

Wiekszo$¢ badanych os6b ma w swoim dorobku sportowym do$wiadczenia z innych
sportéow walki, wiele z nich uprawialo takze pitk¢ nozng. Ponad 60% badanych z badan
ankietowych wywodzilo si¢ z innych sztuk i sportéw walki niz MMA. Badani zaczynali
uprawianie sportu zaréwno od dyscyplin olimpijskich, takich jak: zapasy (wolne, klasyczne),
boks, karate, tackwondo (WTF), judo, jak i od sportéw i sztuk walki spoza grupy sportow
olimpijskich. Blisko 80% respondentéw z czgsci badan ankietowych deklarowato odnoszenie
sukceséw w uprawianych przed MMA dyscyplinach sportu. Jako uzasadnienie konczenia



kariery w pierwotnie uprawianych dyscyplinach sportu badani najwi¢ksza wage przyznawali
dwém czynnikom: niezadawalajacym zarobkom uzyskiwanym z uprawianego sportu oraz
brakowi perspektyw na dalsze sukcesy sportowe. Glownymi motywami rozpoczynania i
kontynuowania kariery zawodniczej w MMA przez badanych zawodnikéw byly cheé
kontynuowania kariery sportowej i zawodowej aktywnosci w dziedzinie, w ktdrej czujg si¢
najbardziej kompetentni, majg nadzieje na dalsze sukcesy sportowe, stawe i prestiz, majg
mozliwo$¢é realizowania wlasnych zainteresowari i pasji oraz osiggania korzysci finansowych.
Badani zawodnicy MMA powszechnie zglaszali problemy zdrowotne i czgste doswiadczanie
bélu. Ciezkie kontuzje oraz problemy ze zdrowiem w ich ocenie stanowig realne zagrozenie ich
kariery sportowej. Powodem powaznych frustracji ankietowanych bylo stale kontrolowanie
i redukowanie masy ciala. Ponadto 89,8% badanych stwierdzilo, ze w MMA czgsto stosowany
jest niedozwolony doping. Nie byli tez usatysfakcjonowani z wynagrodzen za udziat w galach
MMA. Wéréd swoich celéw sportowych wymieniali podpisanie kontraktu z organizacja UFC,
zdobycie paséw mistrzowskich KSW, UFC lub innych organizacji MMA. Po zakonczeniu
kariery sportowej ponad 60% badanych z czgéci ankietowej projektu chcialoby si¢ dalej
zawodowo wigza¢ z MMA, pracujac jako trener mieszanych sztuk walki.
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