AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
JOZEFA PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

WYDZIAL REHABILITACJI
KIERUNEK FIZJOTERAPIA

studia Il stopnia

DZIENNIK PRAKTYK STUDENCKICH

Imie i nazwisko studenta. ...... ...

N A UMU. ..o e e e e



CELE KSZTALCENIA

Student w trakcie praktyk powinien naby¢ umiegjgtnosci niezbedne do nienagannego wykonywania
wszelkich zabiegow fizjoterapeutycznych, w ramach funkcjonowania zespolow rehabilitacyjnych,
oraz kontrolowania efektywnosci procesu fizjoterapii w zakresie objgtym tematem praktyki.

ORGANIZACJA PRAKTYK STUDENCKICH

Laczny czas trwania praktyk: Studia II stopnia: 645 godzin (21,5 ETCYS)

| ROK
I semestr - praktyka semestralna 225 godzin (7,5 ECTS)
- praktyka kliniczna $rédsemestralna — 105 godzin
- praktyka kliniczna po zakonczeniu zaje¢ w sem. I - 120 godzin
Il semestr - praktyka wakacyjna 270 godzin (9 ECTS)
- w petnoprofilowym Zaktadzie Rehabilitacji
I ROK
11 semestr - praktyka semestralna kliniczna 30 godzin (1 ECTS)

IV semestr - praktyka semestralna kliniczna 90 godzin (3 ECTS)

Zapoznalam/em si¢ z Regulaminem Praktyk: ...

(podpis Studenta)



Imig i nazwisko Studenta

1I° 1 ROK

ZAKRES PRAKTYKI Praktyka kliniczna w dowolnym oddziale szpitalnym / w placéwce stuzby zdrowia

cel ksztatcenia: doskonalenie umiejetnosci diagnostyki pacjentéw oraz doboru
zaopatrzenia ortopedycznego

MIEJSCE PRAKTYKI

(pieczed jednostki, w ktdrej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA | semestr - praktyka kliniczna $rédsemestralna
ILOSC GODZIN 105

ZAKRES CZYNNOSCI | WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI
1. Przeprowadza badanie podmiotowe pacjenta

N

. Przeprowadza badanie przedmiotowe pacjenta
. Rozpoznaje patologie w obrebie narzadu ruchu oraz uktadu krazenia, oddechowego, nerwowego
Czy moczowo-ptciowego
. Wykonuje testy i ocenia pacjentéw przy pomocy skal funkcjonalnych
. Potrafi wspolpracowac z diagnostykami i lekarzami odpowiednich specjalnosci
. Konstruuje kart¢ badania pacjenta na potrzeby danej placowki
. Rozpoznaje zaburzenia budowy lub funkcji organizmu wymagajace zaopatrzenia ortopedycznego
. Dopasowuje szyny, aparaty, gorsety, kotnierze i obuwie ortopedyczne do aktualnych potrzeb pacjenta
. Zna prawa i obowiazki fizjoterapeuty

W

O 0 3 O\ D K

(data) (podpis i pieczatka Opiekuna praktyk z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byta realizowana)

EFEKTY KSZTALCENIA K_UQO3 - potrafi dobra¢é i zaprogramowac badania diagnostyczne wydolno$ciowe

i funkcjonalne dla potrzeb tworzenia, doboru weryfikacji i modyfikacji
odpowiednich zabiegdw oraz metod terapeutycznych w programie fizjoterapii dla
0sob ze specjalnymi potrzebami

K_U04 - potrafi przedstawi¢ wybrane problemy funkcjonalne pacjenta oraz
mozliwos$ci stosowania fizjoterapii w formie ustnej lub pisemnej w sposob
przystepny dla odbiorcow

K_KO02 - potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i status
zawodowy fizjoterapeuty oraz wykorzysta¢ i promowac¢ standardy miedzynarodowe
dotyczace fizjoterapii

Szczegolne osiggniecia Studenta:

(data) (podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk Zawodowych

Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)




1I°1 ROK

Imig i nazwisko Studenta

ZAKRES PRAKTYKI

Praktyka kliniczna w dowolnym oddziale szpitalnym / w placéwce stuzby zdrowia

cel ksztatcenia: doskonalenie umiejetnosci tworzenia programu usprawniania

MIEJSCE PRAKTYKI

(pieczec¢ jednostki, w ktdrej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA

Po zakonczeniu zaje¢ w | semestrze

IL0S¢ GODZIN

120

ZAKRES CZYNNOSCI | WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI

OIS DN WN -

. Przeprowadza badania diagnostyczne pacjentéw z réznymi jednostkami chorobowymi

. Rozpoznaje patologie w przypadku, ktorych wybrana metoda fizjoterapeutyczna przyniesie najlepsze efekty

. Tworzy krétkoterminowy program usprawniania pacjenta

. Zmienia program w zalezno$ci od zmieniajacych si¢ warunkow i stanu pacjenta

. Opracowuje dtugoterminowy plan usprawniania

. Prowadzi profilaktyke pierwotng

. Wspotpracuje ze specjalistami o innych kompetencjach zawodowych w celu jak najlepszego leczenia pacjenta
. Zachowuje zasady etyczne

(data) (podpis i pieczatka Opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byta realizowana)
EFEKTY KSZTALCENIA K_UO05 - potrafi zaplanowa¢é proces rehabilitacji psychospotecznej zgodny

z potrzebami pacjenta i stosowa¢ zasady kontraktu terapeutycznego we pracy

Z pacjentem

K_UQ7 - potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowaé program usprawniania osob
z roznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz innych narzadéw oraz uktadoéw
stosownie do ich stanu funkcjonalnego oraz celow kompleksowej rehabilitacji
K_KO04 — potrafi reagowac na tamanie przez innych norm etyki zawodowej

i nierzetelne wykonywanie czynno$ci zawodowych

Szczegolne osiggniecia Studenta:

(podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk Zawodowych

Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)




1I°1 ROK

Imie i nazwisko Studenta

ZAKRES PRAKTYKI

Praktyka kliniczna w petnoprofilowym Zaktadzie Rehabilitacji

cel ksztatcenia: nabycie praktycznych umiejetnosci wykonywania zabiegéw
fizjoterapeutycznych

MIEJSCE PRAKTYKI

(pieczec jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA

Il semestr - praktyka kliniczna wakacyjna (do konca wrzesnia)

ILOSC GODZIN

270

ZAKRES CZYNNOSCI | WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI

~N NN B WN R

. Przeprowadza badania diagnostyczne pacjentéw z réznymi jednostkami chorobowymi

. Wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne z zakresu kinezyterapii

. Wykonuje zabiegi z zakresu fizykoterapii

. Wykonuje podstawowe techniki wedtug wybranej metody fizjoterapeutycznej

. Laczy rozne zabiegi fizykoterapeutyczne i balneologiczne

. Instruuje pacjentow w zakresie bezpiecznego i poprawnego wykonywania ¢wiczen leczniczych

. Scisle wspotpracuje ze wszystkimi cztonkami zespotow terapeutycznych w oddziale szpitalnym, jak

i w warunkach ambulatoryjnych
8. Jest $wiadomy zakresu kompetencji wtasnych dziatan i bierze za nie odpowiedzialnos¢
9. Zachowuje zasady etyczne w pracy z pacjentami

(podpis i pieczatka Opiekuna praktyk z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byta realizowana)

EFEKTY KSZTALCENIA

K_UQ08 - potrafi dokona¢ wtasciwego doboru przedmiotéw ortopedycznych
stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji
K_U10 - potrafi zaplanowa¢ zabiegi fizykalne w klinicznym leczeniu
uzdrowiskowym o0s6b ze specjalnymi potrzebami

K_KO03- potrafi inicjowaé¢ wspotpracowac i wspotdziataé z przedstawicielami
innych zawodow i specjalistami o innych kompetencjach zawodowych

Szczegolne osiggniecia Studenta:

(podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk Zawodowych

Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)




1I°11 ROK

Imig i nazwisko Studenta

ZAKRES PRAKTYKI

Praktyka kliniczna semestralna

cel ksztatcenia: nabycie umiejetnosci kontrolowania efektywnosci fizjoterapii

MIEJSCE PRAKTYKI

(piecze¢ jednostki, w ktdrej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA

Il semestr (luty)

IL0S¢ GODzZIN

30

ZAKRES CZYNNOSCI | WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI

O 0 INWn B~WN —

. Wykonuje badania diagnostyczne pacjentéw

. Proponuje indywidualny holistyczny program usprawniania pacjenta

. Przewiduje postepy wdrozonej fizjoterapii przez pryzmat wybranych metod fizjoterapeutycznych
. Wykonuje zabiegi fizykoterapeutyczne i kinezyterapeutyczne w zaleznos$ci od stanu chorego

. Poréwnuje skuteczno$¢ roznych metod fizykalnych i kinezyterapeutycznych

. Prowadzi dokumentacj¢ fizjoterapeutyczng

. Na biezaco ocenia efekty fizjoterapii

. Rozpoznaje popelnione bledy i zmienia oddziatywania fizjoterapeutyczne

. Jest §wiadomy zakresu kompetencji wlasnych dziatan i bierze za nie odpowiedzialno$é

(podpis i pieczatka Opiekuna praktyk z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byta realizowana)

EFEKTY KSZTALCENIA

K_UQ7 - potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowaé program usprawniania osob
z roznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz innych narzadéw oraz uktadow
stosownie do ich stanu funkcjonalnego oraz celéw kompleksowej rehabilitacji
K_U11 — potrafi formutowa¢ problemy badawcze, konstruowac i dobieraé
adekwatne metody oraz techniki badawcze do pozyskiwania danych i wyciggac
wnioski z badan naukowych i wlasnych obserwacji

K_KO02 - potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i status
zawodowy fizjoterapeuty oraz wykorzysta¢ i promowac¢ standardy miedzynarodowe
dotyczace fizjoterapii

Szczegolne osiggniecia Studenta:

(podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk Zawodowych

Wydziatu Rehabilitacji AWF w Warszawie




11° I ROK

Imie i nazwisko Studenta

ZAKRES PRAKTYKI

Praktyka kliniczna semestralna

cel ksztatcenia: doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w zespole terapeutycznym

MIEJSCE PRAKTYKI

(piecze¢ jednostki, w ktdrej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA

IV semestr

ILOSC GODZIN

90

ZAKRES CZYNNOSCI | WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI

1. Dokonuje diagnostyki pacjenta

2. Jasno i precyzyjnie definiuje problemy pacjenta

3. Stosuje klasyczne i alternatywne metody fizjoterapeutyczne

4. Wspotpracuje z calym zespotem terapeutycznym (lekarz, diagnosta, pielegniarka, fizjoterapeuta, dietetyk,

trener, psycholog, itp.)

5. Dzieli si¢ swoimi obserwacjami 1 spostrzezeniami na temat pacjenta
6. Wykorzystuje wyniki badan innych specjalistow w celu bardziej kompleksowej terapii pacjenta
7. Jest swiadomy potrzeby uczenia si¢ przez cale zycie

(data) (podpis i pieczatka Opiekuna praktyk z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byta realizowana)
EFEKTY KSZTALCENIA K_UO05 - potrafi zaplanowa¢é proces rehabilitacji psychospotecznej zgodny

z potrzebami pacjenta i stosowa¢ zasady kontraktu terapeutycznego we pracy

Z pacjentem

K_UO07 - potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowaé program usprawniania osob
z r6znymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz innych narzadéw oraz uktadow
stosownie do ich stanu funkcjonalnego oraz celow kompleksowej rehabilitacji
K_KO03- potrafi inicjowaé wspotpracowaé i wspotdziatac z przedstawicielami
innych zawodow i specjalistami o innych kompetencjach zawodowych

Szczegolne osiggniecia Studenta:

(podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk Zawodowych

Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)




