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(stacjonarny, uczenie si¢ na stacjonarny

Wymaganie wstepne
i dodatkowe

Wymagania wstepne: Student posiada wiedzg z zakresu: podstaw
psychologii ogélnej, spotecznej i psychologii rozwojowej, wiedzg
0go6lna na poziomie maturalnym.



mailto:edyta.janus@awf.edu.pl

I1.Informacje szczegolowe

Cele przedmiotu

C1 Zrozumienie zalezno$ci miedzy sfera psychiczng i somatyczng i istoty holistycznego ujecia
zdrowia

C2 Poznanie czynnikow warunkujacych zdrowie psychiczne oséb w roznym wieku

C3 Zrozumienie wptywu czynnikéw spotecznych i behawioralnych na zdrowie psychiczne

C4 Poznanie metod oceny osobowych i spotecznych zasobow i deficytow zdrowia psychicznego

c5 Poznanie roli terapeuty zajgciowego W profilaktyce i promocji zdrowia psychicznego oséb w
réznym wieku i stanie zdrowia

Cé Zwickszenie $wiadomosci wlasnych zasobdw i deficytow zdrowia psychicznego

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Odniesienie do

Efekt uczenia si¢ Efekty uczenia sig | Odniesienie charakterystyk
przedmiotowe do celow :
Il stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie L E(;Zigtrinc;li) giczne
. . K_W03 0 uwarunkowania
Rozurple wzajemny wply\_)v czynnikow sdrowia
biologicznych, psychicznych, psychicznego: C1 C2 P6S WG:
behawioralnych i srodowiskowych na stan LA L : -
. . . . 2. Roznicuje podejscie
zdrowia. Rozumie dziatanie czynnikow ato- i saluto-
chorobotworczych i znaczenie czynnikow P
ryzyka w powstawaniu i przebiegu chorob. genetyczne.
K_W04
Rozumie pojecia normy i patologii
w ocenie stanu fizycznego, psychicznego
i sytuacji spotecznej osoby oraz rozumie S e
procesy zachodzace w organizmie L Ederfol\r/]vliuaje pojeete
W réznych stanach patologicznych hicznedo
i W przebiegu chordb, podstawowe psyc g hi . C1,C2 P6S_WG;
zagadnienia biomechaniki zaburzen | normy psychiczney.
postawy ciata i ruchu, oraz ich wptyw na
zaburzenia funkcjonowania osoby chorej
w srodowisku. Rozumie przyczyny
i uwarunkowania wystepowania bolu oraz
wplyw bolu na jako$¢ zycia.
K_W08
Zna narzedzia oceny stanu zdrowia 1. Zna skale oceniajace
fizycznego i psychicznego oraz jakosci deficyty i zasoby c4 P6S WG
zycia oraz podstawowe metody indywidualne P6S WK
jakosciowych i ilosciowych badan jednostki
biomedycznych i spotecznych.
. K_W1.2 o 1. Posiada wiedze na
Rozumie znaczenie czynnikéw temat wypalenia
zagrazajacych zdrowiu zwigzanych zawodowego i C3; C5 P6S_WK
z wykonywaniem pracy i zna metody pracoholizmu
ograniczania wptywu tych czynnikéw.
K W19 1. Zna modele stresu;
Rozumie pojecie sytuacji trudnej i sytuacji | 2. Rozumie zalezno$ci C1,C2 P6S_WK
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kryzysowej, oraz zna zasady wspierania
0sOb w tych sytuacjach.

migdzy stresem a
stanem zdrowia

UmiejetnoS$ci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K_Uo07
Umie obserwowac ludzkie zachowania,

1. Potrafi oceni¢

zasoby i deficyty
jednostki wazne z

. - . - C2;C4 P6S_UW;
analizowa¢ ich motywy, oraz spoteczne punktu widzenia
(kulturowe, prawne, ekonomiczne) zdrowia
konsekwencje. psychicznego.
. Rozumie
,}.(—U.O8, . mechanizmy
Potrafi wskazac i opisa¢ konsekwencje ;
. powstawania
(psychologiczne, spoteczne, kulturowe, SIereOtyDOW
prawne, ekonomiczne) wynikajace z inne ZE C3; C5 P6S_UW
ograniczen w funkcjonowaniu, INEEO 5 .
. L . Zna konsekwencje
niepelnosprawnosci lub choroby, .
. stygmatyzacji
wykluczenia spotecznego. .
spotecznej
Dol o
Potrafi opisac¢ zjawisko stresu, jego zrodto, Sgbie ZZ stresem-
przejawy i sposob oddziatywania na osobg i ) C2;C3 P6S_UW
L . L . Potrafi korzystac z
jej srodowisko, oraz potrafi wspiera¢ osobe
. X efektywnych
w radzeniu sobie ze stresem. .
strategii zaradczych.
K_U28 . Potrafi zaplanowac
Potrafi podja¢ dziatania ukierunkowane na dzialania
edukacje zdrowotna i promocj¢ zdrowia, profilaktyczne
oraz wspolpracowaé w zakresie prewencji wobec zaburzen C5 P6S_UO
choréb cywilizacyjnych, psychicznych i
niepetlnosprawnosci, patologii spolecznych promujace zdrowie
i wykluczenia spotecznego. psychiczne.
Kompetencje spoleczne
W zakresie kompetencji spotecznych 1. Rozumie warto$¢
absolwent jest gotow do: podejscia saluto-
K_P01 genetycznego i . ,
Postrzega osoby holistycznie - ich potrzeby stosuje je CL G5 PES_KK;
fizyczne, psychiczne i duchowe traktuje w praktyce.
jako jedno$c¢.
K_P03
Zachowuje autonomi¢ wiasng oraz uznaje
autonomi¢ innych os6b i grup spotecznych, . Stosuje podejscie
z ktoérymi wspotpracuje oraz odbiorcow skoncentrowane na C5 P6S_KO
swoich dziatan zawodowych. Wspiera osobie
partnerstwo klienta w procesie terapii
zajeciowej.
. Jest $wiadomy
wlasnych zasobow
K_P10 i deﬁc_ytow
. - . . psychicznych
Pracuje zgodnie z posiadanymi istotnveh w
kompetencjami i odpowiedzialnie zawoélzie terapeut
wykonuje zadania zawodowe. Jest Swiadom e peuty C6 P6S_KK:
.. . . e zajeciowego
sytuacji, w ktérych musi zwrdcic si¢ o Rozwija
wspotprace do profesjonalistow innych kompetencje

zawodOow.

spoteczne niezbedne
W pracy terapeuty
zajeciowego
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Tre$ci programowe

Tytut wyktadu Odniesienie do Odniesienie do
Tresci efektow ksztalcenia celow
ksztatcenia kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyklady
Pojecie zdrowia i choroby, koncepcje i modele K_W03/1,2;
TK1 zdrowia psychicznego, orientacja pato- i K_W04/1,; C1,C2,C5
salutogenetyczna K P01/1
Promocja zdrowia psychicznego jako element K WO03/1
TK2 psychoprofilaktyki. K__ U07/1 C1,C3,C4
. . K _W12/1
TK3 Zasady _l?udowar_na programow w ramach K U28/1 C4,C5
promocji zdrowia psychicznego. -
Sytuacyjne uwarunkowania zdrowia K_W03/1,
TK4 psychicznego - zjawisko stresu i radzenie sobie K_W19/1,2; Cl1,C2,C3
znim. K U18/1,2;
Spoteczne uwarunkowania zdrowia K_W03/1,
TKS psychicznego —zjawisko przemocy. K _U07/1 C1,C3,C4
Choroba i niepelnosprawnos¢ a zdrowie K_W04/1;
TK6 psychiczne; konsekwencje stygmatyzacji K _U08/1,2 C1,C3,C5
Profilaktyka pracoholizmu w zawodach K _U18/1,2;
TK7 medycznych / pomocowych. K _U28/1 €2,C3,C5
TKS Profilaktyka wypalenia zawodowego w K _W12/1; C3 C5
zawodach medycznych / pomocowych. K_U28/1 ’
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
Omowienie zasad BHP na zajeciach. K_W08/1;
TK9 Osobowo$¢ cztowieka jako determinanta K_U07/1; C4, C6
zdrowia psychicznego — zasoby i deficyty K P10/1,2
TK10 Relaksacja w utrzymaniu zdrowia psychicznego KK—%1288//21 C2,C3,C5
TK11 Profilaktyka — schematy programow K__U28/1; C1, C2, C5;
profilaktycznych dla réznych grup odbiorcow. K_P01/1
TK12 Aktywno$¢ fizyczna a dobrostan psychiczny. K_U28/1; C1,C2,C5
K _P01/1
. . K_W03/1;
TK13 Inne wybrane problemy zdrowia psychicznego. K WI19/1.2: C1,C2
Dziatanianar drowi hiczn K_U28/1;
TK14 Zbar:n E(l:h a rjeCZ zdrowilia psycniczne€go K_P03/1, C5, C6
wybranych grup. K P10/1,2
Planowane formy/dzialania/metody dydaktyczne
Tresci . Metoda dydaktyczna Odniesienie 'do §fektow
ksztatcenia uczenia si¢
K_W03/1,2; K_W04/1,2;
. . . K_W19/1,2; K_U07/1;
TK1-TK8 V\gkl;l lir}ggrmacyjny, wyktad problemowy, opisy K_U08/1; K_U18/1,2;
przypadko K_U28/1; K_P01/1;
K _P03/1
TK9- TK10 | Dyskusja, analiza przypadkéw, warsztaty, K_W03/1; K W08/1;
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K_W12/1; K_U07/1;
K_U18/2; K_U28/1;
K_P03/1; K_P10/1,2
K_WO03/1; K_W12/1;
K_U28/1; K_P03/1;

Opracowanie programu dziatan promujacych
TK11-14 . . ) T
zdrowie psychiczne wybranej grupy odbiorcéw

K_P10/1,2
Srodki dydaktyczne
e Komputer
e Rzutnik multimedialny
e Prezentacje tematyczne
Metody i kryteria oceniania
Efekt ksztalcenia dla przedmiotu Tresci programowe | Typy/metody oceniajgce

D — oceniane diagnostyczne,
F- ocenianie formujace, P —
ocenianie podsumowujace
* lub wybor z zalgczonej
listy walidacji wynikow

K_WO03/1,2; K_WO04/1; K_W12/1;

K_W19/1,2; K_U07/1; K_U08/1,2; TK1-TK15 P: Sprawdzian testowy
K_U18/1,2; K U28/1; K _P01/1; K _P03/1

K _W08/1; K U07/1; K P10/1,2 TK8 D: Studium przypadku
K_W03/1; K_W12/1; K_U28/1; K_P03/1; R

K_P10/1,2 TK12-TK13 F: Projekt grupowy

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin
pisemny lub wybor z zalaczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Woybrane rozdziaty

1. Guszkowska M. (2013). Aktywnos¢ fizyczna i psychika. Korzysci i zagrozenia. Torun: Wyd. Adam
Marszatek

2. Grzegorzewska I, Cierpiatkowska L. (2018). Uzaleznienia behawioralne, Warszawa PWN.

3. Heszen - Celinska I., S¢k H. (2020). Psychologia zdrowia. Warszawa: PWN.

4. Janus E. (2026). Psychologia w pracy terapeuty zajeciowego. Wydanie II. Warszawa: Difin.

5. Oginska-Bulik N., Juczynski Z. (2010). Osobowos¢, stres a zdrowie. \Warszawa, Difin.

6. Stawiarska P. (2016). Wypalenie zawodowe w perspektywie wyzwan wspolczesnego swiata.
Warszawa: Difin

7. Stawiarska P. (2019). Kierunki wspolczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen, \Warszawa:
Difin.

Punkty ECTS (1 pkt 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zajeé i sprawdzianu 12
Napisanie projektu 5
Przygotowanie studium przypadku 3
Razem =50 godz. =2 ECTS




