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Poziom studiow I1°
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CELE PRZEDMIOTU g /b

Wskazanie zlozono$ci treningu motorycznego, jego interdyscyplinarnego cifakterui wplywu na zdrowie
fizyczne i1 psychiczne oraz ksztaltowanie sprawnos$ci fizycznej w sporcjg klasyl¥kowanych i nieklasyfikowanym.
Rozpoznanie wymagan motorycznych stawianych zawodnikom voréz'%iyscypljnach sportu i formach
aktywnosci fizycznej oraz osobom ¢wiczacym w réznym wieku, z stopniu sprawno$ci. Przygotowanie
do wspolpracy z zawodnikami i sztabem szkoleniowym (trenegdy, NgjoRrapeuci, lekarze itd.) w czesci
dotyczacej przygotowania motorycznego. Zapoznanie z n% urzadzeniami, przyrzadami i przyborami

w procesie ksztaltowania, utrzymywania i kontroli pozio motorycznych. Przygotowanie studentow do
pracy w zawodzie trenera przygotowania motoryczn$

Odniesienie do . . S Odniesienie do
Kierunkowych Prze dl{ll(.)to 4 . alcenia w z"akres1e wiedzy (P_W), efektow
cfekiow ksztalcenia umie je tn )i kompetencji s polecznych (P_S) obszarowych
WIEDZA
K W01 K W02 P_W01 Posiada wiedzg na temat zmian zachodzacych w M2 W02
K W04 K W05 ontogenezie iczynnikow ja warunkujgcych -
K W0l K W03 P V0 da rgzszerzona, wiedzg o nastgpstwach podejmowania | M2 W01
K W10 Zrozn nych wysitkéw oraz zasadach odnowy biologicznej M2 W02
K W09 W03 Posiada rozszerzong wiedz¢ w zakresie srodkow, metod i M2 W03
K Wi1 o ksztaltowania zdolno$ci motorycznych. Zna technologie ich -
® . . . . M2 W06
nowania i metodyki wykorzystania z uwzglednieniem potrzeb —
roznych dyscyplin sportu i form aktywnosci fizycznej M2_WI10
K W09 P_W04 Wie i rozumie jak efektywnie kierowac grupa i M2 W06
K W14 wspolpracowac w zespole specjalistow M2 W09
1 P_W05 Rozumie zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury M2 W06
stosowanych w trakcie ksztaltowania i kontroli sprawnos$cifizycznej | M2 W07
UMIEJETNOSCI
P_U01 Umiejetnie stosuje metody, formy i §rodki oddziatyjace na
uo4 f . - . K h lzaci
K Ull sfer¢ motoryczng 0sob w réoznym wieku, skierowanych na realizacje | M2 U12
- zroznicowanych celow sportowych
K UOAK UO05 P__U02 Potraﬁ zastf)soyvqc wiedzg w celu najquzystme]s'zego. M2 U03
- - ukierunkowania osob ¢wiczacych pod katem diety, treningu i —
K U06K Ull P .. M2 _UO05
— - uniknigcia kontuzji —
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K_U05

P_UO03 Potrafi wykonywa¢ pomiary poziomu cech motorycznych z

K U007 wykorzystaniem specjalistycznej aparatury M2_U02
K U06 P_U04 Potrafianalizowa¢ zebrane wyniki oraz wycigga¢ wnioski M2 U06
K Ull rozwojowe kierujac si¢ zasadami poznania naukowego M2 U07
P_UO05 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
K U10 . Lo S .
K Ul4 wybranej specjalnosci oraz umiejgtnosci ruchowe w zakresie M2 Ull
- wybranych sportow indywidualnych i zespolowych
P_U06 Potrafiopracowac¢ plan treningowy uwzgledniajacy potrzeby
g - . . L M2 _U05
K U1l 0s0b ¢wiczgcych w roznym wieku, stopniu sprawnoscii cel -
. . ;. . M2 UOS M
podejmowanej aktywno$ci sportowej -
KOMPETENCJE SPOLECZNE
P_S01 Potrafi samodzielie i krytycznie uzupetia¢ wiedze i
K K01 — . " o .
K K02 umiejetnosci. W swojej pracy wyquzystuje mterdyscyphnarne
K KOS podej$cie do problematyki wigzacej si¢ z przygotowaniem
- motorycznym ¢wiczacych
2 K04
K K6 P_S02 Potrafirozwigzywaé zlozone problemy w obrqbig: M2_KO05
K K8 projektowany cel, mozliwosci ¢wiczacychi ich bezpigezog M2 W07
K K9 P_S03 Promuje zdrowie i aktywnos$¢ fizyczng M2 K09
. (b
LITERATURA N
podstawowa Bompa TO, Haff GG. Periodyzacja teo dyka treningu. COS, 2011.
Bompa T, Zajac A, Waskiewicz Z, C YPrzygotowanie sprawnosciowe w zespolowych
grach sportowych. Katowice 2013, .
Czerwinski J., Sadowski J., Sgza . Podstawy teorii i technologii treningu sportowego
tom 1. Wydawnictwo: AWFawa, 2013.
Kusy K, Zielinski J. Sggfmetody diagnostyczne w sporcie. Przewodnik trenera.
AWF w Poznaniu. Pg 7.
Osinski W. Antro a. AWF, Poznan 2000.
Sozanski H.; Pod orii treningu sportowego. COS, Warszawa 1999.
uzupetniajaca Chmura J. S w pilce noznej. Katowice 2001. AWF.
Krusze y treningu i podstawy zywienia w sportach sitowych. COS, Warszawa,

N

h W. altowanie zdolnoSci motorycznych dzieci i mlodziezy. Podrgcznik dla
na cieli, trenerow 1 studentéw. COS, Warszawa 2003.
e®J. Antropomotoryka - teoria motorycznosci czlowicka w zarysie. AWF, Katowice

tarosta W. Globalna ilokalna koordynacja ruchowa w wychowaniu fizycznym i sporcie.
Migdzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej, 2006.
Talaga J. Pilka nozna Sprawnos¢ fizyczna specjalna Testy. Zysk i s-ka 2006.
Trzaskoma Z, Boronska J, Czyszpak R, Dobrowolski K. PowerBasketball — System
kompleksowego zwickszania sity mi¢sniowej 1 mocy 16-18 letnich koszykarek. Warszawa
2016. PZKosz.
Trzaskoma Z., Trzaskoma t.. Kompleksowe zwickszanie sity mig§niowej sportowca.
Warszawa 2001. COS, Biblioteka Trenera.




