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CELE PRZEDMIOTU 

Zapoznanie studentów z podstawami systemu wiedzy, twierdzeń, hipotez i uogólnień doświadczeń praktycznych, 

opisujących w sposób naukowy sport jako zjawisko i jego miejsce w systemie kultury fizycznej oraz interakcje z 

innymi składowymi systemu. Wyposażenie studentów w system wiedzy i podstawowych umiejętności z zakresu 

teorii sportu - głównie w aspekcie sportu dzieci i młodzieży oraz sportu dla wszystkich. Wyposażenie podstawowe 

umiejętności umożliwiające podjęcie pracy szkoleniowej i kierowanie treningiem na poziomie podstawowym, 

także w placówkach edukacyjnych. 

 
Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów 

kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia w zakresie wiedzy (P_W), 

umiejętności (P_U) i kompetencji społecznych (P_S) 

Odniesienie do 

efektów obszarowych  

i standardów 

nauczycielskich 

K_W12 

P_W01 Zna podstawy systemu wiedzy, twierdzeń, hipotez i uogólnień 

doświadczeń praktycznych, opisujących w sposób naukowy sport jako 

zjawisko. 

M1_W10 

K_W19 
P_W02 Potrafi wyjaśnić miejsce sportu w systemie kultury fizycznej 

oraz interakcje z innymi składowymi systemu. 

M1_W07, M1_W08 

M1_W10, SN_Wj 

K_W19 P_W03 Rozumie znaczenie różnych odmian współczesnego sportu. 
M1_W07, M1_W08 

M1_W10, SN_Wj 

K_W19 
P_W04 Zna czynniki warunkujące rozwój sportu kwalifikowanego oraz 

jego zagrożenia. 

M1_W07, M1_W08 

M1_W10, SN_Wj 

K_W07 
P_W05 Potrafi scharakteryzować czynniki warunkujące  motoryczność 

oraz jej podstawowe koncepcje i metody pomiaru. 

M1_W01, M1_W02 

M1_W07, SN_Wa 

SN_Wc 

K_W19 
P_W06 Ma wiedzę z zakresu podstawowych zasad, form, środków oraz 

metod nauczania i  treningu. 

M1_W07, M1_W08 

M1_W10, SN_Wj 

K_W19 

P_W07 Zna istotę rzeczowej struktury treningu i jej składowe: 

przygotowanie sprawnościowe, techniczne, taktyczne, psychiczne, 

teoretyczne, intelektualne. 

M1_W07, M1_W08 

M1_W10, SN_Wj 

K_W19 
P_W08 Rozumie etapowość szkolenia sportowego oraz specyfikę 

szkolenia sportowego dzieci i młodzieży. 

M1_W07, M1_W08 

M1_W10, SN_Wj 

K_W19 
P_W09 Zna podstawowe sposoby, zasady i kryteria kwalifikacji do 

sportu wyczynowego. 

M1_W07, M1_W08 

M1_W10, SN_Wj 

K_U18 

 

P_U01 Posiada umiejętność doboru  podstawowych środków i metod 

nauczania i treningu na potrzeby sportu dzieci i młodzieży oraz sportu 

dla wszystkich. 

M1_U01, M1_U02 

M1_U03, M1_U07 

M1_U09, M1_U11 

SN_Ue, SN_Uh 

SN_Uk 

K_U18 

 

P_U02 Potrafi dobrać adekwatne kryteria i testy dla selekcji wstępnej i 

samodzielnie ją przeprowadzić 

M1_U01, M1_U02 

M1_U03, M1_U07 



Akademia Wychowania Fizycznego 

Józefa Piłsudskiego 

M1_U09, M1_U11 

SN_Ue, SN_Uh 

SN_Uk 

K_K01 

P_S01 Samodzielnie rozwiązuje zadania dotyczące przygotowania i 

prowadzenia  zajęć sportowych w zakresie sportu dzieci i młodzieży 

oraz sportu dla wszystkich. 

M1_K01, M1_K03 

M1_K04, M1_K06 

M1_K09, SN_Ka 

SN_Kb 
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