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SPECJALIZACJE INSTRUKTORSKIE

nr w planie studiow

ECTS

Szermierka

43

11

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne/Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Gimnastyki, Sportow Walki i Podnoszenia Ci¢zarow

Poziom studiow

IO

Rok, semestr 111 rok, sem. 5,6
Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaj¢¢: wyktady / éwiczenia 45/ 60

Forma zaliczenia Z05, Zo6, E6

Charakter zaje¢

fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z podstawowymi informacjami z zakresu rywalizacjigportowej w szermierce. Praktyczne
przyswojenie podstawowych srodkow treningowych, specyficznych dla rywalizaeji sportowej w szermierce.
Praktyczne przyswojenie podstawowych elementéw techniki, charakterystycznej dla dyscypliny szermierka.
Zapoznanie z metodyka nauczania oraz zasadami asekuracji i zasad bezpieczenstwa podczas organizacji zajec

szermierki

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztalcenia wZakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie do

. feilg\inll{(s ozgggnia umiejetnosci (P_U) i kompeténcji spolecznych (P_S) efektow obszarowych
K_W08 K_W10 P_WO01 Posiada podstawowa wiedzgyw zakresie rodzajow M1 W04 M1_WO06
konkurencji w rywalizacji sportowej, W szermierce M1 W08 M1_W09
P_WO02 Potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniki oraz M1 W10
wlasciwie je zaprezentowac
P W03 Zna metodykesmauezania oraz zasady asekuracji w zakresie
podstawowych ¢wiczen wiszermierce
P_W04 Ma wiedZe¢ z zakresu zasad bezpiecznej organizacji zajgé
edukacyjnych 2 elementami sportow walki - Szermierka
K_U13 K_U15 P_UO01 Umie,pokazac technike wykonania podstawowych elementow | M1_UO1 M1_U11
techniki walki szermierczej M1 U08 M1 UQ09
R, U0% Zna zasady'asekuracji oraz zasady bezpiecznego wykonania M1 U10 M1 _U12
¢wiezenukierunkowanych i specjalnych charakterystycznych dla M1 U13
Zapasow
R, UO01 Umie prawidtowo stosowac¢ metodyke nauczania w zakresie
¢wiezen szermierczych
P” U01 Potrafi bezpiecznie organizowac i prowadzi¢ wybrane
elementy sportéw walki w formie zaje¢ edukacyjnych
K_K05K _ K06 P_S01 Realizujac zadania indywidualnie i w zespotach uwzglednia M1_KO01 M1 K04
K_KO7 obowigzujace akty prawne. M1 K06

P_S02 Jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow
zajec. Jest $Swiadomy odpowiedzialnosSci za bezpieczenstwo swoje i
uczestnikow.




Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

LITERATURA

podstawowa Czajkowski Z. (1968). Teoria i metodyka wspolczesnej szermierki. Sport I Turystyka.
Warszawa.

Czajkowski Z. (1977). Szermierka na szpadv. Sport | Turystyka. Warszawa

Czajkowski Z. (1984). Taktyka i psychologia w szermierce. AWF. Katowice.

Czajkowski Z. (1988). Trening szermierza. Wybrane zagadnienia. Cz. I i Il. AWF. Katowic
Czajkowski Z. (2004). Teoria, praktyka i metodyka. AWF. Katowice




Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Liczba godzin na

Forma aktywnoS$ci wynikajaca ze specyfiki przedmiotu zrealizowanie LICZbé é).ll_lgktow
aktywnosci

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatlu nauczycieli 115 45
akademickich (ogétem) ’
a) Wyklady /¢wiczenia 105

b) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem, konsultacje 10

Inne forn'ly zajec/ksztalcenia osiagania zakladanych efektow 160 65
ksztalcenia (ogolem) !
a) Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 50

b) Studiowanie materiatdw dydaktycznych 50

C) Rozwijanie wlasnej sprawnosci/ doskonalenie umiejetnosci 50

technicznych
d) Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 10
Suma godzin / liczba punktéow ECTS 275 11

Liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zaj¢¢ o charakterze praktyeznymi8

Autor Karty przedmiotu (adres mailowy)

marekgknuszewsKi @awf.edu.pl

Jednostka/-ki odpowiedzialna/-e za realizacje przedmiotu:

Zaktad gimnastyki, Sportow walki 1
Padnoszenia Cigzardw

Data zatwierdzenia:;
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