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SPECJALIZACJE INSTRUKTORSKIE

nr w planie studiow

ECTS

Instruktor rekreacji ruchowej- Zeglarstwo

43

11

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydzial / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Sportéw Wodnych i Zimowych

Poziom studiéw

IO

Rok, semestr 111 rok, sem. 5,6

Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne

Forma zaj¢¢: wyktady / ¢wiczenia |45/ 60

Forma zaliczenia Z05, Z06, E6

Charakter zaje¢ fakultatywny
CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie praktycznych, teoretycznych, metodycznych i organizagyjnyeh Zzasad ‘procesu szkolenia

rekreacyjnego na roznych szczeblach poziomu sportu powszechnegdyw gzeglarstwic. Przygotowanie do
prowadzenia zaj¢¢ szkoleniowych oraz organizacji imprez rekreacyjno-sportowych o tematyce zeglarskie;j.

Nauczanie 1 doskonalenie techniki Zeglowania stosowanej w réznyeh typach jachtow.

Odniesienie do
kierunkowych
efektow ksztatcenia

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakkesie,wiedzy (P_W),
umiejetnos$ci (P_U) i kompetencjispolecznych (P_S)

Odniesienie do
efektow obszarowych

K_W10

P_WO01 Student zna i prawidlowo opiSuje'teoretyczne sktadowe
techniki zeglowania..

Posiada podstawowa wiedze z zakresu technik regatowych w
zeglarstwie. Potrafi prawidioworebjasniac tresci zwiazane z analizg i
realizacja zeglowania na jachcie,

M1 W10

K_WO08

P_W02 Student zna zasadysprocesu dydaktycznego oraz teorii
dotyczacej techniki Wmetodyki nauczania zeglarstwa.

ML_W07 M1_W10

K_W13

P_WO03 Student potrafi‘ebjasni¢ zasady i przepisy organizowania
regat zeglarskigh idobria¢ odpowiednie formy do wieku,
zaawanSowaniauczestnikow 1 warunkow ich rozgrywania.

M1_W08 M1_W10

K_W02 K_WO03

P_WO04Student zna zasady bezpieczenstwa prowadzenia zajeé
zeglarskichtoraz zasady udzielania pierwszej pomocy.

M1_WO01 M1_W10

K_W02 K_W09

P_WO0SStudent zna i rozumie potrzebe przeprowadzania
specjalistycznej rozgrzewki ukierunkowanej na zeglarstwo.
Student potrafi dobra¢ zestaw ¢wiczen metodycznych do danej
techniki Zzeglowania i rodzaju jachtu.

M1_WO07 M1_W10

K_W02 KAW1S

P_WO06 Posiada podstawowg wiedzg dotyczaca przygotowania,
organizowania i przeprowadzania szkolenia zeglarskiego dla kazdego
wieku i poziomu umiejetno$ci uczestnikow szkolenia.

M1 _WO07 1_W10

K18 K U14

P_UO01 Umie prawidlowo demonstrowac technike zeglowania na
ro6znych jachtach i na okre§lonym poziomie zaawansowania.

M1_U10 M1_U11

K_003 K_U14

P_U02 Umie weryfikowa¢, korygowac i wlasciwie ocenia¢ efekty
ksztalcenia, dostosowujac je do obowigzujacych przepiséw i podstaw
organizacyjno-prawnych. Potrafi dobra¢ srodki i metody treningowe
w zaleznosci od wieku i poziomu zaawansowania.

MZ1_U07 M1_U10

K_UI11

P_UO03 Student potrafi postugiwac¢ si¢ prawidlowym nazewnictwem
zeglarskim, umie konstruowac spojne wypowiedzi dotyczace
nauczania zeglarstwa.

M1_U11
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K_U01 K_U10 P_U04 Jest elastyczny w dzialaniu i umie dostosowac tresci zaje¢ do | M1_U01 M1_U10
warunkow atmosferycznych panujacych na danym akwenie wodnym.
Dba o zasady bezpieczenstwa.
K_U01 K_U15 P_UOS5 Potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ regaty zeglarskie oraz M1_U09 M1_U10
imprezg sportowo-rekreacyjna o tematyce zeglarskie;j. M1 U13
K_U05 K_U15 P_U06 Umie przygotowacé i przeprowadzi¢ rdzne prezentacje na M1 U08 M1 _UQ9
temat zagadnien zwigzanych z zeglarstwem. M1 U10
K_K10 P_SO01 Bedzie promowat i prowadzit bezpieczne szkolenia zeglarskie | M1_KO07
w$rod osob w réznym wieku.
K_K01 K_KO06 P_S02 Kreatywnie i §wiadomie realizuje proces szkolenia i M1_KO05 M1.4K06
doskonalenia zeglarskiego w zakresie praktyki i teorii odnoszacej si¢
do zeglarstwa.
K_KO03 K_KO08 P_S03 Postegpuje zgodnie z zasadami etyki instruktorskie;j. M1_KO07 M1_KO08
Systematycznie doksztalca si¢ w zakresie techniki i metodyki.
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