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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

nr w planie studiow

ECTS

Judo/Boks/Zapasy/Szermierka 40

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Gimnastyki, Sportéw Walki i Podnoszenia Ci¢zarow

Poziom studiéow

IO

Rok, semestr

Iilll rok,sem.4i6

Jezyk wyktadowy Polski
Tryb studiow stacjonarne
Forma zaje¢: wyklady / ¢wiczenia 0/60

Forma zaliczenia

Z04 (judo/boks) Zo6 (zapasy/szermierka)

Charakter zaje¢

fakultatywny

JUDO

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z podstawowymi informacjami z zakresu dyscypliny oraz'rywalizacji sportowej w judo.
Praktyczne przyswojenie podstawowych srodkow treningowych, specyficznych dla rywalizacji sportowej w judo.
Praktyczne przyswojenie podstawowych elementéw techniki charakteryStyéznych dla dyscypliny judo. Zapoznanie
z metodyka nauczania oraz zasadami asekuracji i bezpieczenstwa podezas(organizacji zaj¢¢ z elementami sportow

walki.

Odniesienie do
kierunkowych
efektow ksztalcenia

Przedmiotowe efekty ksztalcenia' wzakresie wiedzy (P_W),
umiejetnosci (P_U) i kompetencjispolecznych (P_S)

Odniesienie do
efektow obszarowych

K_WO08 K_W10

P_WO01 Posiada podstawowa wiedzg,wazakresie podstaw rywalizacji
sportowej, klasyfikacji i zasad"techniki judo.

P_W02 Potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniki judo stosowane
W pozycji parterowe(ie Wwazayd stdjce (tachi waza).

P W03 Zna metodyke nauczania oraz zasady asekuracji w zakresie
podstawowych elementowitechniki judo.

P_W04 Ma wiedze zzakresu zasad bezpiecznej organizacji zaj¢¢
edukacyjnych Z«eleémentami judo.

M1_WO07 M1_WO08
M1 W10

K_U03 K_U01
K_U13 K_U14
K_U15

P_UOX Potrati zademonstrowac¢ sposéb wykonania podstawowych
elementow teehniki judo.

P_U02Zna,zasady asekuracji oraz bezpiecznego wykonania ¢wiczen
ukierunkowanych i specjalnych charakterystycznych dla dyscypliny
judo;

P2U03 Umie prawidtowo stosowac metodyke nauczania w zakresie
podstawowych elementow techniki judo.

P_UO04 Potrafi bezpiecznie organizowac i prowadzi¢ wybrane elementy
sportow walki w formie zajg¢ edukacyjnych.

MZ1_U01 M1_U02
M1_U03 M1_U07
M1_U11

K_KOT

P_S01 Jest chetny w poszukiwaniu nowych rozwigzan podczas
realizacji zadan indywidualnych i zespotowych, uwzgledniajac
obowigzujace akty prawne.

P_S02 Jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow
zajec. Jest sSwiadomy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i
uczestnikow.

M1_K02 M1_KO03
M1_K04 M1_KO07
M1_KO8
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BOKS

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z podstawowymi informacjami z zakresu rywalizacji sportowej w boksie: Praktyczne
przyswojenie podstawowych §rodkow treningowych, specyficznych dla rywalizacji sportowejw boksie. Praktyczne
przyswojenie podstawowych elementdéw techniki, charakterystycznej dla boksu. Zapoznanielz metédyka nauczania
oraz zasadami asekuracji 1 zasad bezpieczenstwa podczas organizacji zaje¢ w boksie,

Odniesienie do
kierunkowych
efektow ksztatcenia

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W), Odniesienie do
umiejetnosci (P_U) i kompetencji spolecznych (P, S) efektow obszarowych

K_W08 K_W10

P_WO0L1 Posiada podstawowg wiedze w zakresie rywalizacji sportowej | M1_W04 M1_WO06
w boksie M1 W08 M1_W09
P_WO02 Potrafi wykonaé podstawowe elementyatechniki walki w M1 W10

boksie

P W03 Zna metodyke nauczania oraz zdsady asckuracji w zakresie
podstawowych ¢wiczen w boksie

P_W04 Ma wiedzg z zakresu zasadybezpiceznej organizacji zajgc
edukacyjnych z boksu

K_UI3K_U15

P_UO01 Umie pokaza¢ technikeyykonania ¢wiczen bokserskich M1_U01 M1 U1l
P_UO1 Zna zasady asekuracji oraz zasady bezpiecznego wykonania M1 U08 M1 U09
bokserskich ¢wiczenukierunkowanych i specjalnych M1_U10 M1_U12
P_UO01 Umie prawidtowe stosowac¢ metodyke nauczania w zakresie M1 U13

¢wiczen bokserskich

P_UO01 Potrafi bezpieezie organizowac i prowadzi¢ wybrane elementy
treningu bokserSkiego w formie zaje¢ edukacyjnych

K_KO05 K_K06
K_KO7

P_SO1'Realizujac zadania indywidualnie i w zespotach uwzglednia M1 K01 M1 K04,
obowigzujacerakty prawne. M1_KO06

P_S02 Jestiodpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow
zajec. Jest swiadomy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i
uczestnikow.

LITERATURA

podstawewa
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Wychowawcze i utylitarne aspekty sportow walki. AWF,Warszawa 2000
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2001
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ZAPASY

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z podstawowymi informacjami z zakresu rywalizacji sportowej w zapasach. Praktyczne
przyswojenie podstawowych §rodkoéw treningowych, specyficznych dla rywalizacji sportowej w zapasach.
Praktyczne przyswojenie podstawowych elementow techniki, charakterystycznej dla zapasow. Zapoznanie z
metodyka nauczania oraz zasadami asekuracji i zasad bezpieczenstwa podczas organizacji zaje¢ z elementami

sportow walki.

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W),

Odniesieniedo

efeft%rinlf;ggsni a umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_S) efektowsobszarowych
K_W08 K_W10 | P_WO01 Posiada podstawowa wiedz¢ w zakresie rodzajow konkurencji M1, W4 M2_WO06
w rywalizacji sportowej w zapasach M1iW08M1_W09
P_WO02 Potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniki zapasniczej w M1 W10
pozycji parterowej i stojacej
P_WO03 Zna metodyke nauczania oraz zasady asekuracji w zakresic
podstawowych elementow techniki w zapasach
P_W04 Ma wiedzg z zakresu zasad bezpiecznej organizagji zajeé
edukacyjnych z elementami zapasow
K_U13 K _U15 P_UO01 Umie pokazaé technike wykonania podstawowych elementow M1_UO01 M1 _Ul1l
techniki w zapasach M1 U08 M1 _U09
P_UO02 Zna zasady asekuracji oraz zasady bezpieczneg0 Wykonania M1 _U10 M1_U12
¢wiczen ukierunkowanych i specjalnych charakterystyeznych dla M1 _U13
zapasow.
P-U03 Umie prawidtowo stosowaé metodyke hauczania w zakresie
elementow zapasniczych.
P_U04 Potrafi bezpiecznie organizowac i prewadzi¢ wybrane elementy
sportow walki w formie zaje¢ edukacygnych.
K_KO05 K_K06 P_S01 Realizujac zadania indywidualnic i w zespotach uwzglednia M1_KO01 M1_KO04,
K_KO07 obowiazujace akty prawne. M1_KO06
P_S02 Jest odpowicdziglhy zasbezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow
zajec. Jest swiadomy, odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i
uczestnikow.
LITERATURA
podstawowa Kruszewski‘A. (2008): Zapasy styl wolny podstawy techniki. AWF Warszawa

Kraiszewski¥A\(2004): Zapasy podstawy teorii i praktyki treningu. COS Warszawa

Kalina®Rs, M. (2000): Teoria sportow walki. COS. Warszawa.

Kalina R. M., Jagietto W. (2000): Zabawowe formy walk w treningu sportowym. Warszawa.
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SZERMIERKA

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z podstawowymi informacjami z zakresu rywalizacji sportowej w szermierce. Praktyczne
przyswojenie podstawowych $rodkéw treningowych, specyficznych dla rywalizacji sportowej w szermierce.
Praktyczne przyswojenie podstawowych elementéw techniki, charakterystycznej dla szermierki. Zapoznanie z
metodyka nauczania oraz zasadami asekuracji i zasad bezpieczenstwa podczas organizacji zaje¢ w szermierce.

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie.do

efellilti’)rvlfznll:soz\sglls:ni a umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_S) efektow obszarowych
K_W08 K_ W10 | P_WO01 Posiada podstawowa wiedz¢ w zakresie rywalizacji sportowej | M1_W04 M1 W06
W szermierce M1,W08 MI»W09
P_WO02 Potrafi wykonaé podstawowe elementy techniki walki w M1 W10
szermierce
P_WO03 Zna metodyke nauczania oraz zasady asekuracji w zakresie
podstawowych ¢wiczen w szermierce
P_W04 Ma wiedz¢ z zakresu zasad bezpiecznej organizacji@ajoé
edukacyjnych z szermierce
K_U13 K_U15 P_UO01 Umie pokaza¢ technike wykonania ¢wiczen szermierezych M1_U01 M1 U1l
P_UO1 Zna zasady asekuracji oraz zasady bezpiecznego wykonania M1_U08 M1_U09
szermierczych ¢wiczen ukierunkowanych i specjalnych M1_U10 M1_U12
P_UO01 Umie prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczamiayw zakresie M1 U13
¢wiczen szermierczych
P_UO1 Potrafi bezpiecznie organizowac i prowadzic Wybrane elementy
treningu szermierczego w formie zaj¢¢ edukaeyjnych
K_KO05 K_K06 P_S01 Realizujac zadania indywidualnie iiwizespotach uwzglednia M1_KO01 M1 _KO04,
K_KO07 obowigzujace akty prawne. M1 K06
P_S02 Jest odpowiedzialny za bezpicezenstwo i zdrowie uczestnikow
zajec. Jest $Swiadomy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i
uczestnikow.
LITERATURA
podstawowa Czajkowski Z. (1968). Teonia i metodyka wspolczesnej szermierki. Sport I Turystyka.
Warszawa,
CzajkowskiWZ. (2977). Szermierka na szpadv. Sport i Turystyka. Warszawa
Czajkowski 2, (1984). Taktyka i psychologia w szermierce. AWF. Katowice.
Czajkowski Zx(1988). Trening szermierza. Wybrane zagadnienia. Cz. I i Il. AWF. Katowice
CzajkowskinZ. (2001). Teoria, praktyka i metodyka. AWF. Katowice
uzupehiajaca Kalina M.R.: Teoria Sportéw Walki. COS, Warszawa 2000.




