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Miejsce Konferencji:
sale wyktadowe i seminaryjne Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie, ul. Marymoncka 34

Z wielka przyjemnoscig i satysfakcjg przekazujemy ramowy program Ogdlnopolskiej
Konferencji Studenckich Kot Naukowych ,Zagadnienia kultury fizycznej i zdrowia
w badaniach mfodych naukowcow”.

Komitet Naukowy Konferencji podjat decyzje o utworzeniu pieciu paneli tematycznych.
Wystgpienia w kazdym z paneli bedg oceniane przez Komisje Konkursowe.

Czas przeznaczony na wystgpienie prelegenta to 10 min prezentacji i 5 min dyskusji.




Prezentacje powinny by¢ wykonane w programie Power Point (z rozszerzeniem: ppt. lub
pptx.) i nazwane nazwiskiem i imieniem pierwszego autora np.: KowalskiJan.ppt lub
KowalskiJan.pptx. Przygotowane przez Panstwa prezentacje nalezy przekazac
organizatorowi konferencji podczas rejestracji.

Konferencje rozpocznie sesja plenarna, podczas ktorej z wyktadem wystgpi dr hab. Jakub
Adamczyk prof. AWF.

Jednoczesnie przypominamy Panistwu, iz udziat w Konferencji jest bezptatny. Organizator
zapewnia uczestnikom ksigzke streszczen oraz certyfikat uczestnictwa. Organizatorzy nie
posredniczg w rezerwacji zakwaterowania.

Do zobaczenia w Warszawie

Jan Gajewski

7:45—8:45 Rejestracja — Hol Gtéwny AWF
9:00 - 9:55 Sesja plenarna: Otwarcie Konferencji - Powitanie JM Rektor

9:10-9:40 wyktad: dr hab. Jakub Adamczyk prof. AWF: ,Short to long — alternatywne
podejscie do treningu szybkosci i wytrzymatosci”

9:40 - 9:55 Prezentacja Partneréw Konferencji

Sesje tematyczne:

Panel tematyczny 1

WYCHOWANIE FIZYCZNE, TURYSTYKA | REKREACJA: biologiczne aspekty wychowania
fizycznego, edukacja fizyczna i zdrowotna, pedagogika, aktywnos$é i sprawnosé fizyczna,
turystyka, rekreacja

Panel tematyczny 2

NAUKI O ZDROWIU: fizykoterapia, gerontologia, promocja zdrowia, psychosomatyka,
pielegniarstwo, kosmetologia, odnowa biologiczna.

Panel tematyczny 3

REHABILITACJA: fizjoterapia, adaptowana aktywnos¢ fizyczna i sport oséb
niepetnosprawnych, zaburzenia narzagdu ruchu, korektywa.

Panel tematyczny 4

SPORT: sport wyczynowy, teoria sportu, biomechanika, fizjologia sportu, zywienie
i suplementacja w sporcie, psychologia sportu.

Panel tematyczny 5

SESJA STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH: réznorodne zagadnienia z obszaru nauk o
kulturze fizycznej.



PROGRAM KONFERENCII

7:45 - 8:45

Rejestracja — Hol Gtéwny AWF

9:00 - 9:55

Sesja plenarna: OTWARCIE KONFERENCJI — AULA AWF

Panel tematyczny I:
WYCHOWANIE FIZYCZNE,
TURYSTYKA | REKREACJA

(AULA AWF)

10:00 -12:30
sesja przedpotudniowa

12:30-13:15
przerwa obiadowa

13:15-15:45
sesja popotudniowa

Panel tematyczny Il:
NAUKI O ZDROWIU

(SW. 3)

11:00-13:45
sesja przedpotudniowa

13:45-14:30
przerwa obiadowa

14:30 - 15:45
sesja popotudniowa

Panel tematyczny lll:
REHABILITACIA

(SW.5)

10:00-12:45
sesja przedpotfudniowa

12:45-13:15
przerwa obiadowa

13:15-15:45
sesja popotudniowa

Panel tematyczny IV:
SPORT

(SW. 2)

10:30-13:00
sesja przedpotudniowa

13:00-13:45
przerwa obiadowa

13:45 -15:45
sesja popotudniowa

Panel tematyczny V:
SESJA STUDENTOW STUDIOW
DOKTORANCKICH

(SALA SENACKA)

11:00-13:15
sesja przedpotudniowa

13:15-14:00
przerwa obiadowa

14:00 - 15:30
sesja popotudniowa

16:00 Zakorczenie Konferencji — AULA AWF

7:45 - 8:45
9:00-9:10
9:10-9:40
9:40 - 9:55

Rejestracja — Hol Gtéwny AWF
Otwarcie Konferencji — Powitanie JM Rektor AWF
Wyktad: dr hab. Jakub Adamczyk prof. AWF: , Short to long - alternatywne podejscie do treningu szybkosci i wytrzymatosci”
Prezentacja Partneréow Konferencji




