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Miejsce Konferencji:  
sale wykładowe i seminaryjne Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego 
w Warszawie, ul. Marymoncka 34 
 
Z wielką przyjemnością i satysfakcją przekazujemy ramowy program Ogólnopolskiej 
Konferencji Studenckich Kół Naukowych „Zagadnienia kultury fizycznej i zdrowia 
w badaniach młodych naukowców”.  
Komitet Naukowy Konferencji podjął decyzję o utworzeniu pięciu paneli tematycznych. 
Wystąpienia w każdym z paneli będą oceniane przez Komisje Konkursowe.  
Czas przeznaczony na wystąpienie prelegenta to 10 min prezentacji i 5 min dyskusji. 



Prezentacje powinny być wykonane w programie Power Point (z rozszerzeniem: ppt. lub 
pptx.) i nazwane nazwiskiem i imieniem pierwszego autora np.: KowalskiJan.ppt lub 
KowalskiJan.pptx. Przygotowane przez Państwa prezentacje należy przekazać 
organizatorowi konferencji podczas rejestracji. 
Konferencję rozpocznie sesja plenarna, podczas której z wykładem wystąpi dr hab. Jakub 
Adamczyk prof. AWF. 
Jednocześnie przypominamy Państwu, iż udział w Konferencji jest bezpłatny. Organizator 
zapewnia uczestnikom książkę streszczeń oraz certyfikat uczestnictwa. Organizatorzy nie 
pośredniczą w rezerwacji zakwaterowania. 
 
Do zobaczenia w Warszawie 
 
Jan Gajewski 
 
 
 
 
7:45 – 8:45    Rejestracja – Hol Główny AWF 

9:00 – 9:55    Sesja plenarna: Otwarcie Konferencji - Powitanie JM Rektor 

9:10 – 9:40    wykład: dr hab. Jakub Adamczyk prof. AWF: „Short to long – alternatywne 
podejście do treningu szybkości i wytrzymałości” 

9:40 -  9:55    Prezentacja Partnerów Konferencji 

 

Sesje tematyczne: 

Panel tematyczny 1 
WYCHOWANIE FIZYCZNE, TURYSTYKA I REKREACJA: biologiczne aspekty wychowania 
fizycznego, edukacja fizyczna i zdrowotna, pedagogika, aktywność i sprawność fizyczna, 
turystyka, rekreacja 
Panel tematyczny 2 
NAUKI O ZDROWIU: fizykoterapia, gerontologia, promocja zdrowia, psychosomatyka, 
pielęgniarstwo, kosmetologia, odnowa biologiczna. 
Panel tematyczny 3 
REHABILITACJA: fizjoterapia, adaptowana aktywność fizyczna i sport osób 
niepełnosprawnych, zaburzenia narządu ruchu, korektywa. 
Panel tematyczny 4 
SPORT: sport wyczynowy, teoria sportu, biomechanika, fizjologia sportu, żywienie  
i suplementacja w sporcie, psychologia sportu. 
Panel tematyczny 5 
SESJA STUDENTÓW STUDIÓW DOKTORANCKICH: różnorodne zagadnienia z obszaru nauk o 
kulturze fizycznej. 
 



 

PROGRAM KONFERENCJI  

7:45 – 8:45 Rejestracja – Hol Główny AWF 

9:00 – 9:55 Sesja plenarna: OTWARCIE KONFERENCJI – AULA AWF 

Panel tematyczny I: 
WYCHOWANIE FIZYCZNE, 
TURYSTYKA I REKREACJA 
 

(AULA AWF) 
 
10:00 – 12:30 
sesja przedpołudniowa 
 
12:30 – 13:15 
przerwa obiadowa 
 
13:15 – 15:45 
sesja popołudniowa 

Panel tematyczny II: 
NAUKI O ZDROWIU 
 
 

(SW. 3) 
 
11:00 – 13:45 
sesja przedpołudniowa 
 
13:45 – 14:30 
przerwa obiadowa 
 
14:30 – 15:45 
sesja popołudniowa 

Panel tematyczny III: 
REHABILITACJA 
 
 

(SW. 5) 
 
10:00 – 12:45 
sesja przedpołudniowa 
 
12:45 – 13:15 
przerwa obiadowa 
 
13:15 – 15:45 
sesja popołudniowa 

Panel tematyczny IV: 
SPORT 
 
 

(SW. 2) 
 
10:30 – 13:00 
sesja przedpołudniowa 
 
13:00 – 13:45 
przerwa obiadowa 
 
13:45 – 15:45 
sesja popołudniowa 

Panel tematyczny V: 
SESJA STUDENTÓW STUDIÓW 
DOKTORANCKICH 
 

(SALA SENACKA) 
 
11:00 – 13:15 
sesja przedpołudniowa 
 
13:15 – 14:00 
przerwa obiadowa 
 
14:00 – 15:30 
sesja popołudniowa 

16:00 Zakończenie Konferencji – AULA AWF 

 
7:45 – 8:45 Rejestracja – Hol Główny AWF 
9:00 – 9:10 Otwarcie Konferencji – Powitanie JM Rektor AWF 
9:10 – 9:40 Wykład: dr hab. Jakub Adamczyk prof. AWF: „Short to long - alternatywne podejście do treningu szybkości i wytrzymałości” 
9:40 - 9:55 Prezentacja Partnerów Konferencji 

 


