Konsekwencje braku dziatan dla zahamowania niekorzystnych trendéw

wystepowania nadwagi i otytosci

Duze nasilenie nadwagi i otytosci oraz istniejgce trendy wzrostowe wsrad polskich dzieci i mtodziezy
staly sie niepodwazalnym faktem.

Z punktu widzenia zdrowia publicznego, problem ten jest zjawiskiem wysoce niekorzystnym, gdyz
otyto$¢ u dziecka wptywa na pogorszenie jego psycho-fizycznego funkcjonowania w srodowisku
szkolnym oraz do wystgpienia juz w mtodym wieku czynnikéw ryzyka rozwoju groznych chordb
przewlektych takich jak cukrzyca typu 2, zespotu metabolicznego, nadcisnienia tetniczego, chordb
zwyrodnieniowych stawdw, krazeniowo-sercowych i wielu innych, ktére przyczyniajg sie do
pogorszenia jakosci i skrocenia zycia cztowieka. A ponadto, koszty bezposrednie i posrednie otytosci i
jej powiktan pochtaniajg w zaleznosci od kraju nawet do 10 % budzetéw ochrony zdrowia.

Jesli nie bedg podjete kompleksowe dziatania przeciwdziatajgce epidemii otytosci za pomoca
promowania zdrowego stylu zycia a w tym szczegdlnie polegajgce na zwiekszeniu aktywnosci fizycznej
i przestrzeganiu zasad zdrowego zywienia, woéwczas juz obecne mtode pokolenie moze ponosi¢ ryzyko
rozwoju przedwczesnej niepetnosprawnosci i w konsekwencji skréconego zycia.

Zidentyfikowano juz najwazniejsze czynniki predysponujgce do rozwoju otytosci wsréd dzieci i
miodziezy, ktdrymi sg nadmierne spozycie wysokoenergetycznej zywnosci i powszechna biernos¢
fizyczna mtodego pokolenia. Wiemy juz duzo o tym, co nalezy zrobi¢ aby zahamowa¢ a moze i odwrécic
niekorzystne trendy wzrostowe otytosci. Wprawdzie jeszcze w zadnym kraju nie udato sie w duzej skali
odwrécic¢ wzrostu otytosci, ale sg kraje w ktdrych nasilenie otytosci nalezy do najnizszych, a ponadto
pojawiajg sie izolowane przyktady populacji w ktérych programy interwencyjne oddziatujgce na zmiany
w zywieniu oraz zwiekszajgce aktywnosc fizyczng i sprawnos¢, odniosty sukces. Udokumentowaty, ze
co najmniej zahamowanie i odwrdcenie trendéw wzrostowych w otytosci i jej powiktan jest mozliwe.
Jest to zatem najlepsza pora by przesta¢ w naszym kraju przygladacd sie biernie wzrastajgcym trendom
otytosci, lecz by rozpocza¢ jej zwalczanie.
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