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I. Informacje ogodlne
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Nazwa przedmiotu

PLYWANIE NIEPELNOSPRAWNYCH

Kod przedmiotu FlI-19

Jezyk wyktadowy Polski

Rodzaj przedmiotu ksztatcenia | Obowigzkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom (np. pierwszego Ilub | Il stopnia
drugiego stopnia)

Rok studiow I, 1l

Semestr (zimowy, letni) 2,3

Liczba punktéw ECTS 1,5

Imiona i nazwiska tytut/ stopien

naukowy, adres e-mailowy
wyktadowcow prowadzacych
zajecia

Mgr Anna Ogonowska-Stodownik;
anna.ogonowskaslodownik@awf.edu.pl

Mgr Waldemar Madej; waldemar.madej@awf.edu.pl

Program (programy) studiow, w

Fizjoterapia

ktorym realizowany jest

przedmiot

Sposéb realizacji zajec | Stacjonarny
(stacjonarny, uczenie sie na

odlegtosc)

Wymaganie wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji oraz dodatkowe




Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z metodami treningu oséb niepetnosprawnych w ptywaniu.

C2 Zapoznanie studenta z przepisami oraz organizacjg zawoddéw ptywackich oséb
niepetnosprawnych.

C3 Zapoznanie studenta z klasyfikacjg zawodnikédw w ptywaniu oséb niepetnosprawnych.

c4 Przygotowanie studenta do samodzielnego poruszania sie w wodzie czterema stylami
ptywackimi.

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt ksztatcenia Tres¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
kierunkowy do celéw do efektow
obszarowych
Wiedza
K_W16 1.Posiada wiedze na temat doboru styléw C1, C2,C3 M2A_WO06,
posiada wiedze w | ptywackich dla oséb ze specjalnymi M2A_ W10
zakresie doboru potrzebami.
roznych form 2.Ma wiedze dotyczacg problemoéw
adaptowanej medyczno-funkcjonalnych klienta (pacjenta,
aktywnosci zawodnika) w ptywaniu oséb ze specjalnymi
fizycznej oraz potrzebami.
dyscyplin sportu 3.Zna problematyke form aktywnosci fizycznej
niepetnosprawnyc | w wodzie przeznaczonych dla 0séb z réznymi
h w rehabilitacji rodzajami niepetnosprawnosci.
kompleksowej i
podtrzymywaniu
sprawnosci 0séb
ze specjalnymi
potrzebami
Umiejetnosci
K_U20 1. Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie C1,C2,C3,C4 | M2A_U10
posiada techniki ptywania. M2A_U11,
zaawansowane 2. Posiada zaawansowane umiejetnosci M2A _U12

umiejetnosci
organizacji,
modyfikowania i
tworzenia réznych
form dyscyplin
sportowych,
treningu
sportowego oraz
zawodow
sportowych dla
oséb
niepetnosprawnyc
h z réznymi
dysfunkcjami

organizacji treningu ptywania
niepetnosprawnych.

3.Potrafi przygotowad i przeprowadzié trening
ptywacki dla oséb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

4.Posiada umiejetnosci testowania poziomu
sprawnosci fizycznej w wodzie.

Kompetencje spoteczne




K_K10
potrafi
propagowac i

aktywnie kreowac
zdrowy styl zycia i
promocje zdrowia
w trakcie dziatan

zwigzanych z

wykonywanym

zawodem i

okresli¢ poziom

sprawnosci
niezbedny do
wykonywania
zawodu

fizjoterapeuty

1.Potrafi propagowac i aktywnie kreowacd
zdrowy styl zycia i promocje zdrowia.
2.Potrafi realizowad zadania stosujgc zasady
bezpieczenstwa

3.Potrafi uczestniczy¢ w zajeciach w wodzie
przeznaczonych dla oséb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

c1,ca

M2A_K09

Tresci programowe

Odniesienie do

Tresci Tytut wyktadu efektow Odniesienie
programowe ksztatcenia do celéow
kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
CWICZENIA/ ZAJECIA PRAKTYCZNE

TP1 Zasady bezpieczenstwa w.prowadzeniu zaje¢ w K_Wi6/1 c4
wodzie. Uczenie sie i nauczanie podstawowych K_U20/1
umiejetnosci ptywackich: adaptacja wstepna do K_K10/1-3
Srodowiska wodnego.

TP2 Cwiczenia | etapu nauczania ptywania — ¢éw. K_W16/1 C4
oswajajace 1 (zapoznanie z wyporem wody, nauka K_U20/1
lezenia.i poslizgdw na piersiach i grzbiecie; K_K10/1-3
wykorzystywanie przyboréw w nauczaniu ptywania).

TP3 Cwiczenia | etapu nauczania ptywania — ¢éw. K_Wie/1 Ca
oswajajace 2 (gry i zabawy w nauczaniu czynnosci K_U20/1
ptywackich). K_K10/1-3

TP4 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania — kraul na K_Wie/1 Cca
grzbiecie: nauczanie ruchéw konczyn dolnych, K_U20/1
oddychania i ruchéw konczyn gérnych. K_K10/1-3

TP5 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania — kraul na K_Wie/1 Cca
grzbiecie: éwiczenia koordynacji ruchéw konczyn K_U20/1
gérnych i dolnych. Doskonalenie ptywania. K_K10/1-3

TP6 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania — kraul na K_Wie/1 Cca
piersiach: nauczanie ruchéw konczyn dolnych, K_U20/1
oddychania i ruchéw konczyn gérnych. K_K10/1-3

TP7 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania — kraul na K_Wie/1 Cca
piersiach: éwiczenia koordynacji ruchéw korczyn K_U20/1
gérnych i dolnych. Doskonalenie ptywania. K_K10/1-3

TP8 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania — nauczanie K_Wi16/1 C4
skoku startowego oraz nawrotéw w kraulu i stylu K_U20/1




grzbietowym.

K_K10/1-3

TP9 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania — styl K_Wie/1 Cca
klasyczny: nauczanie ruchéw korczyn dolnych, K_U20/1
konczyn gérnych i oddychania. K_K10/1-3
TP10 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania — styl K_Wie/1 Cc4
klasyczny: ¢wiczenia koordynacji ruchéw konczyn K_U20/1
gérnych i dolnych. Doskonalenie ptywania. K_K10/1-3
TP11 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania — styl K_Wie/1 Cca
motylkowy: nauczanie ruchdw koriczyn dolnych, K_U20/1
konczyn gérnych i oddychania. K_K10/1-3
TP12 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania — styl K_Wie/1 C4
motylkowy: ¢wiczenia koordynacji ruchéw konczyn K_U20/1
gérnych i dolnych. Doskonalenie ptywania. K_K10/1-3
TP13 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania — nauczanie K_W16/1 Ca
skoku startowego oraz nawrotéw w stylu klasycznym | K_U20/1
i motylkowym. K_K10/1-3
TP14 Doskonalenie wszystkich poznanych styléw K_Wi16/1 ca
ptywackich. K.U20/1
K_K10/1-3
TP15 Zaliczenie praktyczne (50m kazdym stylem — ocena K_Wi6/1 c4
techniki ptywania). K_U20/1
K_K10/1-3
TP16 Wprowadzenie do tematyki treningu ptywackiego K_W16/2-3 C1,C2,C3
0s06b niepetnosprawnych. K_U20/2-4
K_K10/1-3
TP17 Klasyfikacja medyczna i funkcjonalna zawodnikéw K_W16/2-3 C1,C2,C3
niepetnosprawnych w pfywaniu. K_U20/2-4
K_K10/1-3
TP18 - TP19 Ksztattowanie wytrzymatosci ogdlnej w treningu K_W16/2-3 C1,C2,C3
ptywackim osdb niepetnosprawnych - metoda ciggta. | K_U20/2-4
K_K10/1-3
TP20 - TP21 Ksztattowanie wytrzymatosci ogdlnej w treningu K_W16/2-3 C1,C2,C3
ptywackim oséb niepetnosprawnych — metoda K_U20/2-4
zmienna. K_K10/1-3
TP22 - TP23 Ksztattowanie wytrzymatosci specjalnej w treningu K_W16/2-3 C1,C2,C3
ptywackim oséb niepetnosprawnych — metoda K_U20/2-4
interwatowa. K_K10/1-3
TP24 - TP25 Ksztattowanie szybkosci w treningu ptywackim oséb K_W16/2-3 C1,C2,C3
niepetnosprawnych — metoda powtdrzeniowa. K_U20/2-4
K_K10/1-3
TP26 - TP27 Ksztattowanie szybkosci w treningu ptywackim oséb K_W16/2-3 C1,C2,C3
niepetnosprawnych — metoda interwatowa. K_U20/2-4
K_K10/1-3
TP28 -T29 Zastosowanie przyboréw w treningu ptywackim oséb | K_W16/2-3 C1,C2,C3
niepetnosprawnych. K_U20/2-4
K_K10/1-3
TP30-TP31 Srodki treningowe w ksztattowaniu sity ptywaka na K_W16/2-3 C1,C2,C3
lgdzie i w wodzie. K_U20/2-4
K_K10/1-3
TP32 Metoda startowa jako element ksztattowania K_W16/2-3 C1,C2,C3
szybkosci. K_U20/2-4




K_K10/1-3

TP33 Organizacja zawodow, przepisy ptywania w sporcie K_W16/2-3 C1,C2,C3
0s0b niepetnosprawnych. K_U20/2-4
K_K10/1-3
TP34 Obserwacja treningu i zawodow oséb K_W16/2-3 C1,C2,C3
niepetnosprawnych. K_U20/2-4
K_K10/1-3
TP35-TP44 Przygotowanie konspektow i prowadzenie zajeé K_W16/2-3 C1,C2,C3
treningowych. K_U20/2-4
K_K10/1-3
TP45 Zaliczenie praktyczne (styl zmienny — zawody K_W16/2-3 C1,C2,C3
ptywackie). K_U20/2-4
K_K10/1-3
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw
Tresci Metoda dydaktyczna ksztatcenia kierunkowych/
programowe przedmiotowych
TP1 - TP45, pokaz, pokaz czynnosci, pokaz z objasnieniem, K_W16/1-3
instruktaz, ¢wiczenia utrwalajace, ¢wiczenia K_U20/1-4
przedmiotowe K_K10/1-3
TP34 Obserwacja treningu i zawodow oséb K_W16/1-3
niepetnosprawnych K_K10/1-3

Srodki dydaktyczne:

- Ptywalnia

Przybory pomocne w treningu ptywackim

- Podreczniki, skrypty, monografie
- Prezentacje filmowe

Metody i kryteria oceniania

Efekt Typy/ Metody oceniajgce
ksztatcenia dla | Tresciprogramowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
przedmiotu formujace, P — ocenianie podsumowujgce * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikow
K_U20/1 TP1-TP15 Zaliczenie praktyczne (50m kazdym stylem).
Wykazanie sie umiejetnoscig technicznego
ptywania, skoku startowego i nawrotow.
K_W16/1-3 TP35-TP44 Przygotowanie w grupie konspektu oraz
K_U20/2-4 przeprowadzenie treningu.
K_K10/1-3
K_U20/1 TP16-TP45 Zaliczenie praktyczne (100m zmiennym).
Wykazanie sie umiejetnoscig technicznego
ptywania, skoku startowego i nawrotow.
K_W16/1-3 TP34 Udziat w obserwacji treningu i zawodow
K_K10/1-3 ptywackich oséb niepetnosprawnych

*D — ocena przypadku, rozpoznanie , F — sprawdzian pisemny, dyskusja ,obserwacja , P - egzamin
pisemny lub wybdr z zatgczonej walidacji wynikdw.
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Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samodzielnych)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45

Razem =45 godz. = 1,5 ECTS




