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15 wrzesnia 2016 1.

w sprawie: szczegdtowej organizacji roku akademickiego 2016/2017

Na podstawie Zarzadzenia nr 35/2015/2016 Rektora Akademii
Wychowania Fizycznego z dnia 16.05.2016 r. dotyczacego organizacji roku
akademickiego, podaje do wiadomosci szczegdlowa organizacje roku

akademickiego 2016/2017 studiow stacjonarnych i niestacjonarnych.
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ORGANIZACJA ROKU DLA
WYDZIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
STUDIA STACJONARNE

Kalendarz roku akademickiego 2016/2017

Semestr zimowy rozpoczyna si¢ w dniu 19 wrzesnia 2016 r. i trwa do 28 lutego 2017 r.,
Semestr letni rozpoczyna si¢ w dniu 1 marca 2017 r. i trwa do 15 wrzesnia 2017 r.

Dzien Inauguracji Roku akademickiego 2016/2017 - 26 wrzesnia 2016 r. (poniedziatek)
Dzien adaptacyjny dla I roku — 16 wrzesnia 2016 r. (piatek)

Zajecia dydaktyczne odbywaja si¢ w nastepujacych terminach:

- od 19 wrzesnia 2016 r. do 13 stycznia.2017 r — Semestr zimowy
-od 1 marca 2017 r do 22 czerwca 2017 r. — semestr letni

Sesje egzaminacyjne dla kierunku WF i Sport odbywaja si¢ w nastepujacych terminach:

- zimowa - od 16 stycznia 2017 r. do 23 stycznia 2017 r.,
- poprawkowa zimowa - od 24 stycznia 2017 r. do 28 stycznia 2017 r.,

- letnia - od 23 czerwca 2017 r. do 30 czerwca 2017 r.,
- poprawkowa letnia od 3 lipca 2017 r. do 7 lipca 2017 r.

Dni wolne od zaje¢é dydaktycznych:

26 wrzesnia 2016 r. - Dzien Inauguracji (poniedziatek)

31 pazdziernika 2016 r — (poniedziatek) -dzien wolny od zajg¢
- 0d 24 grudnia 2016 r. do 1 stycznia 2017 r. — przerwa $wiateczna,
- 0d 30 stycznia 2017 r. do 28 lutego 2017 r. — przerwa dydaktyczna w Uczelni,
- 0d 15 kwietnia 2017 r. do 17 kwietnia 2017 r. — przerwa $wiateczna,

2 maja 2017 r ( wtorek) — dzien wolny od zajg¢
11 maja 2017 r. (czwartek) — Juwenalia.
16 czerwca 2017 r — (piatek) -dzien wolny od zaje¢

Dni uzupelniajace dydaktyczne w semestrze zimowym:

10.11.2016 r. (czwartek) - zajecia wg planu pigtkowego,
11.01.2017 r. ($roda) - zajgcia wg planu poniedziatkowego.

Dni uzupelniajace dydaktyczne w semestrze letnim:

21.06.2017 r. (Sroda) - zajecia wg planu poniedziatkowego.



STUDIA STACJONARNE - I rok studiow I° WF
. Wymiar godzin LTok
Lp. Przedmiot ECTS 1sem./15 2sem./15 Forma
w [ éw | oOg w [ éw [ECTSs | w [ éw [ ECTS | zaliczenia
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1 | Anatomia 15 45 60 6 15 | 30 4 0| 15 2 Z1,72 E2
2 | Biochemia 15 30 45 3 15 | 30 3 Z1 El
3 Biologia 15 15 30 2 15 | 15 2 Z1
4 | Pedagogika 30 45 75 5 30| 45 5 Z2 E2
5 | Psychologia 30 45 75 5 30| 45 5 Z2 E2
6 Etyka 15 0 15 2 15 0 2 Z1
7 | Teoria wychowania fizycznego 30 30 60 5 30 | 30 5 Z1 El
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

8 | Historia kultury fizycznej 15 30 45 3 15 | 30 3 Z1 E1l
9 | Organizacja i prawo w o$wiacie 15 30 45 3 15 | 30 3 Z1 E1l
10 | Rytmika i taniec 0 30 30 2 0 | 30 2 Z1

11 | Metodyka gimnastyki 10 60 70 6 0 | 30 2 10| 30 4 Z1,22 E2
12 | Metodyka ptywania 10 45 55 5 0 | 30 2 10| 15 3 Z1,22 E2
13 | Metodyka lekkoatletyki 10 70 80 7 0| 30 2 Z2

14 | Metodyka koszykowki 0 30 30 2 0 | 30 2 Z1

15 | Metodyka pitki siatkowej 0 30 30 2 0| 30 2 Z2

16 | Zabawy i gry ruchowe 0 30 30 2 0| 30 2 Z2

17 | OBOZY*:

A. Letni 0 85 85 5 0| 85 5 Z2

EGZAMINY - RAZEM 4 5
ZALICZENIA - RAZEM 11 9

* - oboz letni 11 dni | termin:

08.07 - 18.07.2017r. | czgé¢ rocznika
Il termin  20.07 - 30.07.2017 r.1l czgé¢ rocznika
ostateczny termin zaliczenia obozu do 12.08.2017 r.




STUDIA STACJONARNE - Il rok I° WF

. ) ) 1l rok
Lp. Przedmiot Wymiar godzin EcTs |.3sem./15 4 sem./15 Forma
W [ €w | Og W | €w | ECTS | W | €w | ECTS | zaliczenia
PRZEDMIOTY OGOLNE
1. | Jezyk obcy (1 do wyboru) / * 0 | 60 | 60 4 0| 30 2 0| 30 2 7374
2. Podstawy informatyki i techniki informacyjne 15 | 30 | 45 5 15| 30 5 Z4
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
3. Antropologia 15 | 30 | 45 2 15| 30 3 Z3 E3
4. Fizjologia cztowieka 30 | 30 | 60 5 30 | 30 5 Z3 E3
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
6. Biomechanika 15 | 30 45 4 15| 30 3 z3 E3
7. Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 15 | 30 | 45 3 15| 30 3 Z3
8. Edukacja zdrowotna 15 | 15 | 30 3 15| 15 3 Z3 E3
9. Emisja gtosu 15 | 15 | 30 1 15| 15 1 Z3
10. | Metodyka wychowania fizycznego 30 | 45 | 75 5 30 | 45 6 z4 E4
11. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 | 15 | 30 2 15| 15 2 Z4
12. | Metodyka lekkoatletyki 10 | 40 | 50 5 0| 30 2 10 | 10 3 Z4 E4
13. | Metodyka sportow walki 0 |30 30 5 0| 10 0| 20 2 |z3z4
14. | Metodyka tenisa 0 15 15 1 0| 15 1 Z4
15. | Teoria i metodyka gier zespotowych 30 0 30 4 30( 0 4 Z4 E4
16. | Metodyka pitki recznej 0 30 | 30 2 0| 30 2 Z3
17. | Metodyka pitki noznej 0 | 30 | 30 2 0| 30 2 Z4
PRZEDMIOTY DO WYB. (1 przedmiot)
18. | Biologiczno-przyrodnicze /3 15 | 15 | 30 3 15| 15 3 Z4
19. | Obozy:
B. | Zimowy/4 0 58 58 1 0 | 58 4 Z3
Praktyki pedagogiczne /5 30 1 Z3
EGZAMINY - RAZEM 4 3
ZALICZENIA - RAZEM 11 10

1/Jezyk obcy do wyboru: jezyk angielski, niemiecki, rosyjski, francuski, - wg mozliwosci organizacyjnych uczelni
2/ Metodyka sportéw walki: w semestrze 3 —judo, w 4 — judo/zapasy
3/Biologiczno przyrodnicze do wyboru /1 przedmiot/:
Anatomia - warsztaty, Biomechanika, Medycyna w wychowaniu fizycznym ,Warsztaty antropologiczne,Warsztaty
biochemiczne,
Warsztaty fizjologiczne,Warsztaty prozdrowotne
4/ ob6z zimowy do wyboru: narciarstwo zjazdowe, biegowe lub snowboard —
Terminy 8.02.- 17.02.2017r I czgé¢ rocznika
19.02 - 28.02.2017r |l czgsé¢ rocznika

5/ Praktyki pedagogiczne: praktyka wdrozeniowa w szkole podstawowej (oddziaty przedszkolne i edukacji wczesnoszkolnej)
12.09 — 16.09.2016 r (30 godz.)— zlozenie dziennikdw praktyki wdrozeniowej do dnia 26.09.2016 r.



STUDIA STACJONARNE - Il rok I° WF

Lp. Przedmiot Wymiar godzin ECTS 5sem./15 6 sem./15 Forma
w | éw | og w |[éw. |ECTS|w |¢éw | ECTS | zaliczenia
PRZEDMIOTY OGOLNE
1. | Jezyk obcy (1 do wyboru) 0 60 | 60 4 0 30 2 0 30 2 Z5,E6
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
2. | Antropomotoryka 15 0 15 1 15 0 1 26
3. Metodyka sportow walki 10 20 30 4 10 20 2 Z6
4. | Teoria sportu 15 | 30 45 4 15 30 4 Z5,E5
5. | Seminarium dyplomowe 30 0 30 15 10 0 2 20 0 13 E6
PRZEDMIOTY DO WYB. (1 przedmiot
6. Humanistyczno-spoteczne .) /2 15 15 30 3 15 15 3 75
7. | Kierunkowe /2 15 15 30 3 15 15 3 26
8. | Sporty zespotowe 0 30 30 3 0 30 3 Z5
9. | Sporty indywidualne 0 30 30 3 0 30 3 26
10. SPECJALIZACJE (1 do wyboru)
Specjalizacje uczelnianefinstruktorskie/3 45 | 60 | 105 12 15 30 6 30 | 30 6 Z5,E6
11. | Praktyki pedagogiczne /4 10 0 150 10 Z5
EGZAMINY RAZEM 1 3
ZALICZENIA RAZEM 6 7

17 Metodyka sportow walki — kulturystyka,podnoszenie ciezarow

2/ Przedmioty do wyboru (student wybiera po jednym przedmiocie do wyboru z kazdego bloku tematycznego):
Humanistyczno-spoleczne semestr 5

Wspolczesne problemy wf, Techniki relaksacyjne,Socjologia kultury fizycznej, Filozofia przyrody, Organizacja imprez
sportowych,Sport i idea olimpijska, Filozoficzne i etyczne aspekty sportu

Kierunkowe semestr 6 )

Teoria wf w kulturze fizycznej, Teoria sportu dzieci i mtodziezy, Warsztaty metodyczne, Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne,
Wychowanie zdrowotne, Antropomotoryka —testy,Analiza danych ankietowych,Diagnoza efektow wychowania fizycznego,
Podstawy integracji sensorycznej,Profilaktyka wad postawy ciala w edukacji przedszkolnej, Trening zdrowotny,Warsztaty
informatyczne, Warsztaty umiejetnosci spotecznych specjalisty kultury fizycznej

3/Specjalizacje i przedmioty do wyboru uruchomione przy liczbie 0s6b okreslonych w Zarzadzeniu Rektora nr 86/2012/2013

z dnia 2 wrzesnia 2013 r (wykaz sportdw do wyboru i specjalizacji str 8,9)

’Z‘s_pecjalizra]l/cje instruktorskie zimowe, sporty do wyboru zimowe/ w terminach podanych przez Zaklad Sportow Wodnych i
imowych/:

31.01%0.03.2017 r

Specjaliza(g'e instruktorskie letnie, sporty do wyboru letnie/ w terminach podanych przez Zaktad Sportow Wodnych i Zimowych/:
8.08.-24.09.2017 r. r specjalizacje instruktorskie letnie

28.04 -18.06.2017 r. sport do wyboru

4/ Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej (11 etap edukacyjny) — 5 semestr
3.10-28.10.2016 r. (19 dni ,facznie 75 godzin)

z wylaczeniem dni: 14.10.2016 r.

zlozenie dziennikow praktyki pedagogicznej (11 etap) do dnia 7.11.2016 r.

w gimnazjum (111 etap edukacyjny) 7.11. —2.12.2016 r. (19 dni , tacznie 75 godzin)
Z wylaczeniem dnia 11.11.2016 .

zlozenie dziennikow praktyki pedagogicznej (111 etap) do dnia 12 .12.2016 r.




Sporty zespotowe do wyboru:

Badminton
Koszykowka

Pitka reczna

Pitka nozna

Pilka siatkowa

Polskie gry druzynowe
Taniec towarzyski
Tenis

Sporty indywidualne do wyboru:

Akrobatyka sportowa

Aqua fitness

Boks

Gimnastyka sportowa

Joga

Judo

Kajakarstwo

Kulturystyka

Narciarstwo biegowe
Narciarstwo zjazdowe
Nowoczesne formy gimnastyczne
Podnoszenie cigzaréw

Skoki do wody - szkolne i uzytkowe
Skoki na trampolinie

Snowboard

Szermierka

Trojboj sitowy

Windsurfing

Zapasy

Zeglarstwo



Rok akademicki 2016/2017
Wykaz specjalizacji dla studiow 1. stopnia, kierunek Wychowanie Fizyczne:

Instruktor rekreacji ruchowej:
Aquafitness
Fitness - nowoczesne formy gimnastyki

Instruktor sportu:
Pitka rgczna

Pitka siatkowa

Pitka nozna
Koszykowka
Plywanie

Judo

Lekkoatletyka
Kulturystyka
Podnoszenie ci¢zarow
Trojboj sitowy
Zapasy

Tenis

Akrobatyka sportowa
Gimnastyka artystyczna
Gimnastyka sportowa
Zeglarstwo
Zeglarstwo deskowe
Kajakarstwo klasyczne
Narciarstwo alpejskie
Narciarstwo klasyczne
Snowboard

Specjalizacje uczelniane:

Gimnastyka korekcyjna

Integracja sensoryczna i kinezjologia edukacyjna w wychowaniu fizycznym
Promocja zdrowia

Menedzer sportu+ 45 godzin praktyk



STUDIA STACJONARNE - | rok [1°WF

Wymiar Forma
godzin | rok zaliczenia
Lp. Przedmiot , ECTS i _
W [ Cw [ Og 1 sem./15tygodni 2 sem./15 tygodni
w Cw [ECTS | W Cw | ECTS
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1. | Filozofia 15| 30 45 4] 15 | 30 4 Z1 E1l
2. | Metodologia badan naukowych 30 0 30 3] 30 0 3 Z1
3. | Psychologia aktywnosci fizycznej 15| 15| 30 3] 15 | 15 3 Z1 E1l
4. | Socjologia 15| 30 45 3 15 [ 30 3 Z2 E2
5. | Antropologia kultury fizycznej 15| 15[ 30 2 15 [ 15 2 Z2, E2
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
6. | Turystyka szkolna 15| 15[ 30 2 15 [ 15 2 Z2
7. | Gimnastyka 0f 30 30 2] 0 30 2 Z1
8. | Ptywanie 0] 30| 30 2 0 | 30 2 Z2
9. | Pitka siatkowa 0] 30| 30 21 0 130 ] 2 Z1
10. | Koszykowka 0] 30| 30 2 0 | 30 2 Z2
11. | Biomechanika ruchu-metody pomiarowe 15| 15[ 30 41 15 | 15 4 Z1 El
12. | Fizjologia wysitku fizycznego 15| 15| 30 41 15 | 15 4 Z1 El
13. | Oboz wedrowny/3 0] 30| 30 2 0 | 30 2 Z2
14. | Wyktad mon. z nauk hum. i spot. (wybor) 30 0 30 4 30 0 4 z2
15. | Praktyki pedagogiczne w szkole ponadgimnazjalnej™ 50 5 0 50 5 Z2
16. | Przedmioty do wyboru i specjalizacje 16 8 8
razem 90 | 135 | 30 | 75 | 200 22
PRZEDMIOTY DO WYBORU | SPECJALIZACJE 16
A. | Przedmioty do wyboru/* 45| 30| 75 4
a. | Humanistyczno-spoteczne 23 | 15 2 Z1
b. | Biologiczno-przyrodnicze 22 | 15 2 z2
B. | Specjalizacje”
a. | specjalizacje uczelniane/instruktorskie* 20| 55| 75 121 10 | 25 6 10 | 30 6 71,72 E2
c specjalizacje trenerskie** 30| 60| 90 16] 15 | 30 8 15 | 30 8 71,72 E2
EGZAMINY - RAZEM 4 4
ZALICZENIA - RAZEM 8lub9 91ub 10

1/Przedmiot do wyboru jest uruchamiany przy liczbie osob okreslonej zarzadzeniem Rektora AWF. nr 86/2012/2013

z dnia 2 wrzesnia 2013 r

studenci, ktérzy wybiorg specjalizacje instruktorskg realizujg przedmioty do wyboru:

(1 z bloku humanistyczno-spotecznych - sem. 1 i jeden z bloku biologiczno-przyrodniczych - sem 2).
Przedmioty humanistyczno-spoteczne:

Kinezjologia edukacyjna

Aktualne problemy socjologii kultury fizycznej

Diagnoza procesu edukacji fizycznej

Nauczyciel wychowania fizycznego wychowawcg klasy

Przedmioty biologiczno-przyrodnicze:

Diagnostyka rozwoju fizycznego

Endokrynologia wysitku fizycznego

Profilaktyka chordb cywilizacyjnych i spotecznych

2/Specjalizacje (wykaz str.11)

*Specjalizacje uczelnianel/instruktorskie: 75 h (20h wykiady i 55 h ¢wiczenia)
Menedzer sportu 75 h + 45 h praktyk zawodowych

**Specjalizacje trenerskie:90 h (30 h wyktady i 60 h ¢wiczenia) +30 h praktyk trenerskich

specjalizacje instruktorskie i trenerskie zimowe /realizowane w terminach podanych przez Zaktad Sportow Wodnych i Zimowych/:

31.01.-30.03.2017r .
specjalizacje instruktorskie i trenerskie letnie / w terminach podanych przez Zaktad Sportow Wodnych i Zimowych/:

8.08.-24.09.2017 r. 1
3/0Obozy wedrowne 5 dni 28.04 — 24.09 2017 r./w terminach podanych przez Zaktad Sportéw Wodnych i Zimowych/
4/Praktyka pedagogiczna w szkole ponadgimnazjalnej IV etap edukacyjny w wymiarze 10 dni tgcznie 50 godzin w
dniach 30.01 -10.02.2017 r
Ztozenie dziennikow praktyki pedagogicznej (IV etap) do dnia 20 lutego 2017 r.

10




Rok akademicki 2016/2017
Wykaz specjalizacji dla studiow 11 stopnia, kierunek Wychowanie Fizyczne:

Instruktor rekreacji ruchowej:
Fitness - nowoczesne formy gimnastyki

Instruktor sportu:
Pitka nozna

Pitka rgczna

Pitka siatkowa
Koszykoéwka
Lekkoatletyka
Kulturystyka

Trojboj sitowy
Podnoszenie cigzarow
Szermierka

Zapasy

Judo

Boks

Ptywanie

Zeglarstwo
Zeglarstwo deskowe
Kajakarstwo klasyczne
Narciarstwo alpejskie
Narciarstwo klasyczne
Snowboard
Specjalizacje uczelniane:
Gimnastyka korekcyjna
Promocja zdrowia
Menedzer sportu + 45 godzin praktyk
Specjalizacje trenerskie:
Pitka nozna

Pilka reczna

Pitka siatkowa
Koszykéwka
Lekkoatletyka
Kulturystyka

Trojboj sitowy
Podnoszenie cigzarow
Szermierka

Judo

Zapasy

Boks

Tenis

Gimnastyka sportowa
Ptywanie

Zeglarstwo
Kajakarstwo klasyczne
Narciarstwo klasyczne
Snowboard

11



STUDIA STACJONARNE - Il rok 1I° WF
Lp. Przedmiot Wymiar ECTS Ilrok Forma zal.
odzin Przedmiotu
W [ Cw]| Og 3sem./15 tygodni | 4 sem./15 tygodni
W I Cw | ECTS | W | Cw I ECTS
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1. | Ekologia 15| 15| 30| 2 15 15 2 |74 E4
2. | Pedagogika kultury fizycznej 15| 30| 45| 5 15 30 5 Z3 E3
3. | Statystyka 15| 30| 45| 4 15 15 2 0 15 2 73,74
4. | Seminarium magisterskie 45| 0| 45| 21 30 0 10 15 0 11 [Z3,Z4 E4
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
5. | Zaawansowana metodyka wf 15] 30| 45| 5 15 | 30 5 Z3 E3
6. | Teoria treningu 15| 30| 45| 4 15 30 4 | Z4
E4
7. | Wychowanie fizyczne specjalne 15| 15| 30| 2 15 15 2 |z4
8. | Lekkoatletyka 0| 30| 30| 2 0 30 2 Z3
9. | Pifka rgczna 0| 30| 30| 2 0 30 2 Z4
10. | Pitka nozna 0| 30| 30 2 0 30 2 Z3
11. | Promocja zdrowia i higiena 30| 0] 30| 3 30 0 3 |z4
12. | Wykiad monograficzne z nauk przyrodniczych 30 0| 30| 4 30 0 4 | Z4
(do wyboru)
13. | Wyktad monograficzne z nauk o kulturze 30| 0| 30| 4 30 0 4 Z3
fizycznej (do wyboru)
EGZAMINY - RAZEM 2 3
ZALICZENIA - RAZEM 7 8

12




o
STUDIA STACJONARNE - |rok I° SPORT
| rok
. Wymiar godzin
L.p. Przedmiot y 9 ECTS 1sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. Forma
- - zaliczenia
w [éw [ suma w [ew Jects |w  Jew [ects
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1 | Anatomia 15 45 60 7 15 | 30 5 0 15 2 |z1,22 E2
5 | Biochemia 15 | 30 45 5 15 | 30 5 |22 E2
3 | Biologia 15 | 15 30 3 15 | 15 3 2
4 Pedagogika sportu 30 30 60 5 30 30 5 Z1 El
5 | Psychologia sportu 30 | 30 60 5 30 | 30 5 z1 El
6 Etyka 15 0 15 2 15 0 2 Z1
7 | Teoria wychowania fizycznego 15 | 15 30 3 15 | 15 3 |22 E2
g | Organizacja i zarzadzanie 15 15 30 3 15 15 3 |22 E2
9 Historia sportu 30 15 45 3 30 15 3 Z1 El
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

10 | Rytmika i taniec 0 15 15 1 0 15 1 Z1
11 | Gry i zabawy ruchowe 0 15 15 2 0 15 2 |22
12 | Teoria i metodyka gimnastyki 8 60 68 5 0 30 2 8 30 3 |z1z22 E2
13 | Teoria i metodyka ptywania 8 | 45 53 5 0 | 30 2 8 | 15 3 |4z E2
14 | Teoria i metodyka lekkoatletyki 0 30 30 2 0 30 2 | 2223 E3
15 | Teoria i metodyka koszykowki 0 30 30 2 0 | 30 2 z1

T_eorla i r_netodyka pitki o 20 20 5 0 20 ) -
16 | siatkowej

OBOzZY
17 | Obdz letni o | 8 |85 5 | | o |8 | 5 [22

Egzaminy Razem 3 6

Zaliczenia Razem 10 10

oboz letni : 1.08 — 11.08.2017 r. — Sport
ostateczny termin zaliczenia obozu - 14.08.2017 r.

13




(8]
STUDIA STACJONARNE - Il rok I° SPORT
Il rok
. Wymiar godzin
L.p. Przedmiot y 9 ECTS 3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg. Forma
. . zaliczenia
w [éw | suma w [ew | Ects [w Jeéw JEecTs
PRZEDMIOTY OGOLNE
1. | Jezyk obey | o Jeo | 60 | 4 J o3 | 2 Jo|s3] 2 4
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
2. | Marketing 15 15 30 2 15 15 2 E4
3. | Ekonomia 30 15 45 4 30 15 4 E3
4. | Socjologia sportu 30 | 15 45 4 30 | 15 4 E4
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
5. | Fizjologia cztowieka 45 45 90 5 45 45 5 E3
Zarzadzanie przedsiewzieciem 15 30 45 3 15 20 R zZ4
6. | sportowym
7. | Prawo w sporcie 30 15 45 3 30 15 3 Z3
8. | Biomechanika sportu 30 30 60 6 30 30 6 E4
9. | Teoria i metodyka lekkoatletyki 8 30 38 3 8 30 3 E3
Teoria i metodyka pitki recznej 0 30 30 2 0 30 2 Z3
Teoria i metodyka pitki noznej 0 30 30 2 0 30 2 | z4
Teoria i metodyka gier 8 0 8 2 s 0 R E4
10. | zespotowych
— 7 Z4
Teoria i metodyka sportéw o 30 20 3 R 20 3
11. | walki*
12. | OBOZY
13. | Obdz zimowy™™* 0 58 58 5 0 58 Z3
15. | Specjalizacja Menedzer sportu** 45 60 105 12 15 30 6 30 30 6 Z3 E4
17. | Egzaminy Razem 3 5
18. | Zaliczenia Razem 8 8

*- boks /szermierka
= Specjalizacja:Menedzer sportu (Uprawnienia uczelniane)- realizacja 105 godz.+ 45 h praktyk

#+.0boz zimowy : 29.01. —7.02.2017 r.

Ostateczny termin zaliczenia obozu zimowego 28.02.2017 r.

14




o
STUDIA STACJONARNE - Ill rok I° SPORT
Il rok
. Wymiar godzin
L.p. Przedmiot y g ECTS 5sem./15 tyg. 6 sem./15 tyg. Forma
. . zaliczenia
w [éw | suma w [ew [ects|w [ew [EcTs
PRZEDMIOTY OGOLNE
, | Jeaykobey o | e0 60 6 o | 3 | 2 0 0 | 4 |87
iei 75,26
Techpologle informatyczne w 20 30 60 3 0 30 2 30 0 1
2. | sporcie
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
3. | Antropologia 15 [ 15 [ 30 2 Jis] 5] 2 | | Z5
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
4. | Teoria treningu sportowego 45 45 90 5 45 | 45 5 T ES
5 Medycyna 15 15 30 1 15 15 1 z6
6. | Zywienie 15 | 15 30 1 15 15 1 |26
7. | Odnowa biologiczna 30 | 30 60 3 30 | 30 3 Z5 E5
Pierwsza pomoc 15 15 20 2 15 15 2 z6
8 przedmedyczna
'I'.eqnall metodyka podnoszenia o 20 20 3 0 20 3 6
9. ciezarow/kulturystyka
Teor_la i metodyka sportow o 20 20 3 0 20 3 6
10 | walki*
11. | Emisja gtosu 15 15 30 1 15 | 15 1 Z5
12. | Seminarium dyplomowe 30 0 30 18 10 0 8 20 0 10 | 2526 E6
ializaci i 75,26 E6
13. _Spec;allzac;_e uczelniane/ 45 60 105 12 30 | 30 7 15 30 5
instruktorskie**
Egzaminy Razem 2 3
Zaliczenia Razem 8 9
= judo/zapasy

=_Specjalizacje uruchomione w przy liczbie 0sob okre$lonych w Zarzadzeniu Rektora nr 86/2012/2013

z dnia 2 wrze$nia 2013 r (wykaz specjalizacji str 16)
specjalizacje instruktorskie zimowe realizowane w terminach podanych przez Zaktad Sportow Wodnych i Zimowych/:

31.01

specjalizacje instruktorskie letnie, w terminach podanych przez Zaktad Sportow Wodnych i Zimowych/:

.- 30.03.2017 r

08.08.-24.09.2017 r.
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Rok akademicki 2016/2017
Wykaz specjalizacji dla studiow 1. stopnia, kierunek Sport:

Instruktor rekreacji ruchowej:
Fitness - nowoczesne formy gimnastyki

Instruktor sportu:
Pitka nozna

Pitka rgczna

Pitka siatkowa
Koszykoéwka

Tenis

Plywanie

Szermierka

Trojboj sitowy
Kulturystyka
Podnoszenie ci¢zarow
Boks

Zapasy

Zeglarstwo
Kajakarstwo klasyczne
Zeglarstwo deskowe
Narciarstwo klasyczne
Narciarstwo alpejskie
Snowboard
Lekkoatletyka
Gimnastyka sportowa
Gimnastyka artystyczna
Akrobatyka sportowa
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(]
STUDIA STACJONARNE - | rok II° SPORT
I rok
. Wymiar godzin
L.p. Przedmiot y g ECTS 1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. Forma
. . zaliczenia
w [éw | suma w [ew Jects| w Jéw JEcts
PRZEDMIOTY WSPOLNE DLA KIERUNKU SPORT
1 | Jezyk obcy 0 15 15 1 0 15 1 |22
> | Statystyka 15 | 30 45 4 15 | 30 4 El
isy i z1
Prawo, przepisy i BHP w 30 0 30 2 30 0 2
3. | szkoleniu sportowym
Pedagogika w sporcie 15 30 45 4 15 30 4 |E2
Psychologia rozwoju cztowieka
z elementami psychologii 20 20 40 3 20 20 3 El
5. rodziny
6. | Filozofia cztowieka 30 15 45 3 30 | 15 3 z1
7| Socjologia 15 | 30 45 4 15 | 30 4 El
g. | Higiena sportu 15 | 30 45 4 15 30 4 |E2
o | Problemy i tendencje w spocie 15 30 45 3 15 | 30 3 Z1
i i z1
Blomedy’cz‘n‘e uwaranowanla 15 15 20 2 15 15 2
10. | aktywnosci fizycznej
11. | Sport oséb niepetnosprawnych 30 15 45 4 30 15 4 El
i i i z2
Pode]}mowanle decyzji w 15 0 15 1 15 0 1
12. | sporcie
13. | Metodologia pracy naukowej 30 0 30 2 30 0 2 |22
14. | Wyktady monograficzne 15 0 15 1 15 0 1 |22
15. | Seminarium monograficzne 0 15 15 2 0 15 2 |22
260 | 245 505 40
PRZEDMIOTY DLA SPECJALNOSCI TRENERSKIEJ
Zywienie w roznych 15 | 15 | 30 3 15 15 3 e
1. | dyscyplinach sportu
Biochemia sportu 20 0 20 1 20 0 1
2. z2
Kinantropometria 10 20 30 2 10 | 20 2
3. z1
Kinezjologia
4 30 45 75 5 30 45 5 |
Klnez!ologla edukacyjna w 15 15 30 2 15 15 2 72
5. | sporcie
Gry_l zabawy ruchowe w 2 13 15 1 2 13 1 72
6. | treningu sportowym
- 71,2
Elementy dyscyplin sportu w 20 | 120 | 140 3 10| 60 | 3 10 60 3
7. | treningu
112 | 228 340 17
PRZEDMIOTY DLA SPECJALNOSCI MENEDZERSKIEJ
1. | Metody i techniki menedzerskie | 15 | 30 45 2 15 30 2 |2
2. | Marketing relacji w sporcie 15 15 30 3 15 15 3 | B2
3. | Finansowanie sportu 15 | 15 30 2 15 15 2 |22
ie obi i z2
Zarzqdzanl‘e obiektami 15 15 30 2 15 15 2
4. | sportowymi
Zarzadzanl_e klubami 30 0 20 3 30 0 3 -
5. | sportowymi
i i i E2
Zarzadz_anle kapitatem ludzkim 30 15 5 4 30 15 4
6. | w sporcie
7. | Aktywnos¢ sportowa studentow 0 60 120 3 0 60 3 0 60 3 |#2
120 | 150 270 19
Zaliczenia Razem trenerska E-4,Z-6 E-47-9
Zaliczenia Razem menedzerska E-4,Z-6 E-4,Z-9
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o
STUDIA STACJONARNE - |l rok II° SPORT
| rok
. Wymiar godzin
L.p. Przedmiot y 9 ECTS 3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg. Forma
. . zaliczenia
w [éw | suma w [ew Jects| w Jéw JEcts
PRZEDMIOTY WSPOLNE DLA KIERUNKU SPORT
1 | Jezyk obcy 0 15 15 2 0 15 2 E3
Aplikacje naukowe i ) 15 30 5 4 15 30 4 E3
2. | metodyczne w sporcie
Psychologia uzaleznien a z4
profilaktyka zachowan 15 15 30 2 15 15 2
3. | ryzykownych
Doskonalenie kor_‘npetenql w 15 0 15 1 15 0 1 z4
4. | pracy zawodowej
5 Fizjologia sportu 30 30 60 4 30 30 4 s
6. | Wyktady monograficzne 30 0 30 2 15 0 1 15 0 1 | 234
7. | Seminarium monograficzne 0 30 30 4 0 15 2 0 15 2 | 234
g | Seminarium magisterskie 0 30 30 8 0 10 2 0 20 6 |Z34
105 | 150 255 27
PRZEDMIOTY DLA SPECJALNOSCI TRENERSKIEJ
Warsztaty umiejetnosci o 20 20 2 0 30 2 24
1. | spotecznych trenera
II_)lagnos_tyka wydolnosci 15 20 5 3 15 30 3 4
2. | fizycznej
3. | Teoria treningu i walki sportowej | 30 30 60 4 30 | 30 4 Z3
Elementy dyscyplin sportu w 10 60 70 3 10 60 3 Z3
4. treningu
55 | 150 205 12
SPECJALIZACJE
TRENERSKIE
Trener sport, trener 45 | 75 | 120 9 30 | 30 | 4 15 45 5 | Z3E
5. przygotowania motorycznego
6. | Praktyki w ramach specjalizacji 0 225 225 12 0 75 4 0 150 g |34
PRZEDMIOTY DLA SPECJALNOSCI MENEDZERSKIEJ
Warsztaty umlejetno_su 0 30 30 2 0 30 2 zZ4
1. | spotecznych menedzera
2. | Public relations w sporcie 15 30 45 3 15 30 3 E4
Zarzagzanle strategiczne w 15 30 45 3 15 30 3 E3
organizacjach sportowych
4. | Psychologia sprzedazy 15 15 30 2 15 15 z
5. | Aktywnos$¢ sportowa studentéw 0 60 60 3 0 60 3 z
SPECJA_LIZACJE
MENEDZERSKIE
Menedzer organizaciji Z3,E4
sportowych, zarzgdca obiektow 45 75 120 9 30 30 4 15 45 5
6. sportowych
Praktyki w ramach 0 | 225 | 225 12 o | 75| 4 0 150 s |[#*
7. | specjalizacji**
Zaliczenia Razem trenerska E-3,2-7 E-27-8
Zaliczenia Razem menedzerska E-4,2-7 E-27-8

*- uruchomiona w przy liczbie 0sob okreslonych w Zarzadzeniu Rektora nr 86/2012/2013

z dnia

2 wrzes$nia 2013 r

**. praktyki realizowane w instytucjach kultury fizycznej zgodnie z profilem specjalizacji
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STUDIA NIESTACJONARNE - Irok studiow I° WF

. Wymiar godzin | rok
Lp. Przedmiot ECTS 1 sem./15 2 sem./15 Forma
w | ¢w | og W [ éw [ECTS| W] éw [ ECTs| zaliczenia
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1 | Anatomia 10 26 36 6 5 | 13 4 5| 13 2 Z122 E2
2 Biochemia 10 17 27 3 10 17 3 Z1 E1l
3 Biologia 10 8 18 2 10 8 2 Z1
4 | Pedagogika 18 27 45 5 18 | 27 5 Zz2 E2
5 | Psychologia 18 27 45 5 18 | 27 5 22 E2
6 Etyka 9 0 9 2 9 0 2 Z1
7 | Teoria wychowania fizycznego 18 18 36 5 18 | 18 5 1 E
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

8 | Historia kultury fizycznej 10 17 27 3 10 | 17 3 Z1 E1l
9 | Organizacja i prawo w o$wiacie 10 17 27 3 10 | 17 3 Z1 E1l
10 | Rytmika i taniec 0 18 18 2 0 | 18 2 Z1

11 | Metodyka gimnastyki 6 36 42 6 0 18 2 6 | 18 4 Z1,22 E2
12 | Metodyka ptywania 6 27 33 5 0 | 14 2 6 | 13 3 Z1,22 E2
13 | Metodyka lekkoatletyki 0 12 12 2 0| 12 2 22,

14 | Metodyka koszykowki 0 18 18 2 0 18 2 Z1

15 | Metodyka pifki siatkowej 0 18 18 2 0| 18 2 Z2

16 | Zabawy i gry ruchowe 0 18 18 2 0| 18 2 22

17 | OBOZY*:

A Letni* 0 51 51 5 0| 51 5 22

EGZAMINY - RAZEM 4 5
ZALICZENIA - RAZEM 11 9
* - obdz letni termin: 25.06.17 - 02.07.06.2017r.
SEMESTR 1 - ZIMOWY
CZAS TRWANIA: | 25 dni

TERMINY ZJAZDOW:

08. -16.10 2016 (9 dni)

22-23.10.; 29-30.10.2016

05-06.11.; 19-20.11.; 26-27.11.2016

03-04.12.; 10-11.12.; 17-18.12.2016

SESJA EGZAMINACYJNA: piatek, sobota,
niedziela

07,08.01; 13,14,15.01; 20,21.01 2017

SESJA POPRAWKOWA:

22.01; 27,28,29.01.2017

SEMESTR 2 - LETNI

CZAS TRWANIA:

25 dni

TERMINY ZJAZDOW:

18- 26.02.2017 (9 dni)

04-05.03; 11-12.03; 18-19.03; 25-
26.03.2017

01-02.04.; 08-09.04.; 22-23.04.2017

06-07.05.2017

SESJA EGZAMINACYJNA: piatek, sobota,
niedziela

12,13,14.05; 19,20,21.05; 26,27,28.05.2017

SESJA POPRAWKOWA:

02,03.06; 09,10,11.06; 17,18.06.2017
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STUDIA NIESTACJONARNE - Il rok I° WF

. . 11 rok
Wymiar godzin ECTS
Lp. Przedmiot 3sem./15 4 sem./15
w Cw Og W | Cw|ECTS | W | ¢w | ECTS zalicz
PRZEDMIOTY OGOLNE
Jezyk obey (1 do wyboru) ¥ 0 32 32 4 0 15 2 0 17 2 Z3 74

2. Podstawy informatyki i techniki Informacyjne 10 17 27 5 10 17 5 Z4

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
3. Antropologia 10 17 27 3 10 17 3 Z3 E3
4. Fizjologia cztowicka 18 18 36 5 18 18 5 Z3 E3

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
5 Biomechanika 10 17 27 3 10 17 3 Z3 E3
6. Cwiczenia. kompensacyjno-korekcyjne 10 17 27 3 10 17 3 Z3
7. Edukacja zdrowotna 10 8 18 3 10 8 3 Z3 E3
8 Emisja glosu 10 8 30 1 10 8 1 Z3
9 Metodyka wychowania fizycznego 18 27 45 6 18 27 6 Z4 E4
10. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 10 8 18 2 10 8 2 Z4
11. Metodyka lekkoatletyki 6 30 36 5 0 15 2 6 15 3 Z3,Z4 E4
12. | Metodyka sportow walki’? 0 20 20 3 0 10 1 0 10 2 Z3 .74
13. | Metodyka badminton 0 9 9 1 0 9 1 Z4
14. | Teoria i metodyka gier zespotowych 18 0 18 4 18 0 4 zZ4 E4
15. | Metodyka pilki recznej 0 18 18 2 0 18 2 Z3
16. | Metodyka pitki noznej 0 18 2 0 18 2 Z4

PRZEDMIOTY DO WYB. (1 przedmiot)
19. | Biologiczno-przyrodnicze 9 9 18 3 9 9 3 Z4
20. | Obozy:

.| Zimowy 0 35 35 4 0 35 4 Z3
Praktyki pedagogiczne’® 0 30 30 1 0 30 1 Z3
EGZAMINY - RAZEM 4 3
ZALICZENIA - RAZEM 12 10

1/Jezyk obcy do wyboru: jezyk angielski, niemiecki, rosyjski, francuski - wg mozliwos¢i organizacyjnych uczelni
2/ Metodyka sportow walki: w semestrze 3 — dyscypliny —judo, w semestrze 4 - judo/zapasy

3/Biologiczno- przyrodnicze do wyboru /1 przedmiot/:

Anatomia- warsztaty, Warsztaty antropologiczne,Warsztaty biochemiczne, Biomechanika , Warsztaty fizjologiczne,

Medycyna w wychowaniu fizycznym,Warsztaty prozdrowotne

4/ obéz zimowy do wyboru: narciarstwo zjazdowe, biegowe lub snowboard — 21.01-26.01.2017r.

5/Praktyki pedagogiczne: praktyka wdrozeniowa w szkole podstawowej (oddziaty przedszkolne i edukacji wczesnoszkolnej

(1 tydzien -30. godz.) — ztozenie dziennikéw praktyki pedagogicznej do dnia 30.11.2016 r.

SEMESTR 3 - ZIMOWY

CZAS TRWANIA:

23 dni

TERMINY ZJAZDOW:

10 -18.09. 2016 (9 dni)

24-25.09.2016

01-02.10.; 08-09.10.; 15-16.10.; 29-30.10.2016

05-06.11.; 19-20.11.2016

SESJA EGZAMINACYJNA: piatek, sobota, niedziela

25,26,27.11; 02,03,04.12; 09.12.2016

SESJA POPRAWKOWA: | 10,11.12.2016; 16,17,18.12.2016; 14,15.01.2017
SEMESTR 4 - LETNI
CZAS TRWANIA: | 23 dni
TERMINY ZJAZDOW: | 18- 26.02.2017 (9 dni)

11-12.03; 18-19.03; 25-26.03.2017

01-02.04.; 08-09.04.; 22-23.04; 29-30.04.2017

SESJA EGZAMINACYJNA: piatek, sobota, niedziela

12,13,14.05; 19,20,21.05; 26,27,28.05.2017

SESJA POPRAWKOWA:

02,03.06; 09,10,11.06; 17,18.06.2017
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STUDIA NIESTACJONARNE - IIlrok I° WF

Wymiar godzin
Lp. Przedmiot Y g s 5sem./15 6 sem./15
W ‘ Ew l og wo [ éw. || ECTS [[w [léw || ECTS || Forma
zaliczenia
PRZEDMIOTY OGOLNE
i Tienkonoy G lala [ [P [a[ 2 [ [o] 2 [55 &
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
2. | Antropomotoryka 9 0 9 1 9 0 1 Z6
3. | Metodyka sportow walki’l 6 10 16 2 6 10 2 Z6
4, | Teoria sportu 9 18 27 4 9 18 4 Z5 E5
5. | Seminarium dyplomowe 18 0 18 15 6 0 2 12 0 |f13 7526 E6
PRZEDMIOTY DO WYB. (1 przedmiot.)
6. | Humanistyczno-spoteczne /2 9 9 18 3 9 9 3 Z5
7. | Kierunkowe /2 9 9 18 3 9 9 3 Z6
8. Sporty zespotowe 0 18 18 3 0 18 3 Z5
9. | Sporty indywidualne 0 18 18 3 0 18 3 Z6
10.  SPECJALIZACJE (1 do wyboru)
Specijalizacje uczelniane/ instruktorskie /3* 26 37 |63 12 13 19 6 13 18 6 7576  E6
11.. | Praktyki pedagogiczne /4 150 10 150 10 Z5
EGZAMINY - RAZEM 1 3
ZALICZENIA - RAZEM 6 7

1/Metodyka sportow walki- kulturystyka, podnoszenie cigzarow

2/Przedmioty do wyboru: (student wybiera po jednym przedmiocie do wyboru zkazdego bloku tematycznego):
Humanistyczno-spoleczne semestr 5

Wspblczesne problemy wf, Techniki relaksacyjne, Socjologia kultury fizycznej, Filozofia przyrody, Organizacja imprez
sportowych, Sport i idea olimpijska, Filozoficzne I etyczne aspekty sportu.

Kierunkowe semestr 6 )

Teoria wf w kulturze fizycznej, Teoria sportu dzieci i mtodziezy, Warsztaty metodyczne, Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne,
Wychowanie zdrowotne, Antropomotoryka —testy, Analiza danych ankietowych, Diagnoza efektow wychowania fizycznego,
Podstawy integracji sensorycznej, Profilaktyka wad postawy ciata w edukacji przedszkolnej, Warsztaty informatyczne, Warsztaty
umiejetnosci spotecznych specjalisty kultury fizycznej, Trening zdrowotny.

3/Specjalizacje i przedmioty do wyboru uruchomione w przy liczbie 0sob okreslonych w Zarzadzeniu Rektora nr 86/2012/2013

z dnia2 wrzesnia 2013 r (wykaz sportéw do wyboru i specjalizacji str.8,9)

*specjalizacje instruktorskie zimowe, sporty do wyboru zimowe/ w terminach podanych przez Zaktad Sportéw Wodnych i
Zimowych/: 31.01.- 30.03.2017r.

*specjalizacje instruktorskie letnie, sporty do wyboru letnie/ w terminach podanych przez Zaklad Sportéw Wodnych i
Zimowych/: 08.08.-24.09.2017 r. r specjalizacje instruktorskie letnie

28.04 -18.06.2017 r. sport do wyboru

4/Praktyka pedagogiczna realizowana w szkole podstawowej (11 etap edukacyjny) 3 tygodnie 75 godzin

Praktyka pedagogiczna realizowana w gimnazjum (I11 etap edukacyjny) 3 tygodnie 75 godzin

Ztozenie dziennikow praktyki pedagogicznej (11 i 11l etap) do 30.11.2016r.

SEMESTR5 - ZIMOWY

CZAS TRWANIA: | 23dni

TERMINY ZJAZDOW: | 10 -18.09. 2016 (9 dni)
01-02.10,  08-09.10; 22-23.10; 29-

30.10.2016
05-06.11; 19-20.11; 26-27.11.2016
SESJA EGZAMINACYJNA: piatek, sobota, niedziela 02,03,04.12; 09,10.12.2016

SESJA POPRAWKOWA: | 11.12; 16,17,18.12.2016

SEMESTR 6 - LETNI

CZAS TRWANIA: | 23dni

TERMINY ZJAZDOW: | 21.01-29.01.2017

18-19.02; 25-26.02.2017

04-05.03; 18-19.03; 25-26.03.2017

01-02.04; 08-09.04.2017

SESJA EGZAMINACYJNA: piatek, sobota, niedziela 21,22,23.04; 28,29,30.04.2017
SESJA POPRAWKOWA: | 12,13,14.05; 20,21.05.2017
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STUDIA NIESTACJONARNE - Irok II° WF
_ Vgggli?]r ECTS I'rok za'ii?:rzr;]ﬁia
Lp. Przedmiot W | Cw]| Og 1 sem./15tygodni 2 sem./15 tygodni
w | Cw | ECTS [ W | Cw | ECTS
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1. | Filozofia 10 17| 27] 4 10 | 17 | 4 Z1 El
2. | Metodologia badan naukowych 18 0 18] 3 18 0 3 Z1
3. | Psychologia aktywnosci fizycznej 10 8 18] 3 10 8 3 Z1 El
4. | Socjologia 10 17| 27] 3 10 | 17 3 Z2 E2
5. | Antropologia kultury fizycznej 10 8| 18] 2 10 8 2 z2 E2
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
6. | Turystyka szkolna 10 8| 18] 2 10 8 2 z2
7. | Gimnastyka 0| 18| 18 0 18 2 Z1
8. | Ptywanie 0| 18 18] 2 0 18 2 Z2
9. | Pitka siatkowa 0| 18 18] 2 0 18 2 Z1
10. | Koszykowka 0] 18] 18] 2 0 18 2 Z2
11. | Biomechanika ruchu-metody pomiarowe 10 8| 18| 4 10 8 4 Z1 El
12. | Fizjologia wysitku fizycznego 10 8 18] 4 10 8 4 Z1 E1l
13. [ Oboz wedrowny” o] 18] 18] 2 0 | 18 2 |22
14. | Wyktad monograficzne z nauk humanistycznych i 18 0 18] 4 18 0 4 z2
spotecznych (wybor)
15. | Praktyki pedagogiczne w szkole ponadgimnazjalnej™ 50] 5 0 50 5 Z2
16. | Przedmioty do wyboru i specjalizacje 16 8 8
razem
. | PRZEDMIOTY DO WYBORU | SPECJALIZACJE 16
A. | Przedmioty do wyboru™ 27| 18| 45| 4
a. | Humanistyczno-spoteczne 14 9 2 Z1
b. | Biologiczno-przyrodnicze 13 9 2 Z2
B. | Specjalizacje”
a. | specjalizacje uczelniane/instruktorskie* 12| 33| 45| 12 6 15 6 6 18 6 71,72, E2
c | specjalizacje trenerskie** 18| 36| 54| 16 9 18 8 9 18 8 71,72, E2
EGZAMINY - RAZEM 4 4
ZALICZENIA - RAZEM 8lub9 91ub 10

1/Przedmiot do wyboru jest uruchamiany przy liczbie 0sob okreslonej zarzadzeniem Rektora AWF nr 86/2012/2013 z dnia 2 wrze$nia

2013r.

Studenci, ktorzy wybiora specjalizacje instruktorska realizuja przedmioty do wyboru :
(jeden z bloku humanistyczno-spotecznych - sem. 1 i jeden z bloku biologiczno-przyrodniczych — sem. 2).

Przedmioty humanistyczno-spoteczne:

Kinezjologia edukacyjna, Aktualne problemy socjologii kultury fizycznej, Diagnoza procesu edukacji fizycznej, Nauczyciel wychowania

fizycznego wychowawcg klasy
Przedmioty biologiczno-przyrodnicze:

Diagnost?l_ka rozwoju fizycznego, Endokrynologia wysitku fizycznego, Profilaktyka choréb cywilizacyjnych i spotecznych

2/Specjalizacje( wykaz str. 11)

*Specjalizacje uczelniane/instruktorskie: 45h (12h wyklady i 33h éwiczenia)

Menadzer sportu (45h+45 praktyk zawodowych)

**Specjalizacje trenerskie: 54h (18h wyklady i 36h éwiczenia +30h praktyk trenerskich )

35 %(gazlbzii;j e instruktorskie i trenerskie zimowe /realizowane w terminach podanych przez Zaklad Sportéw Wodnych i Zimowych /31.01.-

specjalizacje instruktorskie i trenerskie letnie / w terminach podanych przez Zaklad Sportow Wodnych i Zimowych/: 8.08.-24.09.2017 r
3/0boz wedrowny 5 dni: 28.04 -24.09.2017r.-5 dni /w terminach podanych przez Zaktad Sportow Wodnych i Zimowych/
4/Praktyka pedagogiczna w szkole ponadgimnazjalnej w wymiarze 50 godzin ( IV etap edukacyjny) - 2 tygodnie

(studenci pracujacy jako nauczyciele wf sg zwolnieni z praktyk), ztozenie dziennikdw praktyki pedagogicznej do dnia 28.04.2017 r

SEMESTR 1 - ZIMOWY

CZAS TRWANIA:

23 dni

TERMINY ZJAZDOW:

15-23.10.2016

29-30.10.2016

05-06.11; 19-20.11; 26-27.11.2016

03-04.12; 10-11.12; 17-18.12.2016
SESJA EGZAMINACYJNA: piatek, sobota, niedziela 07,08.01; 13,14,15.01; 20.01.2017
SESJA POPRAWKOWA: | 21,22.01; 27,28,29.01.2017
SEMESTR 2- LETNI
CZAS TRWANIA: | 23 dni

TERMINY ZJAZDOW:

18-26.02.2017

04-05.03; 18-19.03; 25-26.03.2017

01-02.04; 08-09.04; 22-23.04; 29-30.04.2017

SESJA EGZAMINACYJNA: piatek, sobota, niedziela

12,13,14.05; 19,20,21.05;

27.05.2017

SESJA POPRAWKOWA:

09,10,11.06; 16,17,18.06.2017
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STUDIA NIESTACJONARNE - Il rok II° WF
Lp. Przedmiot Wymiar ECTS 11 rok Forma
godzin zaliczenia
W [ Cw [ Og 3sem./15 tygodni | 4 sem./15 tygodni
W/ Cw | ECTS | w | Cw | ECTs

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

1. | Ekologia 10 8| 18] 2 10 8| 2 |z4 E4

2. | Pedagogika kultury fizycznej 10 8| 18] 5 10 8 5 Z3 E3

3. | Statystyka 10 17 271 4 10 8 2 0 9| 2 17374

4. | Seminarium magisterskie 27 0f 271 21 | 18 0 10 9 0o 11 |z3z4 E4
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

5. | Zaawansowana metodyka wf 10| 17| 27] 5 10 17 5 Z3 E3

6. | Teoria treningu 10| 17| 27] 4 10 17| 4 Z4 E4

7. | Lekkoatletyka 0f 18| 18] 2 0 18 2 Z3

8 | Pitka reczna 0] 18] 18] 2 0 18 2 |z4

9. | Pitka nozna 0] 18] 18] 2 0 18 2 Z3

10. | Wychowanie fizyczne specjalne 10 8| 18] 2 10 8 2 Z4

11. [ Promocja zdrowia i higiena 18] 0f 18] 3 18 0f 3 |z4

12 | Wyktad mon z nauk przyrodniczych /wybor/ 18 0f 18] 4 18 0 4 Z4

13. | Wyktad mon. z nauk o kf / wybor/ 18 0f 18] 4 18 0 4 Z3
EGZAMINY - RAZEM
ZALICZENIA - RAZEM

SEMESTR 3 - ZIMOWY

CZAS TRWANIA:

16 dni

TERMINY ZJAZDOW:

10-11.09; 17-18.09; 24-25.09.2016

01-02.10; 08-09.10; 15-16.10; 22-23.10; 29-30.10.2016

SESJA EGZAMINACYJNA: piatek, sobota, niedziela

04,05,06.11.16; 18,19,20.11.16

SESJA POPRAWKOWA:

25,26,27.11.16; 03,04.12.2016

SEMESTR 4 - LETNI

CZAS TRWANIA:

16 dni

TERMINY ZJAZDOW:

25-26.02.2017

04-05.03; 11-12.03; 18-19.03; 25-26.03.2017

01-02.04; 08-09.04; 22-23.04.2017

SESJA EGZAMINACYJNA: piatek, sobota, niedziela

28,29,30.04; 12,13,14.05.2017

SESJA POPRAWKOWA:

19,20,21.05.2017
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PLAN STUDIOW III STOPNIA (DOKTORANCKICH) — rok akademicki 2016-2017

I ROK
Lp Przedmiot ECTS Zaliczenie ROK |
przedmiotu SEM.1 SEM.2
sl | s.2 W | S|C W | S C
1. | Logika 1 Zo/1 13
2. | Etyka badan naukowych 1 Zoll 13
3. | Metodologia badan naukowych 1 Zo/l 13
4. | Metodologia badan naukowych 2 | Zol2 26
(biom./spot.)*
4. | Technologia informacyjna i bibliometria 1 Zo/1 13
5. | Statystyka 2 | Zol2 26
6. | Warsztaty umiejgtnosci akademickich 1 Zo/l 13
(biom./spot.)*
7. | Seminarium z pi$miennictwa (biom./spot.)* 1 | Zo/2 13
8. | Jezyk angielski komunikacja 2 2 | Zoll, Zol2 26 26
9. | Praktyki dydaktyczne 05|05 ]| 21,272 15 15
10 | Seminarium katedralne 05|05 ]| 71,772 6 6
11 ROK
Lp Przedmiot ECTS Zaliczenie ROK 1l
53 [sa | Preedmiow SEM.3 SEM.4
W |S C W |S C
1. | Statystyka 2 Z0/3 26
2. | Dydaktyka szkoty wyzszej 3 Zol4  E4 13 26
3. | Warsztaty umiejetnosci akademickich 15 | 15 Zo/3, Zol4 39 13
(biol/spot.) *
4. | Seminarium z piSmiennictwa 1 Zol3 13
(biom./spot.)*
5. | Seminarium dodatkowe(biomechanika, 2 Zol4 26
filozofia, fizjologia, pedagogika,
psychologia, socjologia*
6. | Jezyk angielski- jezyk fachowy 1 1 Z0/3, Zol4 13 13
7. | Praktyki dydaktyczne 05 | 05 Z/3,214 15 15
8. | Praktyki badawcze — uczestnictwo w 2 2 213,214 26 26
projekcie
9. | Konsultacje z opiekunem /promotorem 05 | 05 Z0/3Z0o/4 13 13
10 | Seminarium katedralne 05 | 05 Z/3,Z/4 6 6
111 ROK
Lp Przedmiot ECTS Zaliczenie ROK 111
przedmiotu
s5 | s.6 SEM.5 SEM.6
W |S C W |S C
1. | Statystyka 1 Z/5 E/5 | 13
2. Seminarium dodatkowe(biomechanika,filozofia, 2 Zol5 26
fizjologia,pedagogika,psychologia,socjologia)*
3. | Jezyk angielski — jezyk fachowy 1 Zo/5 13
4. | Jezyk angielski - korespondencja 1 Zol6  EI6 13
5. | Praktyki dydaktyczne 05 | 05 Z/5,216 15 15
6. | Praktyki badawcze- uczestnictwo w 2 2 Z/5,216 26 26
projekcie
7. | Konsultacje z opiekunem/promotorem 05 | 05 Z05/Z06 13 13
8. | Seminarium katedralne 05 | 05 75,26 6 6
9. | Seminarium kierunkowe (teoria 2 Zo6 26
sportu,teoria wychowania fizycznego)™*
10 | Wyktady na innej uczelni 1 1 75,76 13 13
1V ROK
Lp Przedmiot ECTS Zaliczenie ROK 111
przedmiotu SEM7 SEMS
s7 | s8 W I[s [C [w]s |C
1. | Seminarium kierunkowe(teoria sportu, 2 Zo7 E7 26
teoria wychowania fizycznego) *
2. | Praktyki dydaktyczne 05 |05 217,218 15 15
3. Praktyki badawcze — uczestnictwo w projekcie 2 ZI7 26
4. | Seminarium katedralne 05 |05 ZI7,2718 6 6
5. | Konsultacje z opiekunem/promotorem 05 | 05 Z0/7,208 13 13
6 Wyktady na innej uczelni 1 ZI7 13

*- do wyboru /dwie grupy
W — wyktad, S —seminarium, C —¢wiczenia, Zo — zaliczenie na oceng, E — egzamin, Z — zaliczenie bez oceny
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STUDIA STACJONARNE III°

Semestr zimowy - 13 tygodni dydaktycznych
26.09.2016 r. - uroczysta Inauguracja roku akademickiego

Zajecia w semestrze zimowym rozpoczynajg si¢ 6 pazdziernika 2016 r. — 11 rok
7 pazdziernika 2016 r. — 1 i 11l rok

i trwaja do 13 stycznia 2017 r.
10 listopada 2016 (czwartek)- zajecia z planem pigtkowym

Zajecia w semestrze letnim w rozpoczynaja si¢ 9 marca 2017 r. — 1l rok
10 marca 2017 r.— 1 i 11l rok
i trwaja do 9 czerwca 2017 r.

Dni wolne od zaje¢ dydaktycznych:

- 0d 24 grudnia 2016 r. do 1 stycznia 2017 r. — przerwa $wigteczna,

- 0d 30 stycznia 2017 r. do 28 lutego 2016 r. — przerwa dydaktyczna w Uczelni,
- 0d 15 kwietnia 2017 r. do 17 kwietnia 2017 r. — przerwa $wigteczna,

- 11 maja 2017 r. (czwartek) — Juwenalia.

Zajecia dla studentéw 11 I1I roku odbywaja si¢ w piatki.
Zajecia dla studentéw II roku odbywaja si¢ w czwartki.

Ostateczny termin ztozenia indekséw w dziekanacie do 30 czerwca 2017 roku.
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