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Fizjoterapia

ktérym reali n jest
przedmiot

Sposéb. &zcji zajec
(stacjona Czenie sie na
odlegts

Stacjonarny

(N

Agadénie wstepne w zakresie
dzy, umiejetnosci i
kon)petencji oraz dodatkowe

Przed przystgpieniem do zaje¢ student powinien by¢
przygotowany z:

- anatomii funkcjonalnej cztowieka

- anatomii palpacyjnej

- podstaw fizjologii

- biomechaniki

- patobiomechaniki




Cele przedmiotu

Informacje szczegétowe

C1 Zapoznanie studenta z rolg fizjoterapii w medycynie sportowe;j

C2 Przedstawienie wybranych zagadnien z zakresu anatomii, biomechaniki i fizjologii w
odniesieniu do medycyny sportowej i terapii manualnej

C3 Zapoznanie studenta z postepowaniem leczniczym w urazach sportowych

c4 Przygotowanie studenta do samodzielnego badania, dobierania srodkéw leczniczych i 4

manualnej

wykonywania zabiegdéw z zakresu fizjoterapii ze szczegdlnym uwzglednieniem terapii

A

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla prze&%

Efekt ksztatcenia Tres¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesie fesienie
kierunkowy doc o efektow
obszarowych
Wiedza N
K_WO03 posiada 1. Potrafi dobra¢ odpowiednie zabiegi z M2A_WO07
wiedze i potrafi zakresu fizykoterapii oraz odnowy
wyjasni¢ mechanizm biologicznej w zaleznosci od rodzaju u
oddziatywania sportowego i etapu procesu gojeny
zabiegow fizykalnych
w klinicznym leczeniu °
0s0b z réznymi *
chorobami i
dysfunkcjami w Q
réznych warunkach ° @
K_WO07 posiada 1. Potrafi do d%( aza¢ wybrane C2,Cc4 M2A_ W02
znajomosc topografii, | struktury anatomicHre uktadu ruchu,
budowy i funkcji: nerwo ze&nia i oddechowego.
szczegétowo - uktadu | 2. Zna ficzne zaleznosci pomiedzy
ruchu i ukfadu ymi strukturami ciata.
nerwowego (z ) e odnie$¢ do funkcjonalnych i
narzgdami zmystéw r ralnych powigzan pomiedzy
oraz ogolnie - ymi uktadami ciata
uktadow: kragenia,
oddechowezx
pokarr’mw%
moczo tchgiVego,
S
do .
zna objawy i 1. Na podstawie objawdéw potrafi C2,Cc4 M2A_ W03,
rpretuje zmiany postawi¢ odpowiednig diagnoze w M2A_ W05,
pai@logiczne w réznych urazach sportowych
réznych schorzeniach | 2. Wykorzystujgc znajomosé anatomii,
oraz zaburzeniach fizjologii i biomechaniki wyjasnia
strukturalnych zaleznosci przyczynowo-skutkowe w
wywotanych chorobg, | réznego rodzaju schorzeniach i
urazem, lub inng patologiach zwigzanych ze sportem
forma
niepetnosprawnosci




dla potrzeb

diagnostyki

funkcjonalnej oraz

wykonywania

zabiegow

fizjoterapeutycznych

K_W21 zna 1. Demonstruje znajomosé réznych metod | C2, C3, C4 M2A_ W05,

mechanizm fizjoterapii a w szczegdlnosci terapii A$‘b

oddziatywania manualnej A

specjalnych metod 2. Potrafi dobra¢ odpowiednie techniki

fizjoterapii terapeutyczne w zaleznosci od rodzaju cb
urazu sportowego, etapu gojenia i stanu (\)
funkcjonalnego pacjenta %
3. taczy elementy réznych metod w celu ( &
indywidualizacji procesu terapeutycznego Z t

K_W24 posiada 1. Potrafi wykorzystaé wiedze z zakresu Ci,C M2A_ W09,

wiedze na temat innych dziedzin nauki w procesie M2A_ W10

zwigzkow fizjoterapii z | fizjoterapii sportowe;j

naukami medycznymi i 4

naukami o kulturze

fizycznej

Umiejetnosci

K_UO03 potrafi dobra¢ | 1. Potrafi wykorzysta¢ odpoyiednie c4 M2A_U02,

i zaprogramowac metody diagnostyki funkcfonage;j i M2A_UO05

badania obrazowej w leczeniu urazg a%towych

diagnostyczne,

wydolnosciowe i ‘b

funkcjonalne dla * &

potrzeb tworzenia, ° \\

doboru, weryfikacji i

modyfikacji Q

odpowiednich Cb

zabiegdw oraz metod

terapeutycznych w

programie fizjote @

dla 0séb z specjal

potrzebami

K_Uuo4 gotr;b( 1. Jasno i precyzyjnie definiuje problemy C2,C3,Cc4 M2A_UO03,

przedstawg ane | funkcjonalne pacjenta M2A_UQ5

prebl \x 2. Przedstawia w formie pisemnej lub

funiyjo e pacjenta | ustnej zastosowanie réznych metod

liwosci fizjoterapeutycznych w procesie leczenia
sowania fizjoterapii | urazéw sportowych

w fdrmie ustnej, lub

pisemnej w sposdb

przystepny dla

odbiorcow

K_UO07 potrafi 1. W oparciu o holistyczne podejscie do C1,C3,C4 M2A _U12

tworzyé, weryfikowac | pacjenta proponuje odpowiedni

i modyfikowac zindywidualizowany program

program usprawniania | usprawniania




0s0b z réznymi
dysfunkcjami narzadu
ruchu i innych
narzgdéw oraz
uktadow, stosownie
do ich stanu
klinicznego i
funkcjonalnego oraz
celéw kompleksowe;j
rehabilitacji

2. W celu modyfikowania i weryfikowania
procesu usprawniania umie zastosowacd
rézne techniki terapeutyczne szczegdlnie
z zakresu szeroko pojetej terapii
manualnej.

K_U18 potrafi
wykorzystywacé
podstawowg wiedze z
psychologii klinicznej,
podstaw psychiatrii i
metod psychoterapii
w fizjoterapii

1. Umie wykorzystywac podstawowg
wiedze z psychologii klinicznej w
fizjoterapii sportowej.

C1

s
&

A

Kompetencje spoteczne

K_KO1 rozumie
potrzebe uczenia sie
przez cate zycie i
potrafi inicjowad i
organizowac procesy
grupowego uczenia sie
w zespole

1. Analizuje i wtacza nowe formy terapii
obszarze medycyny sportowe;j.

M2A_KO01

4
C3

K_KO09 potrafi
formutowac opinie
dotyczace réznych
aspektow fizjoterapii
uwzgledniajac
wspotprace z innymi
specjalistami i prace w
zespole

1. Dostrzega konieczno$qwspo
catym zespotem tgr

2. Wykorzys je ¥iwadan innych
specjalistéwwmziej
komplgksa eMrpii pacjenta

O

acy z

Tresci programo

o

C3,C4 M2A_K08

Tresu.

programow,

Tytut wyktadu

Odniesienie do
efektow
ksztatcenia
kierunkowych/
przedmiotowych

Odniesienie
do celéw
przedmiotu

A

WYKLADY — SEMESTR |

1 Kompleksowe postepowanie rehabilitacyjne w

skoczka)

zapobieganiu wystepowania zmian
zwyrodnieniowych wiezadta rzepki (tzw. kolano

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4




TP2 Biomechaniczne i fizjologiczne podstawy aktywnosci | K_W07/2,3; C1;C2;C3;C4
fizycznej cztowieka. K-W08/2;
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_K09/1,2
TP3 Kobieta a mezczyzna - réznice strukturalne i K_W07/2,3; C2;C3
czynnos$ciowe oraz ich znaczenie w sporcie i K-W08/2;
rehabilitaciji. K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_K09/1,2
TP4 Najczestsze obrazenia w sporcie. K_W07/2,3;
Sprzet sportowy, a urazy.
TP5 Czynniki warunkujgce skutecznos¢ treningu /2,3; C2;C3;C4
sportowego i usprawniania w procesie rehabilitagi. 08/2;
_W24/1;
_U03/1;
° K_U04/1,2;
° K_K09/1,2
TP6 Biomechaniczne i fizjologiczne kryteri %vania K_W07/2,3; C2;C3;C4
kolejnych etapdw procesu usprawni@i znego | K-WO08/2;

K_W24/1;

cztowieka . (b
° )\‘ K_U03/1;
° \ K_U04/1,2;
K_K09/1,2

TP7 Fizjoterapia w spor z¥ktady zastosowania w K_W07/2,3; C1;C2;C3;C4
réznych dyscyplir% kurencjach sportowych. K-W08/2;

K_W24/1;
@ K_U03/1;

K_U04/1,2;
K_K09/1,2
TP8 wr a w sporcie — przyktady zastosowania w K_W07/2,3; C1;C2;C3;C4

. ) h dyscyplinach i konkurencjach sportowych. K-W08/2;
® K_W24/1;

K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_K09/1,2
P9 Typy zaburzen oddechowych i ich leczenie w K_W07/1,2,3 C2;C3;C4
oparciu o Metode GDS K_W08/1,2;

K_W21/1,2,3
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2
K_K09/1,2
TP10 Procesy gojenia sie tkanek miekkich i kosci. K_W07/1,2,3 C2;C3;C4
K_Wo08/1,2;




K_W24/1;
K_U03/1;

K_U04/1,2
K_K09/1,2

TP11

Odzywianie i suplementacja w procesie gojenia
urazow sportowych.

K_W07/1,2,3
K_W08/1,2;
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2
K_K09/1,2

C2;C3;C4

TP12

Wybrane metody diagnostyki obrazowej i nowe
technologie w leczeniu urazéw sportowych.

K_W07/1,2,3
K_W08/1,2;
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1

TP13

Prewencja urazow sportowych.
Cwiczenia sensomotoryczne.

Cwiczenia w zamknietych i otwartych taricuchach
kinematycznych.

' U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

AR
<V

C2;C3;C4

TP14

°
N
Wybrane zagadnienia z psychologii @

K_W24/1;
K_U04/1,2;
K_U18/1;
K_K09/1

C1;C2;C3;C4

TP15

° \ N}(J
Pierwsza pomoc w.wyb cWurazach sportowych.

K_W07/1,2,3
K_W08/1,2;
K_W21/1,2,3
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

WYKLADY- SEMESTR II

istoria medycyny manualnej

K_W21/1,2,3;
K_W24/1;
K_K01/1;
K-K09/1,2

C1;C2;C3;C4

Biomechaniczne podstawy terapii manualnej

K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2;
K_W21/1,2,3;
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;

C2;C3;C4




K_K09/1,2

TP18

Artrokinematyka

K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2;
K_W21/1,2,3;
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

TP19

Zasady mobilizacji w przypadkach hypomobilnosci

K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2;

K_W21/1,2,3;
K_W24/1;

C2;

S

TP20

K ,2
Anatomia i biomechanika stawéw obwodowych:; 07/1,2,3;
kolanowego, tokciowego i ramiennego WO08/1,2;

TP21

K_W21/1,2,3;
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

pstawu skokowego.

Wybrane urazy sportoW&

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

TP22 o

XV

ne urazy sportowe stopy i stawu skokowego.

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

TP23

Wybrane urazy sportowe kolana.

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;

C2;C3;C4




K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

TP24

Wybrane urazy sportowe kolana.

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

TP25

Wybrane urazy sportowe biodra i miednicy.

K_W03/1;

_R01/1;
' K09/1,2

C2;C3;C4

TP26

Kregostup - urazy i zmiany przecigzenioye
kregostupa w sporcie. °

.
@D

>

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

TP27

Wybrane urazy s% barku.

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

Wybrane urazy sportowe barku.

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

TP29

Wybrane urazy sportowe konczyny gérnej.

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;

C2;C3;C4




K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

TP30

Wybrane urazy miesni w sporcie.

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;

C2;C3;C4

4P

TP31

FMS - Functional Movement Systems -
funkcjonalna ocena ruchu

TP32

K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

N
FMS - Functional Movemegt %ﬁmk’cjonalna

' [ K
&
%

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

TP33

FMS onal Movement Systems — funkcjonalna
ena rd€hu

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

TP34

Dysbalans miesniowy w jako przyczyna urazéw
sportowych.

K_WO03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;

C2;C3;C4




K_K01/1;
K_K09/1,2

TP35
sportowych.

Dysbalans miesniowy w jako przyczyna urazéw

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

TP36
sportowych.

Dysbalans miesniowy w jako przyczyna urazéw

TP37
urazow sportowych:

Wybrane techniki Tkanek Miekkich w leczeni

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_WO08/1,2,

0971,2

c%

_W03/1;

' W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

TP38
sportowych.

ol

°
Wybrane techniki esteo@éw leczeniu urazéw

K_W03/1;
K_WO07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

TP39

XV

rane techniki osteopatyczne w leczeniu urazéw
portowych.

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

Cwiczenia
sportowej

TP40 sensomotoryczne w

medycynie

K_WO03/1;
K_WO07/1,2,3;
K_WO08/1,2,
K_W24/1;

C2;C3;C4

10




K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

TP41

Zwiekszanie sity miesniowej w zaleznosci od fazy
procesu gojenia.

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2 4

C2;C3;C4

TP42

Wybrane metody i techniki leczenia urazéw

sportowych stopy i stawu skokowego.

>

K_W03/1,
K WOME2
K_\W08/1,72;
/1;
1;
uo471,2;
807/1,2;
' K01/1;
K_K09/1,2

TP43

Wybrane metody i techniki Ieaenwra)'éw

sportowych stopy i stawu skokowego. \
° Nz P
. \\

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

TP44

)

>

leczenia urazéw

Wybrane % techniki
sportowyc@

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

Wybrane metody i techniki leczenia urazéw

sportowych kolana.

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

CWICZENIA/ ZAJECIA PRAKTYCZNE — SEMESTR I

11




TP46 Staw tokciowy i stawy przedramienia: K_WO03/1; C2;C3;C4
— Anatomia i biomechanika stawéw | K_W07/1,2,3;
przedramienia i fokciowego. K_W08/1,2,
— Palpacja przedramienia K_W24/1;
— Badanie ilosciowe i translatoryczne stawu | K_U03/1;
ramienno-tokciowego K_U04/1,2;
— Badanie ilosciowe i translatoryczne stawu | K_U07/1,2;
ramienno-promieniowego K_K01/1;
— Badanie ilosciowe i translatoryczne stawu | K_K09/1,2 @
promieniowo-tokciowego blizszego i dalszego
— Mobilizacja stawu ramienno-fokciowego w cb
przypadkach hypomobilnosci (\)
— Mobilizacja stawu ramienno-promieniowego %
w przypadkach hypomobilnosci
— Mobilizacja stawu promieniowo-tokciowego
blizszzego i dalszego w przypadkach
hypomobilnosci
A
TP47 Staw ramienny 0371, C2;C3;C4
— Anatomia i biomechanika stawdéw obrec 07/1,2,3;
barkowej K> W08/1,2,
— Palpacja obreczy barkowejiramie.nia [ K_W24/1;
— Badanie ilosciowe i translatayycage stIdwu | K_U03/1;
ramienno-topatkowego x K_U04/1,2;
— Badanie ilosciowe i transla@ stawu | K_U07/1,2;
obojczykowo-ramienne o% K_K01/1;
— Badanie ilosciowe ? tPagsl&gbryczne stawu | K_K09/1,2
obojczykowo-mgst %
— Mobilizacja stawx' no-topatkowego w
przypadkac% ilnosci
— Mobilizacj obojczykowo-ramiennego
w pr ag&/pomobilnoéci
— Mobj ja Yawu obojczykowo-mostkowego
ach hypomobilnosci
TP48 Sta y K_W03/1; C2;C3;Ca
omia i biomechanika stawu kolanowego | K_W07/1,2,3;
XPalpacja stawu kolanowego K_W08/1,2,
* b Badanie ilosciowe i translatoryczne stawu | K_W24/1;
kolanowego K_U03/1;
(\) — Badanie ilosciowe i translatoryczne stawu | K_U04/1,2;
strzatkowo-piszcelowego blizszego i dalszego | K_U07/1,2;
— Mobilizacja stawu kolanowego w | K_K01/1;
przypadkach hypomobilnosci K_K09/1,2
— Mobilizacja stawu strzatkowo-piszcelowego
blizszego i dalszego w przypadkach
hypomobilnosci
TP49 Staw biodrowy K_WO03/1; C2;C3;Ca
— Anatomia i biomechanika stawu biodrowego | K_W07/1,2,3;
— Palpacja obreczy biodrowej K_W08/1,2,
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— Badanie ilosciowe i translatoryczne stawu
biodrowego

— Mobilizacja stawu biodrowego w
przypadkach  hypomobilnosci i  zmian
zwyrodnieniowych

K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

TP50

Techniki tkanek miekkich dla miesni konczyny
gornej i dolnej:

— Masaz poprzeczny

— Gtebokie rozcieranie ,friction”

— Masaz funkcyjny

K_WO03/1;
K_WO07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;

C2;C3;C4

4P

TP51

Wybrane metody i techniki leczenia urazéw

sportowych biodra.

K_K01/1;
K_K09/1, \
K_WO}@
K_WQ7/1,2,

1,2,

1;
0371,
4/1,2;
K U07/1,2;
[ K_KO1/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

TP52

Wybrane metody i
sportowych miednicy.

teihniki clebczgz%\wazéw
o\
O

TP53

>

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

Wybrane dy i techniki leczenia urazow
spo yc@mka ledZzwiowego kregostupa

K_WO03/1;
K_WO07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

3

Wybrane metody i techniki leczenia urazéw
sportowych odcinka piersiowego kregostupa

K_WO03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;

K_K09/1,2

C2;C3;C4
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TP55

Wybrane metody i techniki leczenia urazéw

sportowych odcinka szyjnego kregostupa

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

TP56

Wybrane metody i techniki leczenia urazéw

sportowych barku

K_WO03/1;
K_WO07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,

TP57

Wybrane metody i techniki leczenia

sportowych barku

TP58

[ K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

Wybrane metody i edh K‘ ‘bzenia urazow
sportowych tokcia. o\

NS
>
o

K_W03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_K01/1;
K_K09/1,2

C2;C3;C4

TP59

vbra metody i techniki leczenia urazéw

towych reki i nadgarstka.

K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,3;K_W2
1/1,2,3; K_U04/1,2;
K_U07/1,2;
K_U14/1,2,3,4
K_K01/1,2,3;
K_K03/1,2,3,4

C2;C3;Ca

Wybrane metody i techniki leczenia urazéw

sportowych miesni

K_WO03/1;
K_W07/1,2,3;
K_W08/1,2,
K_W24/1;
K_U03/1;
K_U04/1,2;
K_U07/1,2;

K_K01/1;

C2;C3;C4
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K_K09/1,2

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Odniesienie do efektéw ksztatcenia
Tresci programowe Metoda dydaktyczna kierunkowych/
przedmiotowych
TP1-TP30 Wyktad informacyjny K_W07/2,3; K_W08/,2,3; K W21/1,,3;
K_K01/1,2,3; K_K03/1,2; K_K07/1,2,
TP31-TP60 Wyktad informacyjny, pokaz | K_W03/1; )
praktyczny, instruktarz K_W07/1,2,3; K_W08/1,2; &
K_W24/1;
K_U03/1; (bi
K_U04/1,2;
K_U07/1,2; K_501/1; RN§09/1,2

Srodki dydaktyczne:
Komputer

Rzutnik multimedialny
Prezentacje tematyczne

Skrypt dla studentéw N

iania

°
°
Metody i er@Een'
Efekt Cb J Typy/ Metody oceniajace
ksztatcenia dla | Tresci programowe (TP \N D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie

formujace, P — ocenianie podsumowujgce *

przedmiotu °
lub wybér z zataczonej listy walidacji wynikow
TP1-TP30 Test jednokrotnego wyboru, obecnos$¢ na

wyktadach i éwiczeniach, pytania otwarte

*D —ocena przypadku,@ie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P -

egzamin pisemny lub % ataczonej walidacji wynikow.
Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura o%ko a:
. R.DBon &, Xehabilitacja w sporcie”, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011.

on: "Medycyna sportowa”, PZWL, Warszawa 2009.

. Tayara: “Urazy i uszkodzenia w sporcie”, Wydawnictwo Kasper, Krakdw 2000

tow: "Techniki energii miesniowej”, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011.
aitow: , Techniki rozluznienia pozycyjnego”, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011.

Th. Myers: ,Tasmy Anatomiczne”, DB Publishing, Warszawa, 2010

Literatura uzupetniajaca:

1. B.R. Mulligan:"Terapia Manualna”, Zdrowie dla Wszystkich, Krakow 2003

2. P.Richter, E. Hebgen : ” Punkty spustowe i taricuchy miesniowo-powieziowe w osteopatii i terapii
manualnej”, wyd. Galaktyka, £6dz 2010

3. R.L. Schultz: ,Nieskoiczona sieé¢. Anatomia powiezi w dziataniu”, Virgo, Wydanie |, Warszawa 2009

4. Lephart SM. Fu FH. (Ed’s):” Proprioception and Neuromuscular Control in Joint Stability”, Human
Kinetics, llinois 2000

1
2
3.
4
5
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Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samodzielnych)

RODZAJ ZAJEC

GODZINY
Godziny kontaktowe 150
Przygotowanie do zajeé 90

Zapoznanie sie z zalecana literaturg 40

Przygotowanie do egzaminu 20 (b
Razem =300 godz. = 10 ECTS :,‘

Vv
‘bS%
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