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nformacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie z pojeciem kompensacji i mozliwosciami, jakie ona stwarza w kinezyterapii.

C2 | Poznanie funkcjonowania uktadu nerwowego w sterowaniu narzgdem ruchu a w szczegdlnosci
roli w tym zadaniu analizatora kinestetycznego.

C3 | Umiejetnos¢ badania i oceny funkcjonalnej narzadu ruchu.

C4 | Opanowanie sposobow i technik wykonywania ¢wiczen leczniczych, oraz ich programowa Q
odniesieniu do réznych grup schorzen.

C5 | W oparciu o wiedze z zakresu nauk humanistycznych poznanie i doskonalenie wtasci
podejscia do chorego oraz wspotpracy z personelem nalezgcym do zespotu rehabili 0.

C6 | Umiejetnos¢ umiejscowienia kinezyterapii w systematyce rehabilitacji integracyj
podstawy z zakresu historii rehabilitacji i fizjoterapii w Polsce i na Swiecie. K\er woju
fizjoterapii i kinezyterapii w przysztosci.

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji golecznych dla przedmiotu

Efekt ksztatcenia Tres¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu dniesienie do | Odniesienie do
kierunkowy celéow efektéw
\ obszarowych
Wiedza ¢
K_Wo04 1. definiuje i opisuje pojecie kom jp i| Cl;C2;C4 M1P_WO05,
zna teoretyczne, mozliwosci,  jakie on® stwa\za w M1A_WO07
metodyczne i praktyczne kinezyterapii. ® \5
podstawy kinezyterapii i 2. definiuje i rozpoznaje fuplCj®gowWanie uktadu
terapii manualnej, nerwowego w sterowa ndgrzNem ruchu.
fizykoterapii i masazu 3. opanowat wiegz ycZng co do
leczniczego oraz sposobow i YecMN onywania ¢wiczen
ergonomii leczniczygh. x
4. wskazuje i identyfikuje odniesienia
pra \o sposobow i  technik
wy a ¢wiczen leczniczych.
K_WO06 sktadowe badania dla potrzeb | C3 M1P_W03,
zna metody oceny stanu erapii
narzadu ruchu cztowieka @ nowat metodyke badania chorego dla
dla wyjasnienia zabu otrzeb kinezyterapii.
ich struktury i funkcji oNg opisuje metody i sposoby  oceny
dla potrzeb fizj pii(w funkcjonalnej narzadu ruchu.
dysfunkcjach nagga
ruchuiw &h r%
wewnetrza/c
K WHN (y‘/y 1. wskazuje formy, sposoby i techniki ¢wiczen | C4 M1P_WO05,
ma e Wzakresie leczniczych, w odniesieniu do réznych grup M1P_WO06
gznych form schorzen.
a nosci dla oséb ze 2. programuje formy aktywnosci, sposoby i
pecjanymi potrzebami techniki ¢wiczen leczniczych dla oséb ze
specjalnymi potrzebami.
3. identyfikuje = wskazania do  zabiegow
kinezyterapeutycznych oraz réznych form i
metod stosowanych w kinezyterapii.
4. rozpoznaje przeciwwskazania do zabiegéw
kinezyterapeutycznych oraz réinych form i
metod stosowanych w kinezyterapii.




K_W21 1. opisuje systematyke ¢éwiczen w kinezyterapii | C1; C2;C4;C6 M1P_W10
zna terminologie i ma z podziatem na kinezyterapie miejscowa,
uporzadkowana wiedze ogdlnieusprawniajaca oraz metody
dotyczace kinezyterapeutyczne
niepetnosprawnosci, zna 2.  wymienia zasady metodyczne,
podstawowe pojecia uwarunkowania  teoretyczne,  podstawy
dotyczace catoksztattu neurofizjologiczne leczniczych form oraz
rehabilitacji medycznej i ¢wiczen z zakresu kinezyterapii
fizjoterapii oraz kultury 3. wskazuje zaséb c¢wiczen i dobiera je we
fizycznej wilasciwe dla danego przypadku zestawy (b
przydatne do realizacji réznych zadan
leczniczych, korekcyjnych i profilaktycznych.
Umiejetnosci
K_Uo01 1. wykonuje samodzielnie ¢éwiczenia z zakresu | C1; C2; C
potrafi samodzielnie systematyki  ¢wiczen w  kinezyterapii
wykonywac zabiegi z miejscowej uwzgledniajgc role uktadu
zakresu kinezyterapii nerwowego w sterowaniu proponowanymi
elementdéw terapii procesami terapeutycznymi. /\
manualnej, fizykoterapiii | 2. wykonuje samodzielnie ¢éwiczenia z zakr
masazu leczniczego systematyki  éwiczen w  kinezy
ogodlnieusprawniajgcej uwzgledniaj
uktadu nerwowego w terowa
proponowanymi %mi
terapeutycznymi. °
K_U05 1. przeprowadza terapie z vyko stani¥m c4 M1P_U02
potrafi wykorzystywac i sprzetu stosowanego w ki &pii
obstugiwac aparature i 2. ¢wiczy z chorym na uprZedni
sprzet do fizjoterapii i przygotowanym sta i r
sprzet do badan &%
funkcjonalnych oraz
przygotowac stanowisko
pracy
K_U11 1. 3 ' C2;C3;C4 M1P_UO05
potrafi przeprowadzic i %
interpretowac badania i i, na podstawie wykonanego badania
testy funkcjonalne i kinezyterapii i metody terapeutyczne.
niezbedne dla dobor ozpoznaje wyniki badania funkcjonalnego i
srodkow fizjoterapii, interpretuje je dla potrzeb realizowanego
wykonywania zalyjegow | procesu kinezyterapii.
stosowania X
podstawoﬁyc%
Kompetencje spoteczne
1. inicjuje samodzielne dziatania w zakresie C3;C4;C5 M1P_K04
prowadzenia terapii.
w ywac powierzone 2. przyjmuje odpowiedzialnosé za
u za#ania i wiasciwie przygotowanie programu kinezyterapii dla
rganizowac wtasng chorych w odniesieniu do przeprowadzonego
prace oraz brac za nig badania
odpowiedzialnos¢ 3. przyjmuje odpowiedzialnos¢ za wykonywane
czynnosci terapeutyczne i diagnostyczne
4. przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wtasciwg

organizacje pracy wtasnej




Tresci programowe

Odniesienie do

Tresci Tytut wyktadu efektéw ksztatcenia Odniesienie
programowe kierunkowych/ do celéw
przedmiotowych przedmiotu
WYKLADY A4 ‘b
TP1 1. Kinezyterapia - historia leczenia ruchem na $wiecie i | K_W20/1; 2 C1;C6 Q\
w Polsce. K_W21/1;2;3
Podstawy naukowe (nazwa przedmiotu, podstawowe ‘b
pojecia), nazewnictwo i systematyka. A(\ )
TP2 1. Rola i miejsce kinezyterapii w rehabilitacji | K W21/1;2;3 | 4
integracyjne;.
Znaczenie kinezyterapii w rehabilitacji kompleksowe;j.
TP3 1. Badanie pacjenta dla potrzeb kinezyterapii. Sktadowe | K_WO06
badania i systematyka badania. K_U1l
Wywiad z pacjentem na potrzeby kinezyterapii.
Badania funkcjonalne stosowane dla potrzebl
diagnostyki w kinezyterapii miejscowej. Badanj
niespecyficzne w postaci: oceny bdélu, oceny czyCidy
badania palpacyjnego i badania reflektoryczne
Dokumentacja.
TP4 1. Pomiary linijne dtugosci i obwoddw. K_W06/1;2;3 C3;
Badanie zakreséw ruchu kregos.Iuﬁ badagiami | K_U11/1; 2; 3
linijnymi. x
Goniometria - zatozenia teoretyczngs
Metodyka pomiaréw zakresu cm cX¥owieka -
System SFTR. Dokumentacj
TP5 1. Sita miesniowa i jej pzydatn®¢ W kinezyterapii. Sita | K_WO06/2; 3 Cc3
w  aspekcie anfto '%, fizjologicznym i | K U11/1;3
biomechanicznym. DN K_KO06/ 3; 4
Roznorodne sPgS0OD oceny sity miesniowej.
Dokumentacjy
TP6 1. Informayepmgo o teScie miesniowym Lovetta - | K_W06/2; 3 C3
uwaruwwtoryczne. K_U11/1;3
iy e do oryginalnej wersji testu Lovetta | K_K06/ 3; 4
ze zmian w obecnym stanie wiedzy z
a I czynnosciowej, biomechaniki i patofizjologii.
Zap®Znanie studentéw ze zmianami w metodyce
° cb dania (Kliniczna Metoda Oceny Sity Miesni wg
Zembatego) wynikajagcymi z przystosowania tego
(\}V sposobu oceny do badania populacji oséb dorostych.
Metodyka badania w Klinicznej Metodzie Oceny Sity
Miesni. Dokumentacja.
T 1. Podstawy ¢wiczedn w kinezyterapii w oparciu o | K_WO04/1;2;3 ;4 C1;C2;Cc4
uwarunkowania neurofizjologiczne.
Ksztattowanie sie kontroli postawy, wzorcow i
nawykdéw ruchowych.
Znaczenie i uwarunkowania kompensacji w
kinezyterapii.
Rola i znaczenie analizatora kinestetycznego w
kinezyterapii
TP8 1. Systematyka éwiczen w kinezyterapii miejscowej z | K W14/1;2; 3; 4 C1;C2;Cc4




uzasadnieniem podziatu.

Neurofizjologiczne uzasadnienie ¢éwiczenn biernych.
Metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania éwiczen.

Neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen czynno-
biernych. Metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczen.
Neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen w
odcigzeniu i samowspomaganych. Metodyka, cel,

K_W21/1;2;3
K_U01/1
K_U05/ 1; 2
K_K06/1;2;3; 4

wskazania i przeciwwskazania do wykonywania (b
¢wiczen.

TP9 1. Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii miejscowej, | K W14/1;2; 3; 4 ,322
neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen | K_W21/1;2;3 %
redresyjnych.  Metodyka, cel, wskazania i | K_U01/1
przeciwwskazania. K_U05/1;2
Neurofizjologiczne uzasadnienie wyciggow | K_K06/4; 2;
redresyjnych, = Metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania.

Neurofizjologiczne uzasadnienie éwiczen 4
synergistycznych. Metodyka, cel, wskazania (i
przeciwwskazania.

Neurofizjologiczne  uzasadnienie  relaksacyjnyci®
Metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania)

TP10 1. Oddychanie w spoczynku i po .wysifku. To K_W14/1;2;3; 4 C1;C2;Cc4
oddychania. Oddychanie przepogowg, i Ino- | K W21/1;2; 3
zebrowe. K_U01/1
Pozycje Trendelenburga i pozfCle ozeniowe. | K_U05/1;2
Metodyka wykonania i podsta Zmzj ogiczne. K_K06/1; 2; 3; 4
Pozycje drenazowe. Megd ania i podstawy
neurofizjologiczne. K
Neurofizjologiczne ® \%dnienie éwiczen
oddechowych. N ” cel, wskazania i
przeciwwskazani

TP11 1. Chéd prawid | i fazy chodu, wyznaczniki | K W14/1; 2; 3; 4 C1;C2;Cc4
chodu K_W21/1;2;3

i zna i kinematyczna chodu. Chéd | K_U01/1
: K_U05/1;2
nauka chodu i nauka padania - | K_K06/1;2;3;4
neyofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen, metodyka,
cel, vskazania i przeciwwskazania.
° cb ionizacja przytdzkowa i na stole pionizacyjnym.
Cwiczenia rownowazne. Neurofizjologiczne
\V uzasadnienie ¢wiczenr, metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania.  Objawy  Trendelenburga i
4 Duchenne’a. Pozycja Puttiego
1. Kinezyterapia ogdlnousprawniajgca - systematyka | K_W14/1;2; 3; 4 C1;C2;C4

(gtéwne dziaty tego rodzaju kinezyterapii).

Zasady prowadzenia ¢wiczen kondycyjnych, formy,
metody, organizacja. Zasady budowy toku
lekcyjnego, krzywa natezenia wysitku, konspekt,
osnowa.

Zasady doboru ¢wiczen dla oséb niepetnosprawnych,
zasady doboru grup ¢wiczebnych.

Cwiczenia gimnastyki porannej - neurofizjologiczne

K_W21/1;2;3
K_U01/2
K_U05/ 1; 2
K_K06/1;2;3; 4




\°

uzasadnienie ¢éwiczen, metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania.
Cwiczenia w wodzie. Wptyw $rodowiska wodnego na | K W14/1;2;3; 4 C1;C2;Cc4
organizm cztowieka. K_W21/1;2;3
Cwiczenia w wodzie - neurofizjologiczne uzasadnienie | K_U01/2
éwiczen, metodyka, cel, wskazania i | K.U05/1;2
przeciwwskazania. K_K06/1; 2; 3; 4
Przeglad metod kinezyterapeutycznych - ogdlny K_W14/1; 2; 3; 4 C1; C2; C4q
podziat metod. K_W21/1;2;3 (b
K_U01/2
K_U05/1; 2
K_K06/1; 2; 3; 4 %
Przeglad metod kinezyterapeutycznych - K_W14/1; 2, 8; ; C2; C4
charakterystyka terapii manualnej K_W21/1.2;
K_Uo01
K_U05/ 1;
6/1;2;3;4
CWICZENIA/ ZAJECIA PRAKTYCZNﬁ
Zapoznanie z celem i programem przedmi W C5; C6
warunkami zaliczenia. Zapoznanie z placowka,
ktérej grupa odbywaé bedzie ¢wiczenia, jego
organizacjg i zasadami funkcjonowania, ok i
zasad funkcjonowania grupy. Ok®slenie
wspotpracy z personelem me . Zespot
terapeutyczny, sktad, rola i zadanjgy P8gzcZ2gdlnych
cztonkéw zespotu. Miejsce fizjote%ty zespole
terapeutycznym.
Wywiad z pacjenteqn n by kinezyterapii. | K W06/1; 2; 3 C3;C4
Przeprowadzenie oW é& z pacjentem - | K_U11/1;2
opracowanie pisem mie dokumentacji do
historii chorob mkinezyterapii.
Zapoznanie ziami wykorzystywanymi w | K_W06/1; 2; 3 C3,C5
diagno zeb kinezyterapii. K_U03/1; 2
Metody jenta dla potrzeb fizjoterapii. K_U11/1;2;3
\ K_K06/1; 2
. LB niMjenta - ogladanie, punkty topograficzne, | K_ W06 /1; 2; 3 Cc3
nemwojptaszczyznowa (z przodu, z boku, z tytu). | K W14/3; 4
Bad¥riie  pacjenta  orientacyjne. Interpretacja | K_U11/1
ynikow  badan.  Wykonywanie  prawidtowej | K_K06/3; 4
dokumentacji.
Pomiary linijne  dtugosci  koriczyn, pomiary | K_WO06 /1; 2; 3 C3
orientacyjne w tym zakresie. Badania skrocenia | K_W14/3; 4
czynno$ciowego w koriczynach dolnych. Metodyka i | K_U11/1
uwarunkowania badania. Skrdcenie rzeczywiste a | K_K06/3; 4
czynnosciowe.
Interpretacja  wynikéw  badan.  Wykonywanie
prawidtowej dokumentacji.
Pomiary linijne obwodowe, pomiary orientacyjne w | K_WO06 /1; 2; 3 C3
tym zakresie. Metodyka i uwarunkowania badania. K_W14/3; 4
Interpretacja  wynikéw  bada.  Wykonywanie | K_U03/1; 2
prawidtowej dokumentacji. K_U11/1
K_K06/3; 4




TP22 1. Pomiary zakresu ruchu w stawach koriczyn dolnych. | K_ W06 /1; 2; 3 Cc3
Test Thomasa. Test Obera. Metodyka i | K W14/3;4
uwarunkowania badania. K_U11/1
Interpretacja  wynikow  badan.  Wykonywanie | K_K06/3; 4
prawidtowej dokumentacji.

TP23 1. Pomiary zakresu ruchu w stawach konczyn gérnych. | K_WO06 /1; 2; 3 C3
Metodyka i uwarunkowania badania. K_W14/3; 4
Interpretacja  wynikéw  badan.  Wykonywanie | K_U11/1
prawidtowej dokumentacji. K_K06/3; 4

TP24 1. Pomiary zakresu ruchu kregostupa. Test palce- | K W06 /1;2;3 Cc3
podtoga i test Schobera. Metodyka i uwarunkowania | K_W14/3; 4
badania. K_U03/1; 2
Interpretacja  wynikéw  badan.  Wykonywanie | K_U11/1 %
prawidtowej dokumentacji. K_K06/3;4 4

TP25 1. Zaliczenie praktyczne umiejetnosci nabytych w ; 1; C2; C3; C5;
¢wiczeniach 16-25. C6

TP26 1. Kliniczna Metoda Oceny Sity Miesni wg Zembatego. 4 /1;2;3 c3
Ocena sity miesni  tutowia. Metodyka & 3;4
uwarunkowania badania. U11l/1
Interpretacja  wynikéw  badan.  Wykqnywani _K06/3; 4
prawidtowej dokumentacji.

TP27 1. Kliniczna Metoda Oceny Sity Miedni yg Zembgtegh. | K_W06 /1; 2; 3 C3
Ocena sity miesni obreczy koriczyn gornagh i kolczyn | K_W14/3; 4
goérnych. Metodyka i uwarunkowania %. K_U11/1
Interpretacja  wynikow  badar onywanie | K_K06/3; 4
prawidtowej dokumentacji.

TP28 1. Kliniczna Metoda Ocenyp Si@ wg Zembatego. | K W06 /1;2;3 Cc3
Ocena sity miesni ob % n dolnych i koficzyn | K_W14/3; 4
dolnych. Metodyka.l n ania badania. K_U11/1
Interpretacja % badan.  Wykonywanie | K_K06/3; 4
prawidtowej d% )i

TP29 1. Badania furfv e stosowane dla potrzeb | K_WO06 /1;2; 3 Cc3
diagno cWglerapii miejscowej. K_W14/3; 4
Badan yficzne w postaci: oceny bélu, oceny | K_U11/1

i dania palpacyjnego i badania | K_K06/3; 4
cznego
In etacja wynikdw badan. Analiza wynikow
Nad nia uzyskanego samodzielnie w Swietle pracy
° (5 espotu interdyscyplinarnego.
TP30 \ Zaliczenie praktyczne umiejetnosci nabytych w | K_WO06/1; 2; 3 C1; C2; C3;C5;
y éwiczeniach 26-29. K_W14/3; 4 c6
K_U11/1;2;3
K_K06/1; 2
P31 1. Systematyka éwiczed w kinezyterapii miejscowej - | K W04/ 1; 2; 3; 4 C1;C2;C3;c4
Cwiczenia bierne - neurofizjologiczne uzasadnienie | K W14/ 1; 2; 3; 4
éwiczen, metodyka, cel, wskazania i| K.W21/1;2;3
przeciwwskazania. Wykonywanie ¢wiczen. K_U01/1
- Cwiczenia czynno-bierne - neurofizjologiczne | K_U05/1; 2
uzasadnienie ¢wiczen,, metodyka, cel, wskazania i | K_K06/1;2; 3; 4
przeciwwskazania. Wykonywanie éwiczen.

TP32 1. Systematyka ¢wiczed w kinezyterapii miejscowej - | K W04/ 1; 2; 3; 4 C1;C2;C3;c4

Cwiczenia czynne w odciazeniu - neurofizjologiczne | K_ W14/ 1; 2; 3; 4




uzasadnienie ¢éwiczen, metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania. Wykonywanie éwiczen.
- Cwiczenia samowspomagane - neurofizjologiczne
uzasadnienie ¢éwiczen, metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania. Wykonywanie ¢wiczen.

K_W21/1;2;3
K_U01/1
K_U05/1; 2
K_K06/1;2;3; 4

TP33 Systematyka c¢wiczenn w kinezyterapii miejscowej - | K W04/ 1;2;3; 4 C1;C2;C3;C4
Cwiczenia czynne wolne - neurofizjologiczne | K W14/ 1; 2; 3; 4
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazania i | K_W21/1;2; 3
przeciwwskazania. Wykonywanie éwiczen. K_U01/1 q
- Cwiczenia samokontrolowane (¢wiczenia oparte o | K_U05/1; 2 ‘b
system sprzezen zwrotnych - zjawisko biofeedback) - | K_K06/1; 2; 3; 4
neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen,, metodyka,
cel, wskazania i przeciwwskazania. Wykonywanie %
¢wiczen.
TP34 Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii miejscowej - 1;C2;C3;C4
Cwiczenia czynne oporowe - neurofizjologiczne
uzasadnienie ¢éwiczen, metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania. Wykonywanie éwiczen.
- Cwiczenia prowadzone - neurofizjologiczne 4
uzasadnienie ¢éwiczen, metodyka, cel, wskazaniggi
przeciwwskazania. Wykonywanie ¢wiczen.
TP35 Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii miejscowe;j 3;4 C1;C2;C3;C4
Cwiczenia redresyjne - neurofizjo\OBggne | K W14/ 1; 2; 3; 4
uzasadnienie ¢wiczenr, metodyka, ceJ, wskaddnia”i | K_W21/1;2; 3
przeciwwskazania. Wykonywanie éwgczeg K_U01/1
- Wyciagi redresyjne - ne Wglogiczne | K_U05/1; 2
uzasadnienie c¢wiczen, metodyka@ kazania i | K_K06/1;2;3; 4
przeciwwskazania. Wykonywa e\ gz 1.
TP36 Systematyka ¢wiczen ve k% ii miejscowej - | K W04/ 1;2;3;4 C1;C2;C3;C4
Cwiczenia  oddec exv neurofizjologiczne | K_W14/1; 2; 3; 4
uzasadnienie c'wicz.eN ka, cel, wskazania i | K_W21/1;2;3
przeciwwskazagja. N anie éwiczen. K_U01/1
- Cwiczenia %c jne - neurofizjologiczne | K_U05/1; 2
uzasadnienie% ” metodyka, cel, wskazania i | K_K06/1;2; 3; 4
przeci vkonywanie éwiczen.
TP37 Syste CWiczen w kinezyterapii miejscowej - | K W04/ 1; 2; 3; 4 C1;C2;C3;C4
g 'z% synergistyczne -  neurofizjologiczne | K W14/ 1;2;3; 4
nienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazania i | K_W21/1;2;3
iwwskazania. Wykonywanie ¢wiczen na sobieiz | K_U01/1
K_U05/1; 2

N\

y

p
pacjentami. Wykonywanie ¢éwiczen.
° Cb Cwiczenia  czynnosci  samoobstugowych -

neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen,, metodyka,
cel, wskazania i przeciwwskazania. Wykonywanie
¢wiczen.

K_K06/1;2;3; 4

Zaliczenie praktyczne umiejetnosci nabytych w

¢wiczeniach TP31-TP38.

K_W04/1;2;3;4
K W14/ 1;2;3;4
K_W21/1;2; 3
K_U01/1
K_U05/1; 2
K_K06/1;2;3; 4

C1;C2;C3;C4

TP39

Chéd prawidtowy, cykl i fazy chodu, wyznaczniki
chodu prawidiowego. Analiza dynamiczna i
kinematyczna chodu.

Chéd patologiczny.

K_W04/1;2;3;4
K W14/ 1;2;3;4
K_W21/1;2; 3
K_U01/1

C1;C2;C3;C4




- Cwiczenia rownowazne. Neurofizjologiczne | K_U05/1; 2

uzasadnienie ¢wiczen,, metodyka, cel, wskazania i | K_K06/1;2; 3; 4
przeciwwskazania.
- Pionizacja, nauka chodu i nauka padania -

neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen, metodyka,
cel, wskazania i przeciwwskazania.

- Objawy Trendelenburga i Duchenne'a. Pozycja 4 ‘b
Puttiego \
TP40 1. Systematyk éwiczen w kinezyterapia | K W04/ 1; 2;3; 4 C1;C2; C3,Q(
ogdlnousprawniajgca - systematyka. K W14/ 1;2;3;4
- Cwiczenia gimnastyki porannej - neurofizjologiczne | K W21/1; 2; 3
uzasadnienie ¢wiczeni, metodyka, cel, wskazania i | K_U01/1
przeciwwskazania. K_U05/1; 2 %
K_K06/1; 2;

TP42 1. Kinezyterapia ogdlnousprawniajgca - systematyka. K_W04/ 142; & 1,C2;C3;C4
- Cwiczenia ogdlnokondycyjne - neurofizjologiczne | K_W1 :
uzasadnienie ¢wiczer, metodyka, cel, wskazania i | K_W21/

przeciwwskazania. 1/1
A KN#57/1; 2
\_K ;2,34
TP43 1.  Kinezyterapia ogdlnousprawniajgca - systema W04/ 1;2;3; 4 C1;C2;C3;C4
- Cwiczenia w wodzie - neurofizjologiczne uzasadnieni _W14/1;2;3;4
éwiczen, metodyka, cel, wskaza i | K.W21/1;2;3
przeciwwskazania. ° K_uo1/1
° K_U05/1; 2
K_K06/1;2;3; 4
TP44 1. Kinezyterapia ogdlnousprawniajacd - syst&gatyka. K_W04/1;2;3;4 C1;C2;C3;C4
- Cwiczenia stacyjne - neurofizjgOui uafsadnienie | K_W14/1;2;3;4
éwiczen, metodyka,® % wskazania i | K.W21/1;2;3

przeciwwskazania. . K_U01/1
K_U05/1; 2

K_K06/1; 2; 3; 4

TP45 Zaliczenie  praktycz iejetnosci  nabytych w
¢wiczeniach TP16-

ne formy/dziatania/metody dydaktyczne
o Odniesienie do efektéw ksztatcenia
Tresci etoda dydaktyczna kierunkowych/
programowe przedmiotowych
TP1-TRR d informacyjny, K_W21/1;2; 3;
yktad problemowy
Wyktad informacyjny, K_W06/1;2;3
Wyktad problemowy K _U11/1;2; 3
Wyktad informacyjny, K_WO06/2; 3; K_U11/1; 3
Wyktad problemowy K_KO06/ 3; 4
Wyktad informacyjny, K_W04/1;2;3;4
Wyktad problemowy
TP8 - TP15 Wyktad informacyjny, K_W14/1; 2; 3; 4, K W21/1; 2; 3;
Wyktad problemowy K_U01/1; K_UO5/1; 2; K_K06/1;2;3; 4
TP16 - TP17 ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz czynnosciz | K_WO06/1; 2; 3; K_U11/1; 2;
objasnieniem, instruktaz, nauczanie przez
uczestnictwo w pracy




TP18 ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz czynnosciz | K_WO06/1; 2; 3; K_U11/1; 2; 3;
objasnieniem, instruktaz, nauczanie przez K_K06/1; 2

uczestnictwo w pracy, ¢wiczenia
utrwalajgce

TP19 -TP24 ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz czynnosciz | K_ W06 /1; 2; 3; K W14/3; 4; K_U11/1;
objasnieniem, instruktaz, nauczanie przez K_K06/3; 4

uczestnictwo w pracy, ¢wiczenia
utrwalajgce

TP25 Zaliczenie praktyczne umiejetnosci K_WO06/1; 2; 3; K W14/3; 4; K_U11
2; 3; K_K06/1; 2

TP26 -TP29 ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz czynnosciz | K_WO06 /1; 2; 3; K_W14/3; 4;

objasnieniem, instruktaz, nauczanie przez K_K06/3; 4
uczestnictwo w pracy, ¢wiczenia (b
utrwalajace \
TP30 Zaliczenie praktyczne umiejetnosci K_W06/1; 2; 3% 4; K_U11/1;
2; 3; K_KOo/A4,; 2
TP31 -TP44 ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz czynnosciz | K_WO044TNAB; 4; K W14/ 1;2; 3; 4
objasnieniem, instruktaz, nauczanie przez K_WR1/\ 2 _U01/1; K_U05/1; 2;
uczestnictwo w pracy, ¢wiczenia K - 3;°4
utrwalajace
TP45 Zaliczenie praktyczne umiejetnosci /1;2;3;4;, K W06 /1; 2; 3; 4;

W14/ 1; 2; 3; 4, K W21/1; 2; 3;
K”U01/1; K_UO05/1; 2; K_U11/1; 2; 3;

Srodki dydaktyczne:
Komputer

Rzutnik multimedialny
Prezentacje tematyczne ® \\
Sprzet pracowni kinezyterapii \
Skrypty dla studentéw m

,.\}( K_K06/1; 2; 3; 4

7
etody i kryteria oceniania
Efekt ksztatceniggla Typy/Metody oceniajgce
przedmio Tresci programowe (TP) D — ocenianie diagnostyczne, F-
ocenianie formujace, P — ocenianie
\ podsumowujace * lub wybdr z
zataczonej listy walidacji wynikéw

czasie zaje¢ praktycznych, zaliczenie
praktyczne, krétkie odpowiedzi na
pytania otwarte/skale numeryczne
ocen, obserwacja poprawnosci
wykonania zadania praktycznego-

P — ocenianie podsumowujace

K W06/1(\>v 14/3; 4; TP16-TP24 Obecnos$¢ na ¢wiczeniach, aktywnosé w

K_WO06/1; 2; 3; K_W14/3; 4; TP26-TP29 Obecnos$¢ na ¢wiczeniach, aktywnosé w
K_U11/1; 2; 3; K_K06/1; 2 czasie zaje¢ praktycznych, zaliczenie
praktyczne, krétkie odpowiedzi na
pytania otwarte/skale numeryczne
ocen, obserwacja poprawnosci




wykonania zadania praktycznego-
P — ocenianie podsumowujgce
K_W04/ 1; 2; 3; 4; TP31-TP37 Obecnosc¢ na éwiczeniach, aktywnosé w
K_ W14/ 1; 2; 3; 4; K W21/1; czasie zaje¢ praktycznych, zaliczenie
2;3; K_U01/1; K_U05/1; 2; praktyczne, krotkie odpowiedzi na
K_K06/1;2;3;4 pytania otwarte/skale numeryczne
ocen, obserwacja poprawnosci ‘b
wykonania zadania praktycznego - A
P — ocenianie podsumowujace
K_W04/ 1; 2; 3; 4; TP1-TP 38 Egzamin pisemny - testowy
K_WO06 /1; 2; 3; 4;
K W14/ 1;2; 3; 4; &%
K_W21/1; 2; 3; K_U01/1;
K_U05/1; 2; K_U11/1; 2; 3;
K_K06/1;2;3;4
*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacjgaP - egza pisemny lub wybér z

zatgczonej walidacji wynikéw.

A

Zalecana lista lektur lub lektury gboWigakowe
Zlecana lista lektur:

NouswnNe

8.

9.

10. Dega W.; Ortopedia i rehabilit

Zembaty A.; Kinezyterapia. t. 1 i Il. Firma Ustugowo-Handlo er 2002/2003
Rostawski A., Skolimowski T.; Technika wykonywanigcéwiczeK leczniczych. PZWL 2000
Buckup K.; Testy kliniczne w badaniach kosci, staw®w, an/ PZWL Warszawa 2002.
Nowotny J.; Podstawy fizjoterapii. (t. I-11l) Firma U andlowa Kasper, 2004
Nowotny J.; Edukacja i reedukacja ruchowa. Fir @u wo-Handlowa Kasper, 2003
Allan M., Marsch J.; Wywiad i badanie Rz e, Urban & Partner, Wroctaw 2004
Bahrynowska-Fic J.; Wtasciwosci i me d a en fizycznych oraz sport inwalidzki. PZWL
Warszawa 2008. b \V

Kwolek A.; Rehabilitacja medy )

Kilar J. Lizis P.; Leczenie ruchem.

yd. med. Urban & Partner 2003
Iy. Firma Ustugowo-Handlowa Kasper, Krakow 2004.
L Warszawa 2003.

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 god?pi

studenta (kontaktowych + samodzielnych)
Nad RODZAJ ZAJEC GODZINY
ontaktowe 180
otowanie do zajec 30
nie sie z zalecang literaturg 30
gotowanie do egzaminu 30

Razem =270 godz. = 9 ECTS
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