Pismo Okdlne Nr 20/2025/2026
Dziekana Wydziatu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
z dnia 10.06.2026 r.

w sprawie: szczegotowej organizacji roku akademickiego 2026/2027

§1

Na podstawie Zarzadzenia nr 62/2025/2026 Rektora Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa
Pitsudskiego w Warszawie z dnia 21 maja 2026 r. w sprawie organizacji roku akademickiego
2026/2027 w Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, ustalam
szczeg6towq organizacjg roku akademickiego 2026/2027 dla kierunkéw studiéw stacjonarnych
i niestacjonarnych prowadzonych przez Wydziat Wychowania Fizycznego.

§2
Szczegotowa organizacja roku stanowi zatacznik do niniejszego pisma okélnego.
§3

Niniejsze pismo okdlne wchodzi w zycie z dniem podpisania, okreslonym w nagtéwku.

DZIEKAN
Wydziatu Wychowania Fizycznego

Prof. dr hab. Jakub Adamczyk prof. AWF



Zatacznik do Pisma Okolnego Nr 20/2025/2026
Dziekana Wydziatu Wychowania Fizycznego
z dnia 10.06.2026 1.

Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie

Wydziat Wychowania Fizycznego

ORGANIZACJA ROKU AKADEMICKIEGO
2026/2027

Warszawa, 2026



WYDZIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ORGANIZACJA ROKU NA STUDIACH STACJIONARNYCH

Kalendarz Roku Akademickiego 2026/2027
Semestr zimowy rozpoczyna sig dnia 21 wrzesnia 2026 r. i trwa do 12 lutego 2027 r.

Semestr letni rozpoczyna sie dnia 1 marca 2027 r. i trwa do 9 lipca 2027 r.

Dzien Inauguracji roku akademickiego 2026/2027 - 28 wrze$nia 2026 r. (poniedziatek)
Dzien adaptacyjny dla 1 roku - 18 wrzesnia 2026 r. (pigtek)
Zajecia dydaktyczne odbywaja sie w nastepujgcych terminach:
od 21 wrzesdnia 2026 r. do 22 stycznia 2027 r. - semestr zimowy
od 1 marca 2027 r. do 18 czerwca 2027 r. - semestr letni

Sesje egzaminacyjne odbywaja sie w nastepujgcych terminach:

zimowa - od 25 stycznia do 12 lutego 2027 r.
zimowa dla 2 roku kierunku WF studidw pierwszego stopnia - od 25 stycznia do 5 lutego 2027 r.
zimowa dla 2 roku kierunku SPORT studiéw pierwszego stopnia - od 1 lutego do 12 lutego 2027 r.

letnia —od 21 czerwca do 9 lipca 2027 r.
letnia dla 1 roku kierunku WF studidow pierwszego stopnia - od 21 czerwca do 2 lipca 2027 r.




Dni wolne od zajec¢ dydaktycznych:

28 wrzesnia 2026 r. - Dzien Inauguracji (poniedziatek)

11 listopada 2026 r. — Swieto Niepodlegtosci ($roda)

od 21 do 23 grudnia 2026 r. — dodatkowe dni wolne (poniedziatek, wtorek, $roda)
od 24 grudnia 2026 r. do 1 stycznia 2027 r. - przerwa Swigteczna

31 grudnia 2026 r. - odbiér dnia wolnego za 26 grudnia 2026 r. (czwartek)
od 4 do 5 stycznia 2027 r.— dodatkowe dni wolne (poniedziatek, wtorek)
6 stycznia 2027 r. — Swieto Trzech Kréli ($roda)

od 13 do 28 lutego 2027 r. - przerwa dydaktyczna w Uczelni

26 marca 2027 r. - Wielki Pigtek — dodatkowy Dziert wolny

od 27 marca do 29 marca 2027 r. — Wielkanoc

3 maja 2027 r. — Swieto Konstytucji Trzeciego Maja (poniedziatek)

27 maja 2027 r. - Boze Ciato (czwartek)

28 maja 2027 r. — odbiér dnia wolnego za 1 maja 2027 r. (pigtek)

Dni uzupetniajgce dydaktyczne w semestrze zimowym:

7 stycznia 2027 r. (czwartek) — zajecia z planem jak poniedziatek
8 stycznia 2027 r. (pigtek) — zajecia z planem jak $roda

Dni uzupetniajgce dydaktyczne w semestrze letnim:

4 maja 2027 r. (wtorek) — zajecia z planem jak poniedziatek
26 maja 2027 r. (Sroda) — zajecia z planem jak pigtek



STUDIA STACJONARNE - 1 rok studiéw pierwszego stopnia ZDROWIE | SPRAWNOSC

FIZYCZNA
Liczba godzin 1 rok Forma
Lp. Zajecia ECTS 1semestr 2 semestr saliczenia
w | €w. | Ogétem w | éw. | ECTS | W | éw. | ECTS
1. Jezyk obcy 0 30 30 2 0 30 2 Z02
Modut I: BIOLOGICZNE PODSTAWY ZDROWIA | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
2. | Anatomia funkcjonaina 15 45 75 3 15 15 2 0 30 1 Zol,702 E2
3. | Antropologia biologiczna 15 15 30 15 15 Zol
4, | Biochemia z elementami 15 15 30 2 15 15 Zol
endokrynologii wysitku fizycznego
5. | Fizjologia wysitku fizycznego 30 30 60 3 30 30 3 Z02 E2
6. | Neuroplastycznosé w aktywnosci 15 15 30 2 15 15 2 Zo2
fizycznej
7. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 1 0 15 |1 Zol
Modut 11: HUMANISTYCZNO-SPOLECZNE UWARUNKOWANIA ZDROWIA | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
8. | Podstawy psychologii z elementami | 30 30 60 3 30 30 3 Zol E1l
psychologii zdrowia
9. | Psychologia odzywiania sie 15 0 15 1 15 0 1 Zol
10. | Komunikacja interpersonalna 0 30 30 1 0 30 1 702
11. | Spoteczne uwarunkowania zdrowia | 15 0 15 1 15 0 1 Zol
i sprawnosci fizycznej
12. | Etyka zawodowa w branzy fitness 15 0 15 1 15 0 1 Zol
13. | Coaching zdrowego stylu Zycia 15 45 60 3 151 45 3 Zo2 E2
Moduf Ili: ZYWIENIE
14. | Zywienie cztowieka 15 15 30 2 15 15 2 Zo2 E2
15. | Zaburzenia zywienia i stanu 0 30 30 2 0 30 2 Zo2
odzywiania organizmu
Modut IV: PRZEDSIEBIORCZOSC | MARKETING W BRANZY FITNESS
16. | Prawne aspekty dziatalnosci w 15 0 15 1 15 0 1 Zol
branzy fitness
Modut V: MOTORYCZNOSC CZLOWIEKA
17. | Propedeutyka aktywnosci fizycznej | 15 15 30 2 15 15 2 Zol
18. | Emisja gtosu 0 15 15 1 0 15 1 201
Modut VI: ADAPTOWANA AKTYWNOSC FIZYCZNA
19. | Odnowa biologiczna i regeneracja 0 30 30 2 0 30 2 202
20. | Kinezjologia stosowana 15 30 45 2 15 30 Z02
Modut VIi: FITNESS ~ ZAJECIA GRUPOWE
21. | Fitness —wzmacnianie 0 30 30 2 0 30 2 Zol
22. | Fitness —wytrzymatosé 0 30 30 2 0 30 2 Zol
23. | Fitness — body&mind 0 30 30 2 0 30 2 Zol
24, | Wychowanie fizyczne 0 15 15 0 0 15 0 0 15 0 71,72
Modut VIIi: ZAJECIA DO WYBORU*
25. | Perspektywy rozwoju w zdrowiu i 30 30 60 4 30| 30 4 202
sprawnosci fizycznej
26. | Zajecia sportowe 20 60 80 7 20 60 7 Zo2
Modut IX: SEMINARIA | PRACA DYPLOMOWA
27. | Technologia informacyjna | 0 | 30 30 ‘ 2 l 0 ‘ 30 ! 2 ‘ Zol

Obowigzkowe szkolenie BHP 4 godziny przed rozpoczeciem zajeé semestru 1
Obowigzkowe szkolenie biblioteczne 1 godzina w semestrze 1



STUDIA STACJONARNE — 1 rok jednolitych studiéw magisterskich WF

Liczba godzin 1 rok Forma
Lp. Zajecia ECTS 1 semestr 2 semestr saliczenia
w ‘ ¢w. | ogétem w | éw. | ECTS | W | €w. | ECTS
GRUPA ZAJEC PRZYGOTOWANIA MERYTORYCZNEGO DO NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | EDUKACI
ZDROWOTNEI
1. | Anatomia cztowieka 30 45 75 5 15 30 2 15 15 Zol,Zo2, E2
2. | Biochemia wysitku fizycznego 15 30 45 2 15 30 2 Zo2
3. | Biologia cztowieka 15 15 30 2 15 15 2 Zol
4, | Historia kultury fizycznej i 15 30 45 3 15 30 3 Zol
olimpizmu
5. | Komunikacja interpersonaina 0 30 30 2 0 30 2 202
6. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 15 15 Zol
7. | Teoria wychowania fizycznego i 30 30 60 4 30 | 30 4 Zol, E1
edukacji zdrowotnej
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEGO, PODSTAW DYDAKTYKI | EMISJI GEOSU
Pedagogika 15 30 45 4 15| 30 4 Zo2
Psychologia 45 45 90 8 15 15 4 30| 30 4 701, 202, E2
10. | Podstawy dydaktyki 15 15 30 2 15 15 2 Zol
GRUPA ZAIEC PRZYGOTOWANIA DYDAKTYCZNEGO DO NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
11. | Metodyka gimnastyki 5 30 35 2 5 30 2 Zo2
12. | Metodyka ptywania 0 45 45 3 0 30 2 0 15 1 Zol, Zo2
13. | Metodyka lekkoatletyki 0 30 30 2 0 30 2 Z02
14. | Metodyka koszykowki 15 60 30 6 15| 30 3 0 30 3 Zol1, Zo2
15. { Metodyka pitki siatkowej 15 60 30 6 15 30 3 0 30 3 Z01, Zo2
16. | Metodyka wybranych form tanica 0 30 30 2 30 2 Zol
17. | Metodyka zabaw i gier ruchowych 30 30 2 0 30 2 Zol
18. | Oboz letni* 5 85 90 6 5 85 6 Z02

Obowigzkowe szkolenie BHP 4 godziny przed rozpoczeciem zajeé semestru 1
Obowigzkowe szkolenie biblioteczne 1 godzina w semestrze 1

*0bodz letni:

! termin 03.07.2027 - 13.07.2027

Il termin 15.07.2027 - 25.07.2027




STUDIA STACJONARNE - 2 rok studiow pierwszego stopnia WF

. . 2 rok
Lp. Zajecia ticzba godzin ECTS 3 se’mestr 4 semestr zaFl?crzr:r?ia
w I Ew. | Ogétem w | Cw. | ECTS | W ‘ Ew | ECTS

GRUPA ZAJEC OGOLNYCH

1. | Jezyk obcy 0 60 60 4 0 30 2 0 30 2 203,204

2. Lnafrc]);(r:r;]atyka z elementami analizy 15 | a5 60 2 15 15 a Zo4

3. ggg;:c)z;v:z/csgwadzenia dziatalnosci 15 0 15 1 15 0 1 Zo4

4, | Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 1 15 30 2 15 15 2 Zo4
Teoria sportu 15 30 45 4 15 30 4 Zo4, E4
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH

6. | Antropologia 15 30 45 4 15 30 4 Z03,E3

7. | Biomechanika 15 30 45 4 15 30 4 203, E3

8. | Fizjologia cztowieka 30 | 30 60 5 30 30 5 Zo3, E3

9. | Edukacja zdrowotna 15 | 15 30 2 15 15 2 Z03,E3
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH

10 Ex:§§%1§;<ompensacyjno - 15 | 30 45 3 15 30 3 Zo3

11 | Metodyka wychowania fizycznego* 30 | 60 90 6 30 30 4 0 30 2 Zo3, Zo4, E4

12 | Wychowanie fizyczne specjalne 15 15 30 3 15 15 3 Zo4, E4

13 | Organizacja i prawo w o$wiacie 15 15 30 2 15 15 2 Z03,E3
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DYDAKTYKI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

14. | Metodyka lekkoatletyki 10 40 50 3 0 30 2 10 10 1 703, Zo4, E4

15. | Metodyka sportéw walki judo/zapasy | 5 30 30 3 5 30 3 Zo4

e IBRERRREE

17. | Metodyka tenisa 0 30 30 3 0 30 3 Zo4

18. | Teoria i metodyka gier zespotowych 30 0 30 2 30 0 2 74, E4

19 | Metodyka pitki recznej 0 30 30 3 0 30 3 Zo3

20 | Metodyka pitki noznej 0 30 30 3 0 30 3 Zo4
GRUPA zAJEC DO WYBORU

21. | Biologiczno-przyrodnicze® 15 | 15 30 2 15 15 2 Z04

22 | Ob6z zimowy? 0 |58 58 5 0 58 5 Zo3
SEMINARIA | PRACA DYPLOMOWA

23. | Seminarium dyplomowe i 10 | 0 \ 10 | 1| | | | 0 \ 10 | 1 \ Zo4
PRAKTYKI ZAWODOWE

24. | Praktyki pedagogiczne® ‘ 50 ‘ 2 | 50 | 2 ] | | | Zo3

1Biologiczno-przyrodnicze {do wyboru jedne zajgcia):
- Ocena biomechaniczna pracy migéniowej

- Qcena funkcjonalna postawy ciata

- Warsztaty antropologiczne

- Warsztaty biochemiczne

- Warsztaty fizjologiczne

- Warsztaty prozdrowotne

20bobz zimowy (do wyboru: narciarstwo zjazdowe, narciarstwo biegowe lub snowboard):
termin 1: 06.02.2027 - 14.02.2027
termin Il: 14.02.2027 - 22.02.2027

3semestr 3 - prakiyka psychologiczno-pedagogiczna w szkole (50 godzin, 2 ECTS); termin realizacji: 23.10.2026 —- 18.12.2026

*semestr 4 — Metodyka wychowania fizycznego 30 godzin kontaktowych
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STUDIA STACJONARNE - 3 rok studiow pierwszego stopnia WF

3 rok
Lp. Zajecia Liczba godzin ECTS 5 semestr 6 semestr Forma
w | Cw. ‘ Ogétem w ‘ Cw. ‘ ECTS | W ‘ Ew. ‘ Fcrs | ZAlceenta
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
1. |Jezyk obcy | o] 60 [ 60 6 |0[30] 2 | 03] 4 [zo5706E6
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
Antropomotoryka 15 0 15 1 15| 0 1 |Zo6
3. [ Higiena szkolna 15 0 15 1 5{0 1 Zo5
GRUPA ZAJEC DO WYBORU
4. | Humanistyczno-spoteczne” 15 15 30 2 15 | 15 2 Zo5
5. | Kierunkowe™* 15 15 30 2 15 | 15 2 | Zo6
6. | Sporty zespotowe™ 0 30 30 2 0 | 30 2 Zo5
7. | Sporty indywiduaine*** 0 30 30 2 0 | 30 2 |Zo6
8. | Specjalizacje uczelniane/instruktorskie **1 45 60 105 8 30 | 30 4 15 | 30 4 | Zo5,Zo6, E6*
SEMINARIA | PRACA DYPLOMOWA
9. | Seminarium dyplomowe 20 0 20 2 0 10 1 0 10 1 |Zo5,Z206
10. | Praca dyplomowa 5 2 3 |Z5,26,E6
PRAKTYKI ZAWODOWE?
11. | Praktyki | | | 500 \ 20 \ 420 | 17 ] 80 { 3 ] 205 206

Szkolenie z podstaw prawa autorskiego (2 godziny) - semestr 5

Obowigzkowe szkolenie biblioteczne 2 godziny w semestrze 5

*Zajecia do wyboru (student wybiera jedne zajecia do wyboru z kazdego bloku tematycznego):

*Humanistyczno-spoteczne (semestr 5): **Kierunkowe (semestr 6):

- Filozoficzne i etyczne aspekty sportu - Analiza danych ankietowych

- Organizacja imprez sportowych - Antropomotoryka — testy

- Rozwdj fizyczny i motoryczny dzieci - Cwiczenia kompensacyjne w sporcie

- Socjologia kultury fizycznej - Diagnoza ucznia w szkolnym wychowaniu fizycznym

- Spoteczne nierdwnosci w sporcie | wychowaniu fizycznym - Podstawy integracji sensorycznej

- Sport i idea olimpijska - Profilaktyka wad postawy ciata w edukacji przedszkolnej

- Budowanie wspotpracy i rozwigzywanie konfliktéw

w $rodowisku szkolnym - Ruch rozwijajacy w przedszkolu

- Wspdtczesne trendy w olimpizmie - Teoria wychowania fizycznego w kulturze fizycznej
- Trening zdrowotny
- Warsztaty informatyczne

- Wychowanie zdrowotne

***\Wykaz sportéw indywidualnych i zespotowych oraz specjalizacji na str. 91 10

Specjalizacje i zajecia do wyboru sg uruchomione przy liczbie oséb okreslonej Zarzagdzeniem Rektora AWF.

ITerminy obozdw specjalizacji instruktorskich ze sportéw wodnych i zimowych ustala Zaktad Sportdw Wodnych i Zimowych.
2semestr 5 - praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej (150 godzin; 6 ECTS); termin realizacji: 9.11.2026 ~ 31.05.2027

2 semestr 5 - praktyka instruktorsko-wychowawcza (120 godzin; 5 ECTS); termin realizacji: 1.07.2026 - 31.05.2027
2 semestr 6 - praktyka instruktorska w ramach specjalizacji (80 godzin; 3 ECTS)

#Zaliczenie specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnier instruktora (lub innych) jest przystapienie i zdanie egzaminu.



Sporty zespofowe do wyboru:

Badminton

Koszykéwka

Pitka reczna

Pitka nozna

Pitka siatkowa

Polskie gry druzynowe

Tenis (tylko na studiach stacjonarnych)

Sporty indywidualne do wyboru:

Akrobatyka sportowa
Judo
Jazda na rolkach (tylko na studiach stacjonarnych)

Kalistenika

Kajakarstwo

Kulturystyka

Lekkoatletyka w wychowaniu fizycznym i sporcie
Narciarstwo alpejskie (tylko na studiach stacjonarnych)
Nowoczesne formy gimnastyki

Ptywanie sportowe

Podnoszenie cigzarow

Rekreacyjne formy lekkoatletyki

Skoki do wody

Taniec jazz, nowoczesny wspétczesny
Taekwondo olimpijskie

Trojboj sitowy

Zapasy



Wykaz specjalizacji dla studidow pierwszego stopnia kierunek wychowanie fizyczne:

Instruktor rekreacji ruchowej:
Fitness - nowoczesne formy gimnastyki

Instruktor sportu:

Akrobatyka sportowa

Gimnastyka sportowa

Judo

Kickboxing

Koszykowka

Kulturystyka

Lekkoatletyka

Narciarstwo alpejskie (tylko na studiach stacjonarnych)
pitka nozna

pitka reczna

Pitka siatkowa

Plywanie

Podnoszenie ciezarow

Snowboard (tylko na studiach stacjonarnych)

Tenis (tylko na studiach stacjonarnych)

Tréjbéj sitowy

Zapasy

Zeglarstwo deskowe (tylko na studiach stacjonarnych)

Specjalizacje uczelniane:

Gimnastyka korekcyjna

Integracja sensoryczna i kinezjologia edukacyjna w wychowaniu fizycznym
Menedzer sportu
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STUDIA STACJONARNE - 1 rok studiow drugiego stopnia WF

Liczba godzin ECTS 1 rok
Lp. Zajecia w | éw. | ogétem 1 Selme"‘" 2 se',“es” zaFI?crzr:r?ia
w | éw [ecs | w | éw [EcTs
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
1. | Antropologia kultury fizycznej 15 15 30 3 15 15 3 |Zo2,E2
2. | Aplikacje naukowe w kulturze fizycznej 30 0 30 2 15 0 1 15 0 1 | 201, Z02
3. E:)ormaerc_:g\?vr;ika ruchu - metody 15 15 30 3 15 15 3 Zol, E1
4, | Filozofia 15 30 45 q 15 30 4 Zo01,E1
5. | Fizjologia wysitku fizycznego 15 15 30 3 15 15 3 |Zo2,E2
6. | Metodologia badan naukowych 30 0 30 3 30 0 3 Zol
7. | Socjologia 15 30 45 4 15 30 4 |Zo2, E2
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 15 15 30 2 15 15 2 |Zo2
9. | Turystyka szkolna 15 15 30 2 15 15 2 | Zo2
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO ZAWODU NAUCZYCIELA
10. | Pedagogika kultury fizycznej 15 30 45 5 15 30 5 Zol, E1
11. | Psychologia aktywnosci fizycznej 15 15 30 4 15 15 4 Zol,E1
12. ﬁz;(\;\éir;sg%wana metodyka wychowania 15 30 45 5 15 30 5 Zol
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DYDAKTYKI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
13. | Gimnastyka 10 30 40 3 10 30 3 Zol
14, | Ptywanie 10 30 40 3 10 30 3 |Zo2
15. | Pitka siatkowa 10 30 40 3 10 30 3 Zol
16. | Koszykéwka 10 30 40 3 10 30 3 |Zo2
GRUPA zAJEC DO WYBORU
17. | Wyktad monograficzny z nauk 30 0 30 2 30 0 2 |Zo2
humanistycznych i spotecznych*
18. | Obo6z wedrowny * 0 30 30 2 0 30 2 1 Zo2
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA
19. | Seminarium magisterskie* | o 0] 10 [ 1] | | | o 10| 1 [202
PRAKTYKI ZAWODOWE
20. Zgank:gl;’z\)g;iivgsvgvi;zzna w szkole 200 200 3 200 | 8 Zo2

Obowigzkowe szkolenie BHP 4 godziny —semestr 1

*Zajecia do wyboru sg uruchomione przy liczbie oséb okreslonej Zarzgdzeniem Rektora.

1 Ob6z wedrowny: terminy i formy realizacji ustala Zaktad Sportéw Wodnych i Zimowych

2semestr 2 - praktyka pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej (200 godzin; 8 ECTS); termin realizacji: 9.11.2026 — 31.05.2027
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STUDIA STACJONARNE - 2 rok studiéw drugiego stopnia WF

Liczba godzin 2 rok
Lp. Zajecia W éw. | omét ECTS 3 semestr 4 semestr Flf)rma.
- | Deotem W |Cw.[ECTs| W [Cw. [ECTs | e
GRUPA ZAJIEC OGOLNYCH
1. [lezyk obcy 0 30 30 4 0 30 Z03,E3
2. | Ekologia 15 15 30 3 15 15 Z04, E4
3. | Statystyka 15 30 45 4 15 30 Zo3
4. | Aplikacje naukowe w kulturze fizycznej 30 0 30 2 15 0 15 0 Z03, Zo4
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
5. | Teoria treningu 15 30 45 5 15 30 Z03,E3
6. | Lekkoatletyka 10 30 40 3 10 30 Z03
7. | Pitka reczna 10 30 40 3 10 30 Zo4
8. | pitka noina 10 30 40 3 10 30 203
9. | Promocja zdrowia i higiena 30 30 2 30 Zo4
10. | Wyktad mon. z nauk przyrodniczych** 30 30 2 30 Zo4
11. | wyktad mon. z nauk o kulturze fizycznej** 30 30 2 30 0 Zo3
12. f;ﬁ‘;'c"“zgz*‘;'ffom humanistyczno- 15 15 30 2 15 | 15 Zo3
13. f’?ifl‘;f df‘?c;"t’:f}f’ki” biologiczno- 15 15 30 2 15 | 15 Zo4
SPECJALIZACIE
14, Isrﬂiifklg‘;‘;e”/ﬁL"e'f:k‘fé e 45 | 60 | 105 8 | 30 |30 15 | 30 703, 704 E4*
PRAKTYKI ZAWODOWE
15. | Praktyki w ramach specjalizacji 1 80 | 80 3 | | 80 \ | 704
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA
16. | Seminarium magisterskie 20 20 0 10 0 10 203, 204
17. | Praca dyplomowa 73,74, E4

Szkolenie z podstaw prawa autorskiego (2 godziny) - semestr 3
Obowigzkowe szkolenie biblioteczne 2 godziny w semestrze 3

*Studenci realizuja jedne zajecia z bloku zaje¢ humanistyczno-spotecznych w semestrze 3 oraz jedne z bloku biologiczno-przyrodniczych w
semestrze 4:
Zajecia do wyboru humanistyczno-spofeczne (semestr 3):

- Aktualne problemy socjologii kultury fizycznej

- Diagnoza procesu edukacji fizycznej

- Ekspresja muzyczno-ruchowa

- Idea olimpijska i wspétczesne problemy ruchu olimpijskiego

- Kinezjologia edukacyjna

- Nauczyciel wychowania fizycznego wychowawca klasy

- Mediacje w $rodowisku szkolnym
- Edukacja migdzykulturowa

**Specjalizacje i zajecia do wyboru sg uruchomione przy liczbie oséb okreslonej Zarzagdzeniem Rektora.

Zajecia do wyboru biologiczno-przyrodnicze (semestr 4):

- Biomedyczne podstawy treningu postawy ciata

- Diagnostyka rozwoju fizycznego
- Endokrynologia wysitku fizycznego

- Fizjologia treningu fizycznego

- Fizjologiczno-genetyczne uwarunkowania wydolnosci

- Profilaktyka chordb wspétczesnych

- Zastosowanie trenazeréw treningu

Terminy obozéw specjalizacji instruktorskich ze sportéw wodnych i zimowych ustala Zaktad Sportéw Wodnych i Zimowych.
#7aliczenie specjalizaciji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnier instruktora lub trenera (lub innych) jest przystgpienie i zdanie
egzaminu.
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Wykaz specjalizacji dla studiow drugiego stopnia kierunek wychowanie fizyczne:

Instruktor sportu:

Akrobatyka sportowa

Judo

Kickboxing

Koszykéwka

Kulturystyka

Lekkoatletyka

Narciarstwo alpejskie (tylko na studiach stacjonarnych)
Pitka nozna

Pitka reczna

Pitka siatkowa

Plywanie

Podnoszenie ciezaréw

Snowboard (tylko na studiach stacjonarnych)

Tenis (tylko na studiach stacjonarnych)

Tréjboj sitowy

Zapasy

Zeglarstwo deskowe (tylko na studiach stacjonarnych)

Specjalizacje trenerskie:

Kickboxing

Koszykdwka

Kulturystyka

Lekkoatletyka

Pitka nozna

Pitka reczna

Pitka siatkowa

Ptywanie (tylko na studiach stacjonarnych)
Podnoszenie ciezarow

Tenis (tylko na studiach stacjonarnych)
Tréjbdj sitowy

Specjalizacje uczelniane:

Gimnastyka korekcyjna (tylko na studiach stacjonarnych)
Menedzer marki sportowej
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STUDIA STACJIONARNE - 1 rok studiow pierwszego stopnia SPORT

. ) 1rok
L.p. Zajecia Liczba godzin ECTS 1 semestr 2 semestr za}:IEC)c;r:z]:ia
W | Ew. | ogétem w | ew | Eeas | w | &w | ecrs

GRUPA ZAJEC OGOLNYCH

1. | Anatomia 15 45 60 5 g* 30 3 6* 15 2 701, Zo2 E2

2. | Antropologia 15 15 30 2 15 15 2 Z02

3. | Biochemia 15 30 45 3 15 30 3 Z02,E2

4. | Biologia 15 15 30 2 15 15 2 Z02

5. | Pedagogika sportu 15 30 45 3 15 30 3 Zol, E1

6. | Psychologia sportu 30 30 60 4 30 30 4 Zol,E1

7. | Etyka w sporcie 15 0 15 1 15 0 1 Zol

8. | Teoria wychowania 15 15 30 2 15 15 2 Z02
fizycznego

9. | Historia sportu 30 15 45 3 30 15 3 Zol, E1
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH

10. | Rytmika i taniec 0 15 15 1 0 15 1 Zo2

11. | Gryizabawy ruchowe 0 15 15 1 0 15 1 Zo2

12. | Marketing 15 15 30 2 15 15 2 Z02,E2

13. | Organizacja i zarzadzanie 15 15 30 2 15 15 2 Zol,E1

14. | Teoria i metodyka 8 60 68 4 0 30 2 8 30 2 Z0l,Zo2 E2
gimnastyki

15. | Teoria i metodyka 8 45 53 4 0 30 2 8 15 2 Zol,Z02 E2
ptywania

16. | Teoria i metodyka 8 60 68 4 0 30 2 8 30 2 Z0l,Zo2 E2
lekkoatletyki

17. | Teoria i metodyka gier 4 60 64 6 2 30 3 2 30 3 Zol,202
zespotowych*
OBOZY

18. | Oboz letni*+ o | s 85 6 | | | | o | 8 | 6 |22

Obowiazkowe szkolenie BHP 4 godziny

Obowigzkowe szkolenie biblioteczne 1 godzina w semestrze 1

*semestr 1: do wyboru Teoria i metodyka pitki noznej/futsal
*semestr 2: do wyboru Teoria i metodyka koszykéwki/tenisa
*Decyzjq Dziekana z dnia 26.05.2026 r — wykfady z Anatomii zostaty padzielone na dwa semestry 9 godzin i 6 godzin
Zajecia do wyboru sg uruchomione przy liczbie oséb okreslonej Zarzagdzeniem Rektora AWF

**0bdz letni termin: 27.07.2027 ~ 06.08.2027
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STUDIA STACJONARNE - 2 rok studidow pierwszego stopnia SPORT

2 rok
L.p. Zajecia Liczba godzin ECTS 3 semestr 4 semestr zaFIic::rerre:ia
W | ¢w. | ogétem w 6w | Ecrs [w [éw. |EcTS
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
1. | Jezyk obey o [60] 60 4 o3| 2 o] 30 | 2 |z3708
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
2. | Ekonomia 30 15 45 3 30 | 15 3 203, E3
3. | Socjologia sportu 30 15 45 3 30 15 3 Z04, E4
4. | Seminarium dyplomowe! 0 10 10 1 0 10 1 |Zo4
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
5. | Fizjologia cztowieka 45 45 90 6 45 | 45 6 Z03,E3
6. | Teoria sportu 30 30 60 5 30 | 30 5 703,E3
7. | Teoria treningu sportowego 15 30 45 3 15 30 3 Z04,E4
8. | Zarzadzanie przedsiewzigciem sportowym 15 30 45 3 15 30 3 |Zo4
9. | Medycyna sportowa 15 15 30 2 15 | 15 2 203
10. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 2 15| 15 2 203
11. | Biomechanika sportu 30 30 60 5 30 30 5 Zo4, E4
12, | Teoria i metodyka gier zespotowych*! 4 60 68 6 2 |30 3 2 30 3 | Zo3,Zo4
13. | Teoria i metodyka sportow walki*** 0 30 30 2 0 30 2 | ZoA
0oBOZY
14. | Ob6z zimowy*** | o |ss]| 8 | 5 Jo[ss| s | | | | 203
SPECJALIZACIE
15, | Specjalizacja menedzer sportu [ a5 [60] 1205 | 7 [15]30] 3 [30] 30 | 4 |703 2044
PRAKTYKI ZAWODOWE
16. | Praktyki zawodowe**** | | [ =00 | 12| 100 | a | 20 | s | 203,204

*semestr 3: zajecia do wyboru pitka siatkowa/koszykéwka 3x3/tenis stotowy

*semestr 4: zajecia do wyboru pitka reczna/siatkéwka plazowa (zajecia z siatkéwki plazowej odbywaja sie w drugiej potowie semestru)
**samestr 4: zajecia do wyboru: judo/boks

**semestr 6: zajecia do wyboru: zapasy/szermierka

*+*0béz zimowy (do wyboru: narciarstwo zjazdowe lub snowboard) termin: 23.01.2027 - 31.01.2027
k#x#praktyki zawodowe realizowane w trakcie trwania semestru 3 i 4 —wolny dzienl w planie

1 Zajecia do wyboru s3 uruchomione przy liczbie 0s6b okreslonej Zarzadzeniem Rektora AWF
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STUDIA STACJONARNE - 3 rok studiéw pierwszego stopnia SPORT

) . 3 rok
Lp. Zajecia Hezha godzin ECTS 5 semestr 6 semestr za!:lgjc;:r?ia
w | éw. | ogétem w |éw. [EcTs |w |éw. |ECTS
GRUPA zAJEC OGOLNYCH
Jezyk obcy 0 60 60 6 0 30 2 0 30 4 205, 706, E6
2. | Technologia informacyjna 0 30 30 2 0 30 2 Zo5
3. | Analiza danych 15 30 45 3 15| 30 3 Zo6
GRUPA ZAIEC KIERUNKOWYCH
4. | Zywienie 15 15 30 2 15| 15 2 | Zo6
5. | Odnowa biologiczna 15 15 30 2 15 15 2 Zo5, E5
gl\?/(i);z;g?l korekcyjne w sporcie dzieci i 15 15 30 5 15| 13 5 Zob
Prawo w sporcie 15 15 30 2 151 15 2 Zo6
8. | Emisja gtosu 0 15 15 1 o 15 1 Z06
o | oo et podnorens, JEIEAE o[ 2 Jus
10, |sapalszermieris) o T R 0| | 2 |z8
SEMINARIA | PRACA DYPLOMOWA
11. | Seminarium dyplomowe* 20 0 20 2 0 10 1 0| 10 1 205, 706
12, | Praca dyplomowa 5 2 3 75,76, E6
SPECJALIZACIE
13. | Specjalizacje instruktorskie*1 45 60 105 8 30 | 30 4 115 | 30 4 Z05, Zo6, E6*
PRAKTYKI ZAWODOWE
14. | Praktyki** 420 17 340 14 80 3 205, Zo6

Szkolenie z podstaw prawa autorskiego (2 godziny) - semestr 5

Obowigzkowe szkolenie biblioteczne 2 godziny w semestrze 5

*Zajecia do wyboru i specjalizacje sa uruchomione przy liczbie oséb okreslonej Zarzadzeniem Rektora (wykaz specjalizacji str. 17)
ITerminy obozdw specjalizacji instruktorskich ze sportéw wodnych i zimowych ustala Zaktad Sportéw Wodnych i Zimowych.
#7aliczenie specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnieri instruktora (lub innych) jest przystgpienie i zdanie egzaminu.

**semestr 5 - praktyka zawodowa (340 godzin; 14 ECTS) termin realizacji: do 31.05.2027
**semestr 6 - praktyka instruktorska w ramach specjalizacji (80 godzin; 3 ECTS) termin realizacji: do 01.06.2027
*** student wybiera jeden z wymienionych przedmiotéw
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Wykaz specjalizacji dla studidw pierwszego stopnia kierunek SPORT:

Instruktor rekreacji ruchowej:
Fitness - nowoczesne formy gimnastyki

Instruktor sportu:

Akrobatyka sportowa
Gimnastyka sportowa
judo

Kickboxing
Koszykéwka
Kulturystyka
Lekkoatletyka
Narciarstwo alpejskie
Pitka nozna

Pitka reczna

Pitka siatkowa
Ptywanie
Podnoszenie ciezaréw
Snowboard

Tenis

Tréjbdj sitowy

Zapasy

Zeglarstwo deskowe
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STUDIA STACJONARNE - 1 rok studiow drugiego stopnia SPORT

1rok
L.p. Zajecia ticzba godzin ECTS 1 semestr 2 semestr zaf:lﬁzrzrzsia
w | éw. | ogstem w | éw. [ects|w [ éw.|EcTs
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
1. | Statystyka 15 30 45 4 15 | 30 4 Zol,E1
2. | Prawo, przepisy i BHP w szkoleniu sportowym 30 0 30 2 30 0 Zol
3. Pedagogika w sporcie 15 30 45 4 151 30 4 | Z02,E2
4 E:zgﬂg:gg:?r:)odzzvivsju czfowieka z elementami 20 20 40 3 20 | 20 3 701 E1
5. | Filozofia cztowieka 30 15 45 4 30 | 15 4 Zol
6. | Socjologia 15 30 45 4 15 | 30 4 Zol, E1
7. Higiena sportu 15 30 45 4 15| 30 4 | Zo2,E2
8. | Problemy i tendencje w sporcie 15 30 45 4 15 | 30 4 Zol
9. | Biomedyczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej 15 15 30 2 15 | 15 2 Zol
10. | Sport oséb niepetnosprawnych 30 15 45 4 30| 15 4 Zol,E1
11. | Podejmowanie decyzji w sporcie 15 0 15 1 15| 0 1 |Zo2
12. | Metodologia pracy naukowej 30 0 30 2 30( 0O 2 | Zo2
13. | Wyktad monograficzny z nauk biomedycznych 15 0 15 1 151 0 1 |Zo2
14. | Seminarium monograficzne z nauk w sporcie 0 15 15 1 0| 15 1 |Zo2
15. | Seminarium magisterskié* 0 10 1 1 0| 10 1 |Zo2
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH DLA SPECIALNOSCI TRENERSKIE)
16. | Zywienie w réznych dyscyplinach sportu 15 15 30 2 151 15 2 |Zo2
17. | Biochemia sportu 20 0 20 1 201 0 1 |Zo2
18. [ Kinantropometria 10 20 30 2 10 | 20 2 Zol
19. | Kinezjologia 30 45 75 6 30| 45 6 |Zo2,E2
20. | Kinezjologia edukacyjna w sporcie 15 15 30 2 15| 15 2 |Zo2
21, | Gryizabawy ruchowe w treningu sportowym 2 13 15 1 2113 1 |Zo2
22. | Elementy dyscyplin sportu w treningu */4 20 | 120 140 6 10 | 60 3 (10]60| 3 |Z721,722
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH DLA SPECIALNOSCI MENEDZERSKIE]
23, | Metody i techniki menedzerskie 15 30 45 4 15130 4 |Zo2
24. | Marketing relacji w sporcie 15 15 30 3 15| 15 3 |Zo2,E2
25. | Finansowanie sportu 15 15 30 2 15| 15 2 | Zo2
26. | Zarzadzanie obiektami sportowymi 15 15 30 2 15| 15 2 |Zo2
27. | Zarzadzanie klubami sportowymi 30 0 30 2 30 0 2 Zol
28. | Zarzadzanie kapitatem ludzkim w sporcie 30 15 45 4 30| 15 4 | Zo2,E2
29. | Aktywnosc sportowa studentéw */8 0 60 120 6 0 60 3 0| 60 3 171,22
GRUPA zZAJEC KIERUNKOWYCH DLA SPECJALNOSCI ZYWIENIE W SPORCIE
30. ‘I;iijgcl)?ii)cézcr;ogenetyczne uwarunkowania 30 30 60 4 30 | 15 3 ol 15 1 Zol, Zo2
31. | Biochemia sportu 15 30 45 3 15130 3 |Zo2
32. | Podstawy Zywienia sportowcéw 30 60 90 6 15 | 30 3 |15{ 30 3 | Zol, Zo2, E2
33. Zﬂd(azilzjli\g!:;daﬁ zywieniowych i oceny stanu 15 30 45 3 15| 30 3 Zo2
. i}/;giziﬁism\:\;;?:reacji/ Zywienie w sporcie 15 30 45 3 5] 30| 3 Zo2
35. | Metody wspomagania w sporcie 15 15 30 2 15| 15 2 | Zo2
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36. | Medycyna i odnowa biologiczna w sporcie 15 15 30 2 15 | 15 2 Zol

37. | Aktywnos¢ sportowa studentéw™/c 0 60 60 2 0 |3)] 1 |0|30] 1 |21,22

GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH DLA SPECJALNOSCI DIAGNOSTYKA SPORTOWA f
38. | Diagnostyka laboratoryjna w sporcie 15 60 75 6 15 | 30 4 01} 30 2 |Zol,Zo2,E2
39. | Fizjologiczno — genetyczne uwarunkowania 15 30 45 3 15 | 30 3 Zol

wydolnosci
40. | Ocena sprawnosci fizycznej dzieci 15 30 45 3 15| 30 3 | 202 ‘
41, | Srodowiskowe uwarunkowania rywalizacji 30 0 30 2 30| 0 2 Zol

i treningu sportowego ‘

42. | Systemy szkolenia sportowego 15 15 30 3 15| 15 3 | Zo2

43, | Regeneracja w sporcie 15 30 45 3 15 | 30 3 Zol ‘

44, | Anty - doping 15 0 15 1 15| © 1 |Zo2 ‘

45, |Zarzagdzanie i organizacja proceséw badawczych 15 0 15 1 510 1 202 :
w sporcie

46. | Aktywnosé sportowa studentéw* /P 0 60 60 2 0 30| 1 0| 30| 1 21,22

Obowigzkowe szkolenie BHP 4 godziny — semestr 1
*zajecia do wyboru sg uruchomione przy liczbie oséb okreslonej Zarzgdzeniem Rektora AWF

Asemestr 1: lekkoatletyka w przygotowaniu motorycznym/judo/zapasy
semestr 2: gimnastyka i akrobatyka sportowa/gry sportowe
Bsemestr 1: sporty ptywackie/sporty wodne i zimowe

semestr 2: podstawy treningu kulturystycznego/koszykéwka 3x3/futsal
Csemestr 1: rekreacyjne formy lekkoatletyki/gimnastyka i akrobatyka sportowa

semestr 2: sporty ptywackie/aktywno$é sportowa w terenie
Dsemestr 1: rekreacyjne formy lekkoatletyki/ gimnastyka i akrobatyka sportowa

semestr 2: sporty ptywackie/aktywnosé sportowa w terenie

19



STUDIA STACJONARNE - 2 rok studiéw drugiego stopnia SPORT

2 rok
Lp. Zajecia Hezba godzin ECTS 3 semestr 4 semestr zaFl;Jcrzr:r?ia
w | éw. | ogstem w |éw. [Ects |w |éw. [EcTs
GRUPA zZAJEC OGOLNYCH
1. | Jezyk obcy 0 30 30 4 0 30 Z04,E4
2. | Aplikacje naukowe i metodyczne w sporcie 15 | 30 45 4 15 | 30 4 Z03,E3
3. E;xlt\oox)f;iﬁzaleinieﬁ a profilaktyka zachowan 15 | 15 30 2 15| 15 704
4. | Doskonalenie kompetencji w pracy zawodowej 15 0 15 1 15 0 Zo4
Wyktady monograficzne* 30 0 30 15 0 15 0 Z03, Zo4
Seminarium monograficzne* 0 30 30 0 15 0| 15 203, Zo4
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA
Seminarium magisterskie* 0 20 20 0 10 0 10 Z03, Zo4
Praca dyplomowa 73,74
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH DLA SPECIALNOSCI TRENERSKIE)
9. | Fizjologia sportu 30 | 30 60 5 |30 | 30 5 Z03,E3
10. | Warsztaty umiejetnosci spotecznych trenera 0 30 30 2 0| 30 Zo4
11. | Diagnostyka wydolnosci fizycznej 15 | 30 45 4 15| 30 Z04,E4
12. | Teoria treningu i walki sportowej 30 | 30 60 4 130 | 30 4 Zo3
13. | Elementy dyscyplin sportu w treningu*/A 10 | 60 70 3 |10 | 60 3 Z3
SPECJALIZACIE TRENERSKIE
14. g::i: :');yr;lc‘):owania motorycznego*® 45 | 75 120 10 130 | 30 4 151 45 223' o
15. | Praktyki w ramach specjalizacji** 0 225 225 9 75 3 150 Z03, Zo4
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH DLA SPECJALNOSCI MENEDZERSKIE!
16. | Warsztaty umiejetnosci spotecznych menediera 0 30 30 2 o | 30 204
17. | Public relations w sporcie 15 | 30 45 4 15| 30 Zo4, E4
s f;gzr?g\z’:xs strategiczne w organizacjach 15 | 30 45 4 15 | 30 4 703, E3
19. | Psychologia sprzedaiy 15 | 15 30 2 15 | 15 2 Zo3
20. | Aktywnos¢ sportowa studentéw*/® 0 60 60 3 0 60 3 Z3
SPECIALIZACJE MENEDZERSKIE
o, et i o 5 |75 [0 | w0 [ [o| 4[] | o [
22. | Praktyki w ramach specjalizacji** 0 |[225| 225 9 75 3 150 203, Zo4
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH DLA SPECJIALNOSCI ZYWIENIE W SPORCI
23. | Endokrynologia wysitku fizycznego 15 | 30 45 3 15 | 30 3 Zo3
24. i}’;’;’;’;’f\ﬂ‘:‘; rffre;ocﬂ:t/;zn";‘;r:e W sporcie 15 | 30 | 45 3 |15 |30 3 203
o Ear e o el I B el B I
26. | Metody wspomagania w sporcie 15 | 15 30 2 15 | 15 2 Z03,E3
27. | Zaburzenia Zywienia i stanu odzywienia w sporcie | 30 0 30 2 30 0 Zo4
28. | Psychodietetyka 15 | 15 30 2 151 15 Zo4
29. | Aktywnosé sportowa studentéw © 0 30 30 1 0 30 1 Z3

SPECIALIZACJE ZYWIENIE W SPORCIE
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30.| S wienie w rbinych dyscypinach sport’ 45| 75| 120 | 10 |30) 3 R R

31. | Praktyki w ramach specjalizacji** 225 225 9 75 150 203, Zo4
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH DLA DIAGNOSTYKA SPORTOWA

37, | Diagnostyka w warunkach treningowych 151 30| a5 4 15| 30 Zo3,E3

33, | Diagnostyka podczas rywalizacji sportowej 151 15| 30 2 151 15 Zo4, E4

34. | Dietetyka sportowa/ Fizjoterapeutyczne wsparcie 15| 60 75 4 15| 30 0 30 203, Zo4
w szkoleniu sportowym

35. | Analiza i wizualizacja danych pomiarowych 0 30| 30 0| 30 Zo3

36. | Ekosystem innowacji w sporcie 15 0 15 15 0 Zo4

37. | Aktywno$¢ sportowa studentéw P 0] 30| 30 0] 30 Z3
SPECJALIZACJE DIAGNOSTYK! SPORTOWE)

38. | Diagnostyka wydolnosci fizycznej* 45 | 75 120 10 30 | 30 15| 45 203, Z04,
Diagnostyka funkcjonalna* E4

39. | Praktyki w ramach specjalizacji** 225 | 225 9 75 150 203,204

Szkolenie z podstaw prawa autorskiego (2 godziny) - semestr 3
Szkolenie biblioteczne — 2 godziny ¢wiczen — semestr 3

*wyktady monograficzne:
semestr 3 — wyktady monograficzne z nauk humanistycznych i spotecznych
semestr 4 — wyktady monograficzne z nauk o sporcie

*seminarium monograficzne:
semestr 3 — seminarium z nauk biomedycznych

semestr 4 — seminarium monograficzne z nauk humanistycznych i spotecznych

*specjalizacje | przedmioty do wyboru sg uruchomione przy liczbie osdb okreslonej Zarzgdzeniem Rektora AWF

**praktyki realizowane w instytucjach kultury fizycznej zgodnie z profilem specjalizacji — wolny dzien w planie (1.10.2026 - 1.06.2027)

Asemestr 3: podnoszenie ciezaréw i kulturystyka/sporty wodne, zimowe i plywackie

Bsemestr 3: elementy samocobrony/pitka siatkowa, plazowa i tenis

Csemestr 3: elementy samoobrony /gry sportowe
D semestr 3: elementy samoobrony/ gry sportowe
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STUDIA STACJONARNE - 1 rok studiow pierwszego stopnia TURYSTYKA | REKREACIA

L Semestr 1 2 Forma
P Zalecta w|cw| og [Ects| w | éw | Ects| w | éw | Ecrs | Zaliczenia
ZAJECIA OGOLNE
Jezyk angielski 0 60 60 0 30 2 0 30 2 Zol, Zo2
Humanistyczno-spoteczne podstawy 45 | 45 90 6
funkcjonowania cztowieka
Podstawy socjologii 15|10 1 0 15 1 Zol, Zo2
Historia turystyki i rekreacji 15 | 15 2 Zol
Filozofia 15 | 15 2 Zo2
3. | Podstawy psychologii i relacje interpersonalne| 30 | 45 75 5
Podstawy psychologii 15 | 30 3 Zol
Relacje interpersonalne 15| 15 2 Z02
4. | Biologiczne podstawy funkcjonowania 30 | 45 75 5
cztowieka
Podstawy anatomii 15 15 2 Zol
Podstawy fizjologii i pomoc przedmedyczna 15| 30 3 |Zo2
5. | Nowoczesne narzedzia informatyczne w 15 | 75 90 6
turystyce i rekreacji
Praktyczne narzedzia biurowe i informacyjne w 15 30 3 Zol
turystyce, rekreacji i nauce
Wybrane narzedzia do analizy i prezentacji 0] 21 1,5 {Zo2
danych
Nowoczesne technologie w turystyce i rekreacji 0| 24 1,5 |Zo2
6. | Wychowanie fizyczne* 0 | 30 30 0
Plywanie 0 15 ZB02
Inne formy do wyboru* 0 15 ZB02
ZAJECIA KIERUNKOWE
7. | Przedsiebiorczo$¢ w turystyce i rekreacji 45 | 90 135 8 E2
Marketing 15( 30| 3 Zol
Ekonomia 15| 30| 3 Zol
Zarzgdzanie 15 | 30 2 | 202
8. | Podstawy turystyki 60 | 75 135 8 E2
Podstawy turystyki 15 | 15 2 Zol
Krajoznawstwo 15 | 15 2 Zol
Teoria | metodyka turystyki 15 | 15 2 Zol
Turystyka w praktyce 15 |30 |2 Z02
9. | Podstawy rekreacji 60 | 75 135 8 E2
Teoria i animacja 15 ] 30 2 Zol
Metodyka i elementy pedagogiki 30 |30 | 4 Z02
Rekreacyjne aktywnosci catozyciowe 15 |15 |2 Zo2
10 | Prawo w turystyce i rekreacji 30| 0 30 30 (0 2 Zol
11. | Przyrodnicze uwarunkowania turystyki i 15 | 30 45 15 {30 |3 Zo2
rekreacji
12. | Obéz letni - letnie formy aktywnosci* 0 75 75 5 0 75 5 Z02
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inne formy do wyboru

Rok Semestr Forma zajet ZAJECIA DO WYBORU
Cross trening
Siatkdwka
Nordic Walking
Aqua Aerobik
I 5 Wychowanie fizyczne — | yltimate frizbee

Pitka reczna

Pitka nozna

Koszykéwka

Aktywne formy terenowe {wycieczka)

*0bdz letni — letnie formy aktywnosci: 08.08 — 17.08.2027 | cze$¢ rocznika; 19.08 — 28.08.2027 Il cze$¢ rocznika
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STUDIA STACJONARNE - 2 rok studidw pierwszego stopnia TURYSTYKA | REKREACIA

Lp. Semestr 3 4 Forma
ZAJECIA - o
w|céw |og |ECTS | w | éw |Ects | w | éw | ECTS| zaliczenia
ZAJECIA OGOLNE
1. | Jezyk angielski 0 60 60 4 0 | 30 2 0| 30 2 Zo3, Zo4,
E4
2. | Jezyk obcy branzowy (wybdr#) 0 | 60 60 4 0 | 30 2 0| 30 2 Z03, Zo4
3. | Wychowanie fizyczne —inne formy do wyboru* 0|30 0 Z4
4. | Seminarium licencjackie
ZAJECIA DO WYBORU
5. Zajecia teoretyczne® 30 | 30 60 4 15 | 15 15 15 703, 7204
6. Zajecia sportowe™® 0 60 60 4 0 30 0| 30 203, Zo4
OBOZY | WARSZTATY TERENOWE
7. Camp/ warsztaty terenowe 0 30 30 3 0| 30 3 Zo4
ZAJECIA SPECJALNOSCIOWE: TURYSTYKA
8. Z
Obstuga Klienta 45 | 75 120 8 30 | 30 4 15| 45 4 éz3, o4,
9. ) 30 | 30 | 60 4 15 | 15 2 15| 15 2 | o3, Zo4,
Geografia turystyczna E4
10. | Formy sportowo rekreacyjne w turystyce 0 | 30 30 2 0] 30 2 Zod
11. | E-turystyka i nowe technologie 30 | 30 60 4 30 | 30 4 Zo3
12. | Turystyka réznych grup spotecznych 15130 |45 3 11530 203
13. | Zarzadzanie projektem turystycznym 45 | 45 | 90 7 30 | 30 4 15| 15 703, 204
14. | Specjalizacje do wyhoru* 30 | 60 90 7 15 | 15 2 15| 45 203, Zo4
ZAJECIA SPECJALNOSCIOWE: REKREACIA
15. 45 75 120 8 30 { 30 4 15| 45 4 Z03, 704,
Metody pracy z grupa Eq
16. | Prozdrowotne aspekty stylu zycia 30 | 30 60 15 | 15 2 15| 15 Z03, Zo4
17. | Plenerowe formy prozdrowotne 0 [30 |30 01l 30 Zo4
18. | Fizjologia wysitku i metody oceny sprawnosci i 30 | 30 60 4 30 | 30 4 Zo3
aktywnosci fizycznej
1. Dziatania spoleczne w obszarze rekreacji 15| 30 45 3 151 30 3 Z03
20. . Sa 45 | 45 90 7 30 | 30 4 15| 15 3 203, Zo4,
Trening zdrowotny z elementami Zywienia £4
21. | Specjalizacje do wyhoru* 30 | 90 90 7 15 | 15 2 15| 45 5 Z03, Zo4
ZAJECIA SPECJIALNOSCIOWE: ZARZADZANIE W TURYSTYCE | REKREAC!I
22. | Zarzadzanie przedsiebiorstwem w turystyce i 45 | 75 120| 8 30 | 30 4 151 45 4 203, Zo4,
rekreacji E4
23. | Analiza danych w biznesie 30 | 30 60 4 15 | 15 2 15| 15 Z03, Zo4
24. | Gry terenowe 0 | 30 30 2 0| 30 Zo4
25. | Nowoczesne technologie w turystyce i rekreacji 30 | 30 60 4 30 | 30 4 Zo3
26. | Public Relations 15 | 30 45 3 15 | 30 3 Zo3
27. . . . 45 | 45 90 7 30 | 30 4 151 15 3 203, 704,
Zarzadzanie projektami E4
28. | Specjalizacje do wyboru* 30 | 60 | 90 7 15 | 15 2 15| 45 5 | Zo3,Zo4
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Rok

Semestr

Forma zajeé

ZAJECIA DO WYBORU

Jezyk branzowy

Hiszpanski

Niemiecki

Zajecia sportowe

Fitness - wzmacnianie

Koszykéwka

Formy zimowe (ob6z) - narciarstwo zjazdowe, snowboard

Zajecia teoretyczne

Sitownia umystu

Nowe trendy w turystyce

Miasta turystyczne

Zachowania konsumentdow w obszarze TiR

Dobrostan w turystyce i rekreacji od $wiadomosci do projektowania ustugi
wellbeing

Przestrzen aktywnego wypoczynku

Jezyk branzowy

kontynuacja

Zajecia sportowe

Sporty rakietowe (tenis)

Pitka nozna

Fitness — wytrzymato§é

Formy letnie (ob6z wedrowny) — kajakarstwo turystyczno-rekreacyjne i inne

Zajecia teoretyczne

Jako$¢ zycia wspdtczesnego czfowieka

Regionalny produkt turystyczny

Turystyka miejska z elementami przewodnictwa

Ustugi spa i wellness w turystyce

Uzdrowiska i turystyka zdrowotna — teoria, metodyka, modut terenowy

Marketing ustug turystycznych i rekreacyjnych

Mediacje

Wychowanie fizyczne —inne
formy do wyboru

Cross trening

Siatkéwka

Nordic Walking

Aqua Aerobik

Ultimate frizbee

Pitka reczna

Pitka hozna

Koszykéwka

Aktywne formy terenowe (wycieczka)

Rok

Semestr

Forma zajec

SPECJALIZACIE DO WYBORU - TURYSTYKA

Specjalizacja

Travel menadzer

Hotelarstwo

4

Specjalizacja

kontynuacja

Rok

Semaestr

Forma zajec

SPECJALIZACJE DO WYBORU - REKREACIA

Specjalizacja

Nordic Walking

Fitness - nowoczesne formy gimnastyki

4

Specjalizacja

kontynuacja

Rok

Semestr

Forma zajeé

SPECJALIZACIE DO WYBORU —~ ZARZADZANIE W TURYSTYCE | REKREACJI

3

Specjalizacja

Event menadzer

Digital marketing

Specjalizacja

kontynuacja

Specjalizacje i zajecia do wyboru sg uruchomione przy liczbie oséb okreslonej Zarzadzeniem Rektora AWF.
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STUDIA STACJONARNE - 3 rok studiéw pierwszego stopnia TURYSTYKA | REKREACJA

Semestr 5 6 Forma
tp- ZAIRCIA w|éw]| og [Ects | w [ éw | Ecrs ¢w | Ects | Zdliczenia
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH DLA SPECJALNOSCI TURYSTYKA | HOTELARSTWO
1. | Specjalizacje do wyboru* 15| 15 30 2 15 15 2 Zo5, E5
2. | Turystyka zréwnowazona 15| 15 30 2 15 15 2 Zo5
3. | Agroturystyka 151 15 30 2 15 15 2 Zo5
4. | Nowe trendy w turystyce 15 0 15 1 15 0 1 Z05
5. | Ustugispaiwellness w hotelarstwie 0 15 15 1 0 15 1 705
6. | Pilotaz wycieczek 15| 15 30 2 15 15 2 Zo5
7. :izta(aé\z/izdnictwo turystyczne. Wycieczka po 15 | 15 30 5 15 15 5 705
8. | Regionalny produkt turystyczny 15| 15 30 2 15 15 2 Zo5E5
9. | Historia architektury i sztuki 30 | 30 60 3 30 30 3 E5
10. | Komunikacja migdzykulturowa 0 15 15 1 0 15 1 Zo5
11. | Relacje interpersonalne 0 15 15 1 0 15 1 Z05
12. | Zajecia do wyboru z REKREAC)I*#* 15 0 15 1 15 0 1 Zo5
13. Isﬁf:z:iqv;sr;\vi:;ach spotecznosciowych i 0 15 15 1 0 15 1 705
WYCHOWANIE FIZYCZNE
14. | Sport do wyboru*** lofas s | 1 [ o [1s5] 1 | 205
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH DLA SPECJALNOSCI REKREACIA
15. | Zajecia do wyboru *** 0 30 30 2 0 30 2 Zo5
16. | Specjalizacje do wyboru* 15 | 15 30 2 15 15 2 705, E5
17, | omokontol 1 samoacente ol i D I s I 205
18. | E-marketing w rekreacji 0 15 15 1 0 15 1 Zo5
19. | Metody pracy z grupami rekreacyjnymi 0| 30 30 2 0 30 2 Zo5
20. | Odnowa i pielegnacja ciata 151 0 15 1 15 0 1 Zo5
21. | Formy organizacyjne w rekreacji 151 15 30 2 15 15 2 Zo5
22, | Nowe trendy w fitness i wellness 151 0 15 1 15 0 1 705
23. | Grupy celowe i specjalistyczne w rekreacji | 15 | 15 30 2 15 15 2 Z0o5, E5
A R L R
25, iﬁgi’;‘iﬁlﬂff ruz REKREACI! lub 15015 30 | 2 | 15| 15| 2 205
WYCHOWANIE FIZYCZNE
26. | Sport do wyboru** lof30]30] 2o [3] 2 | 205
Specjalnosé: Turystyka i Hotelarstwo i REKREACIA
27. | Seminarium dyplomowe licencjackie 0 0 0 0 1 Z05
28. | Praca dyplomowa 0 7 0 7 ZBO6
29, tp;gl;‘:"(igz_a&%d;’;"(’fzi'njemes” VIVIRA 1o 160 | 960 | 38 | o | 340 13 620 | 25 | zBOS5,706

Specjalizacje do wyboru* - KONTYNUACIA
Szkolenie biblioteczne — 2 godziny — semestr 5
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ZAJECIA DO WYBORU -

Rok | Semestr Forma zajg¢ TURYSTYKA | HOTELARSTWO
Fitness - body and mind
**Sport do wyboru NW i LA z elementami treningu zdrowotnego
Pitka reczna
m 5 Styl zycia -zachowania zdrowotne i antyzdrowotne
***7ajecia do wyboruz | 1akos$¢ Zycia wspbiczesnego cziowieka- wybrane aspekty
Rekreacji Programy aktywizacji ruchowej 50 plus
Swiatowe i polskie gry rekreacyjne
Rok | Semestr Forma zajet ZNEC:EI?R(:X\‘I:‘J{:ORU )
Fitness - body and mind
**Spart do wyboru NW i LA z elementami treningu zdrowotnego
Pitka reczna
Jakosé zycia wspdtczesnego cztowieka- wybrane aspekty
***7aiecia do wyboru Programy aktywizacji ruchowej 50 plus
1] 5

Stare i nowe polskie gry rekreacyjne

****Zajecia do wyboru z
Rekreacji lub Turystyki

Rekreacyjne formy imprez na orientacje / Orientering

Nowe trendy w turystyce

Pilotaz wycieczek i przewodnictwo turystyczne

Ustugi SPA i wellness w turystyce
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STUDIA STACIONARNE - 1 rok studiéw drugiego stopnia TURYSTYKA | REKREACIA

Semestr 1 2 Forma
Lp. Zajecia - — . zaliczenia
w | éw | og |EcTs| w | éw [ECTs | w | éw. | EcTs
ZAJECIA OGOLNE
1. | Jezyk obcy* 0 30 | 30 4 0 30 2 Zol, 202
2. | Jezyk angielski branzowy 0 60 | 60 4 0 30 2 0 30 2 Zol, Zo2
3. | Socjologia kultury 30 | 30 60 4 30| 30 4 Z01,E1
4. | Biomedyczne uwarunkowania rozwoju fizycznego 30 45 | 75 5 30| 45 5 Zol, E1
5. | Zarzadzanie strategiczne w turystyce i rekreacji 30| 45 | 75 5 30| 45 5 Zol
6. Wspoiczesne wyzwania w obszarze turystyki, 30 45 75 5 30 45 5 Zol
zdrowia i aktywnosci
Konwersatorium w j. angielskim** 30 0 30 2 30 0 2 Zol
8. | Psychologia aktywnosci fizycznej 15| 15 | 30 2 151 15 2 Zol
9. | Metody badafi w turystyce i rekreacji 30 | 15 | 45 3 30| 15 3 Zol,E1
10. | Prawo w praktyce turystycznej i rekreacyjnej 15 0 15 1 15 0 ! Z02
11. | Seminarium magisterskie 0 30 30 6 0 10 2 202
ZAJECIA KIERUNKOWE »
Zajecia specjalnosciowe - REKREACJA
12. | Planowanie i programowanie treningu 15 | 30 | 45 3 15 | 30 3 702, E2
13. | Fizjologia wysitku 15 | 30 | 45 3 15 | 30 3 Zo2
14. | Diagnostyka sprawnoéci fizycznej 0 30 | 30 2 0 30 2 Zo2
15. | Biomechanika 15 | 15 | 30 2 15 15 2 Zo2
16. Wybrane zagadrlienia z socjologii czasu woinego/ 30 15 45 3 30 15 3 Zo2
Psychopedagogika czasu wolnego***
17. | warsztaty analizy danych 15 1 30 45 3 15 | 30 3 Zo02
18. ! Psychologia sportu 15 | 15 30 2 15 [ 15 2 Zo2
Zajecia specjalno$ciowe — ZARZADZANIE TURYSTYKA W REGIONIE
19. | Marketing destynacji 1530 | 45| 3 51 30 3 | ZoZE2
20. | Innowacje cyfrowe w turystyce 0| 33| 2 0 | 30 2 | Zo2
21. | Warsztaty analizy danych 15130 { 45 | 3 15 | 30 3 | Zo2
22. | Odpowiedzialna turystyka w regionie 590 |11 151 0 1 | 202
23. Spoteczne i instytucjonalne aspekty 30 | 15 45 3 30 15 3 Z02
turystyki/Psychopedagogika turystyki***
24. | Destynacje Europy i $wiata 15 30 45 3 15 30 3 Zo2
25. | Turystyka kreatywna 15 | 30 | 45 3 15 | 30 3 Zo2
ZAJECIA SPORTOWE/WARSZTATY TERENOWE — DLA WSZYSTKICH*
26. Trening funkcjonalny/Prozdrowotne formy 0 30 | 30 2 0 30 2 Zol
fitness
27, Outdoorowe formy aktywnosci /Zajecia 0 30 | 30 1 0 30 1 Z02
sportowe do wyboru
28. | Camp/ warsztaty terenowe 0 30 | 30 1 0 30 1 Z02
29. | Praktyki zawodowe 0 80 | 80 3 0 80 3 Zo2

* Jeden lektorat do wyboru: jezyk niemiecki, hiszpanski - wg moiliwosci organizacyjnych uczelni

**Konwersatorium w jezyku angielskim do wyboru:
Business Models in Tourism
Psychological Aspects of Customer
Accessible Tourism
Event Design & Experience Management
*** Jedne zajecia do wyboru z dwdéch podanych
**&* praktyki zawodowe: semestr 2 — 80h
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STUDIA STACIONARNE - 2 rok studiow drugiego stopnia TURYSTYKA | REKREACJA

Semestr 3 4 Forma
Lp. Zajecia p - " zaliczenia
w Cw. Ogétem | ECTS| W | Cw. ECTS w | éw. ECTS
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
1. | Jezyk obcy* 0 30 30 l 2 0 30 2 Zo3,E3
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
2. | Wiedza o kulturze 15 30 45 3 115 | 30 3 Z03,E3
3. | Profilaktyka zdrowotna w aktywnosci 15 30 45 3 115| 30 3 Zo3
fizycznej i zagadnienia
praktyczne/Uzdrowiska polskie**
4. | Elementy przyrodoznawstwa w turystycei | 15 0 15 1 15 0 1 Zo4
rekreacji
Zajecia kierunkowe
5. | Regionalne strategie turystyczne 15 30 45 3 |15 30 3 Zo3
Biznes w turystyce i rekreacji
6. 15| 30 45 3 15| 30 3 Zo4, E4
Specjalizacja*** 45 75 120 7 30| 30 3 15| 45 4 Zo3, Zo4, E4
8. | Medycyna w turystyce i rekreacji 15 15 30 2 15 15 2 Zo3
9. Turystyka m'eqzynamdo‘.’va - 151 0 15 1 5] 0 1 | zo4
uwarunkowania ekonomiczne
10. | Planowanie przestrzeni tir 0 30 30 3160 30 3 Zo3
11. | Animacja w ,wellness i SPA” 0 30 30 2 0 30 2 Zo4
12. | Turystyka oséb 15 30 45 3 15| 30 3 | Zo4,E4
niepetnosprawnych/Rekreacja os6b
niepetnosprawnych**
13. | Seminarium magisterskie 30 0 30 310 30 3 Zo3
14. | Praca magisterska 0 15 15 10 0 15 10 Z4
15. | Praktyki zawodowe**** 0 [ 240 240 10 240 10 Z03
WYCHOWANIE FIZYCZNE
Relaksacja i taneczne formy wypoczynku
16. | /Badminton** 0 30 30 2 0 30 2 Zo3
17. Slatkowk.a plazowa/Druzynowe gry 0 30 30 ) 0 30 ) Zod
rekreacyjne**

Obowigzkowe Szkolenie biblioteczne 2 godz. - 3 semestr

*  Kontynuacja wybranego lektoratu

**  leden przedmiot do wyboru z dwéch podanych

*** Kontynuacja wybranej w poprzednim roku specjalizacji
****¥praktyki zawodowe —semestr 3-240 h
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WYDZIAtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ORGANIZACJA ROKU NA STUDIACH NIESTACJIONARNYCH

Kalendarz roku akademickiego 2026/2027

Rok akademicki 2026/2027 trwa od 20 wrzesnia 2026 r. do 26 lipca 2027 r. w tym:

Semestr zimowy rozpoczyna sie w dniu 20 wrzesnia 2026 r. i trwa do 22 lutego 2027 r.

Semestr letni rozpoczyna sie w dniu 28 lutego 2027 r. i trwa do 26 lipca 2027 r.

Dzien Inauguracji Roku Akademickiego 2026/2027 — 28 wrze$nia 2026 r. (poniedziatek)

Harmonogram zjazdéw oraz sesje egzaminacyjne dla poszczegdlnych rocznikéw podane zostaty
w Szczegbtowej Organizacji Roku 2026/2027
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STUDIA NIESTACJONARNE - 1 rok studiow pierwszego stopnia WF
. . ‘ 1rok
Lp. Zajecia Lleba godzm' ECTS 1’semestr 2 semestr zaFliocrzrer:]:ia
w | Cw. ‘ Ogdtem w ‘ Cw. | ECTS | w | €w. | ECTS
GRUPA zAJEC OGOLNYCH
1. | Anatomia 10 26 36 5 5 13 3 5 13 2 701,702 E2
2. | Biochemia 10 17 27 3 10 17 3 Zol E1l
3. | Biologia 10 8 18 3 10 8 3 Zol El
4. | Historia kultury fizycznej 10 17 27 3 10 17 3 Zol El|
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
5. | Teoria wychowania fizycznego 18 18 36 5 18 18 5 Zol El
Rytmika i taniec 0 18 18 2 o 18 Zol
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO ZAWODU NAUCZYCIELA
Pedagogika 45 45 90 6 45 45 202 E2
Psychologia 45 45 90 6 15 15 2 30 30 Zol,702 E2
. | Podstawy dydaktyki 30 0 30 2 30 0 Zol
10. | Emisja gtosu 15 15 30 2 15 15 2 Zo2
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DYDAKTYKI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
11. | Metodyka gimnastyki 6 36 42 5 18 2 18 Zol,Zo2 E2
12. | Metodyka ptywania 6 27 33 4 14 13 2 Zol,702 E2
13. | Metodyka lekkoatletyki o 12 12 2 12 Zo2
14. | Metodyka koszykowki 0 18 18 3 0 18 3 Zol
15. | Metodyka pitki siatkowej 0 18 18 3 0 18 3 Zo2
16. | Zabawy i gry ruchowe 0 18 18 2 0 18 2 Zol
17.| Obdz letni* 0 51 51 6 0 51 6 Zo2

Obowigzkowe szkolenie BHP 4 godziny

Obowigzkowe szkolenie biblioteczne 1 godzina w semestrze 1

*0bdz letni termin: 25.06.2027 - 01.07.2027

SEMESTR 1 - ZIMOWY

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

26.09.2026 — 21.02.2027

TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

26-27.09, 3-4.10, 10-11.10, 17-18.10, 24-25.10

14-15.11, 21-22.11

28-29.11, 5-6.12, 12-13.12, 19-20.12

9-10.01, 16-17.01, 23-24.01

SESJA EGZAMINACYJNA: | 29-31.01, 5-7.02
SESJIA POPRAWKOWA: | 12-14.02, 19-21.02
SEMESTR 2 — LETNI
CZAS TRWANIA SEMESTRU: | 06.03.2027 - 25.07.2027

TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

6-7.03, 13-14.03, 20-21.03

3-4.04, 10-11.04, 17-18.04, 24-25.04

8-9.05, 22-23.05

5-6.06, 12-13.06, 19-20.06

SESJA EGZAMINACYINA:

2-4.07, 9-10.07

SESJA POPRAWKOWA:

16-18.07, 23-25.07
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STUDIA NIESTACJONARNE - 2 rok studiow pierwszego stopnia WF

_ _ | | 2rok |
Lp. Zajecia Liczba godzin ECTS 3 semestr 4 semestr FI f)rma-
w | éw. | Ogétem w | ew. [ECTs| W | Gw. |ECTS| e
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
1 Jezyk obcy 0 32 32 0 15 2 0 17 203, Zo4
2. Informatyka z elementami 10 26 36 10 26 4 Zo4
analizy danych
3. Podstawy prowadzenia 9 0 9 1 9 0 1 Zo4
dziatalnosci gospodarczej
4. Pierwsza pomoc przedmedyczna 10 8 18 2 10 8 2 Zo4
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
5. Antropologia 10 17 27 4 10 17 4 Z03,E3
6. Biomechanika i0 17 27 4 10 17 Z03,E3
7. Fizjologia cztowieka 18 18 36 5 18 18 Zo3, E3
8. Teoria sportu 9 18 27 4 9 18 4 Zo4, E4
9. Edukacja zdrowotna 10 8 18 2 10 8 2 Z03,E3
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
10. | ¢wiczenia kompensacyjno- 10 17 27 3 10 17 3 Zo3
korekcyjne
11. | Metodyka wychowania 18 36 54 6 18 18 4 0 18 2 Z03, Zo4, E4
fizycznego
12. | Organizacja i prawo w osSwiacie 10 8 18 2 10 8 2 Z03,E3
13. | Wychowanie fizyczne specjalne 10 8 18 3 10 8 3 Zo4, E4
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DYDAKTYKI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
14. | Metodyka lekkoatletyki 30 36 3 0 15 2 15 Z03,Zo4, E4
15. | Metodyka sportow walki 18 21 3 18 3 Zo4
judo/zapasy
16. i
e | s @ | s [a]a]n]
17. | Metodyka badmintona 0 18 18 3 0 18 3 Zo4
18.. 1’:;);; cl) xyectrc])dyka gier 18 0 18 5 18 0 5 Z4,E4
19. | Metodyka pitki recznej 18 18 3 0 18 3 Z03
20. | Metodyka pitki noznej 18 18 0 18 3 Z04
GRUPA ZAJEC DO WYBORU
21. | Biologiczno-przyrodnicze ! 9 18 9 9 2 Zo4
22. | Ob6z zimowy 2 35 35 0 35 5 Zo3
SEMINARIA | PRACA DYPLOMOWA
23. | Seminarium dyplomowe | 0 ‘ 6 ‘ 6 1 | | ‘ 0 ‘ 6 | 1 ‘ Zo4
PRAKTYKI ZAWODOWE
24. | Praktyki3 | \ 50 \ 50 2 50 | 2 | | | | Zo3

1Biologiczno-przyrodnicze {do wyboru jedne zajecia):
- Ocena biomechaniczna pracy migsniowej

- Ocena funkcjonalna postawy ciata
- Warsztaty antropologiczne

- Warsztaty biochemiczne

- Warsztaty prozdrowotne

20bdz zimowy (do wyboru: narciarstwo zjazdowe lub snowboard): termin: 18.01.2027 - 23.01.2027
3semaestr 3 - praktyki psychologiczno-pedagogiczne w szkole (50 godzin; 2 ECTS); termin realizacji: 23.10.2026 — 18.12.2026
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SEMESTR 3 - ZIMOWY

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

26.09.2026 — 21.02.2027

TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

26-27.09

3-4.10, 10-11.10, 17-18.10, 24-25.10

14-15.11, 21-22.11, 28-29.11

5-6.12,12-13.12, 19-20.12

9-10.01, 16-17.01, 24.01

SESJA EGZAMINACYJNA:

29.01-31.0%, 5-7.02

SESJA POPRAWKOWA:

12-14.02, 19-21.02

SEMESTR 4 — LETNI

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

06.03.2027 — 25.07.2027

TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

6-7.03, 13-14.03, 20-21.03

3-4.04, 10-11.04, 17-18.04, 24-25.04

8-9.05, 22-23.05

5-6.06, 12-13.06, 19-20.06, 26-27.06

SESJA EGZAMINACYJNA:

2-4.07,9-11.07

SESJA POPRAWKOWA:

16-18.07, 23-25.07
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STUDIA NIESTACJONARNE - 3 rok studiow pierwszego stopnia WF

Liczb i 3 rok
Lp. Zajecia < ’a s ECTS > sem’estr 6 sem’estr Forma zaliczenia
w Cw. | Ogdéltem W Cw. | ECTS | W Cw. ECTS

GRUPA ZAJEC OGOLNYCH

1. | Jezyk obey o | 40 | 40 6 o 2] 2 \ 0 | 20 | 4 | Zo5,Zo6 E6
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH

2. | Antropomotoryka 9 0 9 1 9 0 1 | Zo6

3. | Higiena szkolna 9 1 9 0 1 Z05
GRUPA ZAJEC DO WYBORU

4, Humanistyczno-spoteczne” 9 18 2 9 9 2 205

5. Kierunkowe™ 9 18 2 9 9 2 | Zo6

6. Sporty zespotowe™ 0 18 18 2 0 18 2 Zo5

7. Sporty indywidualne™ 0 18 18 2 0 18 2 | Zo6

8. Specjalizacje 26 37 63 8 13 19 4 13 18 4 Z05, 706 E6*

uczelniane/instruktorskie*

SEMINARIA | PRACA DYPLOMOWA

9. Seminarium dyplomowe 12 0 12 2 0 6 1 0 6 1 | Zo5,Zo6

10. Praca dyplomowa 0 0 0 5 2 3 Zo5,Z06 E6
PRAKTYKI ZAWODOWE

11. | Praktyki *** \ | [ 30 [ 14 ] 270 ] 11| 8 |3 | 205706

Szkolenie z podstaw prawa autorskiego (2 godziny) - semestr 5
Obowigzkowe szkolenie biblioteczne 2 godziny w semestrze 5

*Zajecia do wyboru (student wybiera po jednych zajeciach do wyboru z kazdego bloku tematycznego):

*Humanistyczno-spofeczne (semestr 5): **Kierunkowe (semestr 6):

- Filozoficzne i etyczne aspekty sportu - Analiza danych ankietowych

- Organizacja imprez sportowych - Ewiczenia kompensacyjne w sporcie

- Rozwdj fizyczny i motoryczny dzieci - Diagnoza ucznia w szkolnym wychowaniu'fizycznym

- Socjologia kultury fizycznej - Podstawy integracji sensorycznej

- Spoteczne nieréwnosci w sporcie i wychowaniu fizycznym - Profilaktyka wad postawy ciata w edukacji przedszkolnej
- Sport i idea olimpijska - Trening zdrowotny

- Budowanie wspdtpracy i rozwigzywanie konfliktéw
w §rodowisku szkolnym

- Wspétczesne trendy w olimpizmie - Warsztaty informatyczne

- Teoria wychowania fizycznego w kulturze fizycznej

**Wykaz sportéw indywidualnych i zespotowych oraz specjalizacji na str. 81 9.

Specjalizacje i zajecia do wyboru sa uruchomione przy liczbie osdb okresionej Zarzadzeniem Rektora AWF.

#7Zaliczenie specjalizacii jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora (lub innych) jest przystapienie i zdanie
egzaminu.

*#** samestr 5 Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej (150 godzin; 6 ECTS);
termin realizacji: 9.11.2026 - 31.05.2027

*#% samestr 5 Praktyka instruktorsko-wychowawcza (120 godzin; 5 ECTS);

termin realizacji: 1.07.2026 - 31.05.2027

*#% samestr 6 Praktyka instruktorska w ramach specjalizacji {80 godzin; 3 ECTS)
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SEMESTR 5 - ZIMOWY

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

26.09.2026 — 24.01.2027

TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

26-27.09, 3-4.10, 10-11.10, 17-18.10, 24-25.10

14-15.11, 21-22.11, 28-29.11

5-6.12, 12-13.12, 19-20.12, 9-10.01

SESJA EGZAMINACYINA:

15-17.01

SESJA POPRAWKOWA:

22-24.01

SEMESTR 6 — LETNI

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

6.03.2027 - 20.06.2027

TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

6-7.03, 13-14.03, 20-21.03

3-4.04, 10-11.04, 17-18.04, 24-25.04

8-9.05, 22-23.05, 5-6.06

SESJA EGZAMINACYINA;

11-13.06

SESJA POPRAWKOWA:

18-20.06
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STUDIA NIESTACJONARNE - 1 rok studidow drugiego stopnia WF

ponadpodstawowej

Liczba godzin ‘ | 1 rok
Lp. Zajecia W éw. | Ogétem ECTS 1 semestr 2 semestr zaFI?crzr::ia
w [ éw. [Ects| w [ éw. | ECTS
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
1. Filozofia 10 17 27 10 17 4 Zol,E1
2. Metodologia badan naukowych 18 0 18 3 18 0 Zol
Socjologia 10 17 27 10 17 Z02, E2
4. | Antropologia kultury fizycznej 8 10 18 3 8 10 Z02,E2
Aplikacje naukowe w kulturze 20 0 20 2 10 0 1 10 0 Zo1, Zo2
fizycznej
6. Biomechanika ruchu - metody 10 8 18 3 10 8 3 Zol, E1
pomiarowe
7. Fizjologia wysitku fizycznego 10 8 18 3 10 8 Z02,E2
GRUPA ZA.IEC INERUNKOWYCH
8. | Adaptowana aktywnos¢ 10 8 18 2 10 8 Zo2
fizyczna
9. Turystyka szkolna 10 8 18 2 10 8 Zo2
GRUPA zAJEC 2 ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO ZAWODU NAUCZYCIELA
10. | Pedagogika kultury fizycznej 14 20 34 14 20 Zol, El
11. | Psychologia aktywnosci 11 15 26 4 11 15 Zol,E1
fizycznej
12. | Zaawansowana metodyka 10 17 27 5 10 17 5 Zo1
wychowania fizycznego
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DYDAKTYKI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
14. | Gimnastyka 6 18 24 3 6 18 3 Zol
15. | Ptywanie 6 18 24 3 6 18 Z02
16. | Pitka siatkowa 6 18 24 3 6 18 3 Zo0l
17. | Koszykéwka 6 18 24 3 6 18 Zo2
GRUPA zZAJEC DO WYBORU
18. | Wyktad monograficzny z nauk 18 0 18 2 18 0 Z02
humanistycznych i spotecznych
19. | Obdz wedrowny 0 18 18 2 0 18 Zo2
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA
20 | Seminarium magisterskie* | 0 l 6 | 6 l 1 | | ‘ 0 | 6 ‘ Z02
PRAKTYKI ZAWODOWE
21. | Praktyka pedagogiczna w szkole 0 200 200 8 200 Zo2

Obowigzkowe szkolenie BHP 4 godziny —semestr 1

10boz wedrowny: terminy i formy realizacji ustala Zaktad Sportéw Wodnych i Zimowych

*Zajecia do wyboru sg uruchomione przy liczbie oséb okreslonej Zarzgdzeniem Rektora AWF

**samestr 2 - Praktyka pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej (200 godzin; 8 ECTS);
termin realizacji: 9.11.2026 — 31.05.2027
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SEMESTR 1 - ZIMOWY

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

03.10.2026 - 14.02.2027

3-4.10, 10-11.10, 17-18.10 24-25.10

14-15.11, 28-29.11

5-6.12, 12-13.12, 19-20.12

9-10.01, 16-17.01

SESJA EGZAMINACYINA:

22-24.01, 29-31.01

SESJA POPRAWKOWA:

5-7.02, 12-14.02

SEMESTR 2 - LETNI

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

27.02.2027 - 20.06.2027

TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

27-28.02, 6-7.03, 13-14.03, 20-21.03

3-4.04, 10-11.04, 17-18.04, 24-25.04, 8-9.05

SESJA EGZAMINACYINA:

21-23.05, 4-6.06

SESJA POPRAWKOWA:

11-13.06, 18-20.06
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STUDIA NIESTACJONARNE - 2 rok studiéw drugiego stopnia WF

Liczba I ‘ 2rok Forma
Lp. Zajecia godzin |\ tem | ECTS 3 semestr 4 semestr zaliczenia
w | Cw. w Cw. | ECTS | W | Cw. | ECTS

GRUPA zZAJEC OGOLNYCH
1. | Jezyk obcy 0 18 18 4 0 18 4 Z03,E3
2. | Ekologia 10 8 18 3 10 8 3 Zo4, E4
3. | Statystyka 10 17 27 4 10 17 4 Z03
4, | Aplikacje naukowe w kulturze 20 0 2 2 10 0 1 10 |0 1 203,204

fizycznej

GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
5. | Teoria treningu 10 17 27 5 10 17 5 Z03,E3
6. | Lekkoatletyka 6 18 24 3 6 18 3 Zo3
7. | Pitka reczna 6 18 24 3 6 18 3 Zo4
8. | Pitka nozna 6 18 24 3 6 18 3 Zo3
9. | Promocja zdrowia i higiena 18 0 18 2 18 0 2 Zo4

10. | Wyktad mon. z nauk

przyrodniczych** 8 0 18 2 18| 0 2 | zoa
11. | Wykt . k o kult
; yktad T:n z nauk o kulturze 18 0 18 5 18 0 , o3
izycznej
12. | Zajeci h i
ajecia do v,\klyi)gru umanistyczno 10 8 18 ) 10 g 5 203
- spoteczne*/
13. | Zajeci biologi -
ajecia d(.) W\ibiiu iologiczno 10 8 18 5 0 . , 2os
przyrodnicze*/
SPECIALIZACIE**
14, | Specjalizacje 26 | 37 63 8 3 19 . N A 103, 708 4

uczelniane/instruktorskie/trenerskie

PRAKTYKI ZAWODOWE

15. | Praktyki w ramach specjalizacji 80 3 80 3 Zo4

SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA

16. | Seminarium magisterskie** 0 12 12 2 0 6 1 0 6 1 Z03, Zo4

17. | Praca dyplomowa 5 2 3 23,74, E4

Szkolenie z podstaw prawa autorskiego (2 godziny) - semestr 3
Obowiazkowe szkolenie biblioteczne 2 godziny w semestrze 3

*Studenci realizujg jedne zajecia z bloku zajeé humanistyczno-spotecznych w semestrze 3 oraz jedne z bloku biologiczno-przyrodniczych
w semestrze 4:

Zajecia do wyboru humanistyczno-spofeczne (semestr 3): Zajecia do wyboru biologiczno-przyrodnicze (semestr 4):
- Aktualne problemy socjologii kultury fizycznej - Biomedyczne podstawy treningu postawy ciata

- Diagnoza procesu edukacji fizycznej - Diagnostyka rozwoju fizycznego

- Ekspresja muzyczno-ruchowa - Endokrynologia wysitku fizycznego

- Idea olimpijska i wspétczesne problemy ruchu olimpijskiego - Zastosowanie trenazerdw treningu

- Kinezjologia edukacyjna - Fizjologiczno-genetyczne uwarunkowania wydolnosci

- Nauczyciel wychowania fizycznego wychowawcy klasy
- Edukacja miedzykulturowa
**Zajecia do wyboru i specjalizacje sq uruchamiane przy liczbie 0s6b okreélonej Zarzadzeniem Rektora AWF.

- Profilaktyka choréb wspétczesnych

#7aliczenie specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora lub trenera (lub innych) jest przystapienie i zdanie
egzaminu
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SEMESTR 3 - ZIMOWY

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

26.09.2026 - 31.01.2027

26-27.09, 3-4.10, 10-11.10, 17-18.10, 24-25.10

14-15.11, 21-22.11, 28-29.11

5-6.12, 12-13.12, 19-20.12

9-10.01, 16-17.01

SESJA EGZAMINACYJNA:

22-24.01

SESJA POPRAWKOWA:

29-31.01

SEMESTR 4 - LETNI

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

06.03.2027 -20.06.2027

6-7.03, 13-14.03, 20-21.03

3-4.04, 10-11.04, 17-18.04, 24-25.04

8-9.05

SESJA EGZAMINACYINA:

21-23.05, 4-6.06

SESJA POPRAWKOWA:

11-13.06, 18-20.06
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