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Program konferencji

14-15 MAJA
2026

Uroczyste rozpoczecie konferencji.
Wystgpienie Prezydenta World Federation of Occupational Therapy- Samanthy Shann.

Sesja plenarna (Aula, Budynek Gtéwny)
Evidence Based Practice: badania naukowe na temat potencjatu terapii zajeciowej we wspieraniu zdrowia
psychicznego réznych grup odbiorcow

¢ prof. Michat Lew-Starowicz Czy mamy do czynienia z epidemiq zaburzer psychicznych?

* mgr Anu Soderstrom Rola TZ we wspieraniu zdrowia psychicznego z perspektywy praktyka (online)

* prof. Monika Guszkowska Czy terapia zajeciowa skutecznie wspiera zdrowie psychiczne?

e dr hab Edyta Janus, prof. AWF Zdrowie psychiczne terapeutow zajeciowych w kontekscie Srodowiska

pracy
* mgr Eryk Libner Biologiczny slad stresu psychicznego: woddr molekularny (H,) i daleka podczerwien (FIR)
w przywracaniu homeostazy. Wykfad sponsorowany.

Obrady w sekcjach réwnolegtych (Budynek Gtéwny)
I Terapia zajeciowa w pracy z pacjentem w kryzysie psychicznym (sw. 3)
e dr Katarzyna Jas-Liszok, Dobre praktyki w pracy z pacjentami psychiatrycznymi, przebywajqcymi
w oddziale opiekuriczo-leczniczym, na przyktadzie dziatalnosci Fundacji Sw. Elzbiety Wegierskiej w Cieszynie
e dr Barbara Purandare, Patrycja Btaszak, Potencjat relacji cztowiek—zwierze w terapii zajeciowej 0sob z
depresjg
o mgr Natalia Kwiatkowska, Terapia zajeciowa w psychiatrii dzieci i mtodziezy - praktyka oparta na
obserwadji i relacji terapeutycznej
o dr Dominika Zawadzka, Potencjat zajeciowy studentdw kierunku terapia zajeciowa we wspieraniu
pacjentow z Oddziatu Psychiatrycznego Dzieci i Mtodziezy
e dr Andrzej Gryglewicz, Bezpieczeristwo najpierw, dziatanie pdzniej — praca terapeuty zajeciowego z
pacjentem z doswiadczeniem traumatycznym
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Il Terapia zajeciowa w pracy z pacjentami z niepetnosprawnosciami (sw. 2)
e drJustyna Juszczak, Trening czasu wolnego w terapii zajeciowej — podnoszenie dobrostanu
psychicznego u 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng.
e Monika Trentowska, Znaczenie terapii zajeciowej we wspieraniu zdrowia psychicznego osoéb dorostych z
niepetnosprawnosciq intelektualng
e mgr Katarzyna Omachel-Bitas, Autonomia, rola i sens - wspdtczesne podejscie terapeutyczne do
wspierania jakosci zycia 0sob z demencjq
e mgr Mitostawa Szotek, Od pacjenta do beneficjenta: Ciggtosc¢ terapeutyczna i model , sztafety mocy
pomocy” w procesie odzyskiwania dobrostanu psychicznego po nagtej niepetnosprawnosci ruchowe;.
e dr Anna Les, Rola aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu zdrowia i dobrostanu bio-psycho-spotfecznego
0s0b starszych

1. Terapeuta zajeciowy wobec wyzwan zwigzanych z udzielaniem wsparcia roznym grupom

odbiorcow (sw. 1)

e mgr Anna Stanistawczuk, Terapeuta zajeciowy jako Zrédfo wsparcia - problemy matek dzieci z
niepetnosprawnosciami
e mgr Anna Szweda, Dobrostan psychofizyczny rodzicow i opiekundw dzieci z chorobami rzadkimi
e dr Mirostawa Cylkowska-Nowak, Cyberbezpieczeristwo w terapii zajeciowej - perspektywa zajeciowa
klienta oraz perspektywa terapeuty zajeciowego
e mgr Magdalena Malczewska, Jak terapeuci zajeciowi radzg sobie ze Smierciq ich pacjenta
e dr hab. Anna Ostrowska prof. AWF Regulacja napiecia nerwowo-miesniowego poprzez masaze i
automasaze profilaktyczne. Korzysci dla zdrowia psychosomatycznego

14.00-14.45 Przerwa obiadowa

Sesja plakatowa (Foyer Budynku Gtéwnego)
* Anna Maria Gregorczuk, Ruch jako terapia: Wptyw aktywnosci fizycznej w terapii zajeciowej na zdrowie
psychiczne, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
* Oliwia Adamczyk, Kalina Ciatowicz, Weronika Oddj, Karolina Tragarz, Postrzeganie oséb w kryzysie
psychicznym przez pracownikow zawodow medycznych oraz osoby niezwigzane z ochronq zdrowia, AKF w
Krakowie
* Matgorzata Jaskulska, Weronika Maciejewska, Julia Kaim, Agata Korpak, Klaudia Szymanska, Rola WTZ
w podejmowaniu aktywnosci zawodowej przez osoby ze schizofreniq, AKF w Krakowie
14.45-15.30 » Aleksandra Rogulska, Ktére kobiety w okresie pofogu wymagajq szczegdlnego wsparcia terapeuty
zajeciowego? AWF Warszawa
* Michat Ogaza, Paulina Ptuzek, Patrycja Popek, Wykluczenie spoteczne a uczestnictwo w codziennych
aktywnosciach oséb homoseksualnych — perspektywa terapii zajeciowej, AKF w Krakowie
* Mateusz Pisarek, Znaczenie aktywnosci codziennej i aktywnosci spotfecznej w zapobieganiu zaburzeniom
psychicznym u mtodych dorostych, AWF Warszawa
* Natalia Masiuda, Matgorzata Styka, Emilia Wielgus, Zdrowie psychiczne a réownowaga zajeciowa
studentow terapii zajeciowej a wychowania fizycznego, AKF w Krakowie

15.30-17.00 | pyskusja panelowa (Aula, Budynek Gtéwny)
Ksztatcenie i rozwdj zawodowy terapeutow zajeciowych
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Spotkanie nauczycieli akademickich, praktykéw terapii zajeciowej, pracodawcow i studentéw terapii zajeciowej

Sesja plenarna (Aula, Budynek Gtéwny)
Skuteczne wspieranie zdrowia psychicznego
prof. H. van Bruggen - przestanie do uczestnikéw konferencji (integracja praktyki i nauki)

dr. A. Smrokowska- Reichmann Metoda Snoezelen jako bezpieczna przestrzeri bodzcow i relacji. Osoba z
zaburzeniami psychicznymi w sali doswiadczania swiata

dr. A. Bukowska Obraz depresji u 0sob z demencjq mieszkajgcych w domu: wskazéwki dla interwencji
muzycznych prowadzonych przez opiekunow (badanie HOMESIDE)

Sesja warsztatowa | (Budynek Wydziatu Rehabilitacji)

mgr Patrycja Anacka (s. 61):
Treningi samodzielnosci dla dzieci i
mtodziezy objetych opieka
psychiatryczng

mgr Julia Serwa-Stomka (s. 57):
Komunikacja wspomagajaca i
alternatywna (AAC) w obszarze zdrowia
psychicznego: rola partneréow
komunikacyjnych i srodowiska rodzinnego

lic. Julianna Grzeszek (s. 59):
Rozumienie potrzeb oséb bedgcych w
kryzysie psychicznym — zasoby terapeuty
zajeciowego

Sesja plenarna (sw. 4 WR)
* mgr Edyta Cichon-Urbaczka, Aromaterpia — fakty i mity. Wplyw na zdrowie psychosomatyczne

Sesja warsztatowa Il (Budynek Wydziatu Rehabilitacji)

Sztuka regene

mgr Justyna Ryznar (s. 57):

dobrostanu terapeuty zajeciowego

mgr Sara Piotrowska (s. 59):
Trening poznawczy jako metoda
wspierania zdrowia psychicznego osdéb
dorostych i starszych

dr Anna Zielinska (s. 61):
“Oczami duszy” arteterapia w pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi

racji - twdrczy warsztat

Sesja plenarna (sw 4 WR)
* Kajetan Gryglewicz, Regulacja emocji i trening oddechowy dla oséb wspieranych i wspierajqgcych
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Sesja warsztatowa lll (Budynek Wydziatu Rehabilitacji)

dr Katarzyna Wajcik (s. 63): Uwazne mgr Jakub Bugalski (s. 57): Ludoterapia ||dr Anna Dgbrowska — Zimakowska (s. 59):
ciato, spokojny umyst - techniki pracy z jako forma zajeé terapeutycznych dla Tworzenie indywidualnego planu terapii
ciatem w terapii zajeciowe matoletnich opartego na narracji

Sesja plenarna (sw. 4, WR)
¢ dr hab. Edyta Janus prof. AWF, Ksztafcenie ustawiczne w terapii zajeciowej
¢ prof. dr hab. Monika Guszkowska, Aktywnos¢ fizyczna jako ,,narzedzie” w poprawie dobrostanu




