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SLOWO WSTEPNE

Sport jest jednym ze stalych elementow Zycia spolecznego. Jego tradycje siegaja
starozytnej Hellady i juz wowczas wzbudzat wiele emocji zarowno wsrod zawodnikow,
jak i kibicow. Odnosilo sie to takze do kobiecej rywalizacji olimpijskiej tzw. ,Herajow”.
Ta skromna dziewczeca konkurencja biegowa zapoczatkowala stricte sportowa
aktywnos¢ pan i poniekad data podwaliny wspodlczesnego sportu kobiecego.
Oczywiscie, zanim do tego doszto, niezbedne byly rewolucyjne przeobrazenia w sferze
spolecznej, politycznej, gospodarczej, a takze ideologicznej. Prawdopodobnie bez
wielkiego swiatowego ruchu spolecznego, jakim byla emancypacja, pojmowana jako
dazenie do uzyskania szerokich mozliwosci dzialania w roznych dziedzinach zycia, w
Swiatowym wspolzawodnictwie nie pojawitaby sie tak piekna karta jak ruch sportowy
kobiet. I cho¢ poczatkowo nie bylo szans na rzeczywisty, spektakularny i ogolno-
Swiatowy rozwoj, stalo sie inaczej. Szczegolne zaangazowanie pan w wielowymiarowy
ruch sportowy nastapilo w dwudziestoleciu miedzywojennym, kiedy to zaistniata dla
nich mozliwos¢ uczestnictwa w réznych dyscyplinach sportowych, a nawet w igrzy-
skach olimpijskich. Zbieglo sie to z nowymi tendencjami wskazujacymi na potrzebe
aktywnego spedzania czasu wolnego oraz dostrzezeniem funkcji zdrowotnej
aktywnosci fizycznej. Wazny element stanowita takze edukacja oraz zmiany w Swia-
topogladzie spoteczenstw, ktore z kolei wplywaly na wzrost swiadomosci potrzeby
wlaczenia i aktywnego funkcjonowania kobiet w wielopostaciowej sferze sportowe;j.
Ogodlnoswiatowe tendencje spowodowaly pozytywne zmiany takze w polskim sporcie.
Powolujac sie¢ na stowa znawczyni sportu kobiet, Marii Rotkiewicz: ,sport kobiecy
w Polsce podazal wytrwale za budzacym sie ruchem sportowym pan w Europie
iodegral w nim wazna role (...)” (Rotkiewicz 2005), mozna stwierdzi¢, iz Polki
wykazaly duze zaangazowanie i odniosty wyrdzniajace sie rezultaty w miedzyna-
rodowych imprezach sportowych. Obecnie w sporcie, rekreacji ruchowej oraz
turystyce nie ma mowy, aby zabraklo w nich aktywnej obecnosci plci piekne;j.

Sport kobiet jest atrakcyjnym wieloaspektowym zjawiskiem, ktore inspiruje
naukowcow do podejmowania dyskusji w kontekscie nauk spotecznych, takich jak:
historia, pedagogika, psychologia, filozofia czy socjologia. Stal si¢ elementem
globalnym, obejmujacym swym zasiegiem caly Swiat; stanowi temat budzacy
zainteresowanie badaczy, ktorzy podejmuja w swych rozwazaniach wlasnie
roznorodne aspekty kobiecego sportu. Problemy zwiazane z ta dziedzina rozpatrywane
sg obecnie takze na tle przeobrazen politycznych oraz kulturowych. Aktywnosc
sportowa kobiet jest interesujgaca rowniez ze wzgledu na wartosci, wzorce i wytyczone
normy, ktore sa wyznacznikiem oczekiwan czy tez potrzeb we wspolczesnych
spotecznosciach.

Niniejsza publikacja prezentuje szerokie spektrum tematyczne dotyczace
aktywnosci sportowej kobiet, analizowane przez pryzmat wyzej wymienionych nauk.

Poszczegolne rozdzialy opracowane sa przez autorow reprezentujacych rozne



srodowiska akademickie oraz instytucje kulturalne. W prezentowanej pracy zbiorowej
znajduja sie najnowsze rezultaty badan zaréwno teoretycznych, jak empirycznych,
w ktorych kluczowa role odgrywa zorganizowana aktywnosc¢ sportowa kobiet. Ksigzka
ta zawiera szeroki wachlarz zagadnien z zakresu sportu kobiet w perspektywie
historycznej oraz wspolczesnej. Autorzy zwrocili m.in. uwage na nieréwnosci
spoteczne, kulturowe i polityczne, majace ujemny wplyw na rozwdj sportu kobiet w
krajach europejskich i pozaeuropejskich. Badacze w swych pracach wskazuja na
istote tego zagadnienia, jak rowniez na potrzebe wprowadzania okreslonych zmian,
niwelujacych nierownosci w sporcie kobiet.

Koniczac, sktadam serdeczne podziekowania wszystkim, ktorzy przyczynili sie
do powstania niniejszej publikacji: Sport kobiet — historia i wspoétczesnosé, ktora
w perspektywie zapoczatkuje serie wydawnicza dotyczaca zagadnien zwiazanych
z szeroko pojeta aktywnosScig sportowa kobiet.

Barbara Pedraszewska



CZESC 1
SPORT KOBIET W PERSPEKTYWIE HISTORYCZNEJ

POLSKIE STOWARZYSZENIE SPORTU KOBIET - HISTORIA, DOKONANIA,
PERSPEKTYWY

Jadwiga Ktodecka-Rozalska

Polskie Stowarzyszenie Sportu Kobiet
Komisja Sportu Kobiet PKOI

Wprowadzenie

W 1994 roku ubieglego stulecia grono entuzjastek sportowania powotato do
zycia pozarzadowa organizacje pozytku publicznego Polskie Stowarzyszenie Sportu
Kobiet. Charyzmatyczne inicjatorki: Marie Kwasniewska-Maleszewska i Irene
Szewinska, wspieraty czlonkinie zatozycielki — w wiekszosci absolwentki i wykladow-
czynie warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego. Byly to: Zywilla Branska,
Helena Cepek, Ludwika Chewiniska, Anna Dabrowska, Maria Dhugosielska, Agnieszka
Dubrawska, Anna Jeziorek, Aleksandra Latek, Krystyna Lipska-Sklad, Jadwiga
Lukaszewska, Maria Mltodzikowska, Wiktoria Nawrocka, Maria Rotkiewicz, Anna
Rybattowska, Krystyna Rzeszot, Elwira Seroczynska, Elzbieta Skierska, Kamilla Skta-
danowska, Danuta Straszynska, Czestawa Tukiendorf i Zofia Zukowska. W pierwszej
dekadzie glowny nurt dziatalnosci organizacyjnej, promocyjnej, szkoleniowej i wydaw-
niczej, jak rowniez siedziba Stowarzyszenia, byly umiejscowione i silnie zwigazane
z Akademig Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego oraz Oddziatami Tereno-
wymi PSSK. W nastepnych latach, po pierwszej Prezes Irenie Szewinskiej, stery
kierowania Polskim Stowarzyszeniem Sportu Kobiet przejmowatly kolejno Dorota Idzi
i Otylia Jedrzejczak, ktore poszerzyly krag zainteresowan PSSK o sport wyczynowy
i promocje polskich sportsmenek. W projekty realizowane na terenie calego kraju
profesjonalnie angazowaly sie¢ badaczki i organizatorki aktywnosci fizycznej,
nauczycielki i trenerki, zawodniczki oraz specjalistki w zakresie medycyny, fizjologii,
psychologii, pedagogiki, socjologii, biochemii i dziennikarstwa sportowego.

Cele Polskiego Stowarzyszenia Sportu Kobiet

W jezyku potocznym wyraz sportowanie nie ma zwiazku z plcia — mieSci w sobie
cele i wartosci uniwersalne, ponadczasowe, neutralne rodzajowo, takie jak zdrowie,
samodoskonalenie, osiggniecia, cenione na rowni tak przez mitosnikow, jak i mitosni-
czki ukierunkowanej aktywnosci.

Oferta uczestnictwa kobiet oraz powszechna Swiadomos¢ znaczenia aktywnosci
fizycznej nie przystawaly w ubieglym stuleciu do specyficznych funkcji spolecznych
kobiet, ich odmiennosci psychofizycznej oraz zlozonosci potrzeb warunkujacych

rozw0j i utrzymanie dobrostanu. Podazajac za zmieniajacymi si¢ w Europie
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standardami obecnosci kobiet w szeroko rozumianym S$wiecie sportu i celami
federacji powolywanych w wielu krajach, Polskie Stowarzyszenie Sportu Kobiet swoje
glowne zadania sformulowato jako: tworzenie lobby w celu promowania sportu
dziewczat i kobiet; upowszechnianie aktywnego wypoczynku kobiet i ich rodzin;
wspoldziatanie z innymi organizacjami krajowymi i miedzynarodowymi we wspieraniu
aktywnosci fizycznej dziewczat i kobiet, z uwzglednieniem dazen dziewczat i kobiet

z niepelnosprawnosciami.

Realizacja celow

Polskie Stowarzyszenie Sportu Kobiet, od momentu swego powolania do zycia,
realizowalo cele na zasadach wolontariatu czlonkin, glownie na podstawie dotacji
budzetowych Ministerstwa Sportu i Turystyki, sktadek czlonkowskich i wybiérczego
celowego sponsoringu. Do sprawdzonych form dzialalnosci nalezalo organizowanie
sympozjow szkoleniowych i konferencji popularnonaukowych oraz imprez
sportowych i rekreacyjnych, objetych patronatem stowarzyszenia. Swoje zadania
statutowe PSSK spelniato poprzez:
cykliczne wydawanie biuletynu , KOBIETA I SPORT”;

e publikacje monograficzne, stanowiace poklosie konferencji i inicjowanej przez

siebie dzialalnosci badawczej;

e kontakty w sieci organizacji miedzynarodowych;

e a w pozniejszym okresie — dzialalnoS¢ promocyjna, m.in. doroczne nagradzanie
seniorek i juniorek ,za najwieksze osiagniecia sportowe w minionym sezonie”,
z udziatem przedstawicieli mediow.

Czlonkinie Stowarzyszenia niejednokrotnie uczestniczyly w konferencjach
poswieconych problemom aktywnosci fizycznej kobiet, np. organizowanych pod
patronatem Rady Europy, MKOL, Europejskiej Konferencji Women and Sport. W 2003
roku PSSK wuzyskalo status czlonka wspierajacego, a w 2007 roku czlonka
rzeczywistego Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Do swoich najwiekszych osiagnie¢ PSSK, we wspoéldziataniu z Komisja Sportu
Kobiet PKOL, zaliczy¢ moze skuteczne starania o wprowadzenie i nadzér nad
realizacja zapisu antydyskryminacyjnego w Ustawie z 2005 roku o sporcie
kwalifikowanym (art. 34, § 6): ,,Czlonkini kadry narodowej, ktora stata sie niezdolna
do uprawiania sportu wskutek cigzy i urodzenia dziecka, wyplaca sie stypendium
sportowe w pelnej wysokosci przez okres ciazy i polowe przyznanego stypendium
sportowego przez szesC miesiecy po urodzeniu dziecka”.

Wiele inicjatyw podejmowanych przez PSSK zyskalo na znaczeniu nie tylko
dzieki bliskiemu wspotdziataniu z przedstawicielkami wyzszych uczelni wychowania
fizycznego i Komisja Sportu Kobiet PKOL, lecz takze dzieki poparciu meskiej czesci
srodowiska sportowego oraz uczestnictwie w wydarzeniach promocyjnych
reprezentantow wtadz sportowych krajowych i lokalnych, trenerow, dziennikarzy,

naukowcow, sponsorow i czlonkéw rodzin.
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Wydawnictwa PSSK*

Aspekty zdrowotne, fizjologiczne, psychologiczne, spoleczne, szkoleniowe,
wychowawcze i ekonomiczne, odnoszace sie do rozwoju kariery i stylu zycia kobiet
oraz ich rodzin, obejmujace wskazania i przeciwwskazania do uprawiania sportu
przez kobiety oraz wiele innych tematow podejmowano w dyskusjach konfe-
rencyjnych i publikacjach z mysla o tym, aby zaréwno wielki wyczyn, jak i sporto-
wanie przez cale zycie, uczynic miejscem bardziej przyjaznym dla kobiety.

W latach 1995-2009 PSSK wydalo w formie zwartej monografie prezentujace
wyniki badan i poglady wielu autorytetow w dziedzinie aktywnosci fizycznej kobiet.
Autorami celnych analiz i redaktorami naukowymi poszczegolnych tomoéw byli: Anna
Pawlak, Zofia Zukowska, Elzbieta Skierska, Antoni Gajewski, Teresa i Stanistaw
Socha, Jadwiga Klodecka-Roézalska. Wazng role w promowaniu dzialalnosci odegrat
ilustrowany zdjeciami biuletyn informacyjny ,,KOBIETA I SPORT”, ktory ukazywat sie
w latach 1999-2003. Autorki zamieszczaly w nim doniesienia o aktualnych
wydarzeniach, zawodach sportowych, konferencjach, kalendarium imprez, wspo-
mnienia o bylych gwiazdach sportu; prezentowaly sylwetki trenerek i sportsmenek,
wywiady, recenzje i sprawozdania. Pismo redagowaly czlonkinie Zarzadu: Anna
Dabrowska, ktéra pelita w kolejnych kadencjach funkcje Sekretarza Generalnego
PSSK, oraz Maria Rotkiewicz i Danuta Straszynska.

Patronat stowarzyszenia nad imprezami sportowymi i rekreacyjnymi

Znaczaca funkcje w strukturach i realizacji celow Stowarzyszenia odegraly
Oddzialy Terenowe PSSK: Krakow, Lodz, Wroctaw, Biala Podlaska i samodzielne
regionalne Slaskie Stowarzyszenie Sportu Kobiet — SSSK, z siedziba w Katowicach.
Turnieje szczegolnie sprzyjajace promocji sportu dziewczat ,,O Puchar Prezes Polskie-
go Stowarzyszenia Sportu Kobiet”, organizowano na terenie calego kraju, w wielu
dyscyplinach sportu, np.:
o Turniej Kadetek w Koszykdwce, rozgrywany w Krakowie;
o Turniej we Florecie Dziewczqt, rozgrywany w Warszawie;
e Turniej Pitki Recznej Juniorek, rozgrywany w Katowicach;

e Amatorski Turniej Tenisowy dla Dziewczaqt i Kobiet, rozgrywany w Warszawie.

Wiele sposréod tych imprez znalazlo swoje stale miejsce w kalendarzu
sportowych wydarzen, niektore rozgrywano w obsadzie miedzynarodowej, wszystkie
mialy atrakcyjna oprawe, profesjonalny poziom przygotowania i rywalizacji, a przede
wszystkim cieszyly sie rosnaca popularnoscia wsrod milodych adeptek sportu
i pozostawily w ich pamieci niezatarte wspomnienia. Do tradycji Stowarzyszenia
nalezalo wreczanie mlodym zawodniczkom startujacym w imprezach wysokiej rangi,
pucharu PSSK - takze sportsmenkom 2z ograniczona sprawnoscig (Olimpiady
Specjalne — Polska, Puchar Swiata Juniorek w Szpadzie). Do najcenniejszych imprez

promujacych aktywnosc¢ kobiet zaliczy¢ nalezy ,Rekreacyjny Bieg Kobiet”, organizo-
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wany przez Oddzial Lodzki PSSK, ktory byt najprezniej dzialajacym organem tere-
nowym. Od 2002 roku organizowal corocznie dla mieszkanek swojego miasta
atrakcyjng impreze o charakterze zdrowotno-rodzinnym, z udzialem przedstawicieli
lokalnych wladz, grona fanoéw, dziennikarzy i sponsorow. Od 2003 roku PSSK
patronowalo tez ogolnopolskiemu turniejowi w tenisie ziemnym kobiet ,Baba Cup”
oraz rozgrywkom Polskiego Zwiazku Ringo. W kregu zainteresowan Stowarzyszenia
znajdowaly sie badania i imprezy z udzialem sportsmenek rywalizujacych w dyscy-
plinach paraolimpijskich, ktorym sport umozliwia pokonywanie barier i otwiera drzwi
do satysfakcjonujacego zycia.

Kolo sterowe PSSK w rekach Mistrzyn

Od chwili powotania Polskiego Stowarzyszenia Sportu Kobiet w roku 1994, jego
protektorka i pierwsza Prezes byla Irena Szewinska - najlepsza lekkoatletka
w dziejach polskiego sportu, zdobywczyni siedmiu medali olimpijskich, rekordzistka
i wielokrotna medalistka mistrzostw Swiata, czlonkini Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego i Komitetu Kobiecego IAAF. W 2002 roku odpowiedzialnos¢ za
kierowanie Stowarzyszeniem przejeta jedna z czolowych polskich reprezentantek
piecioboju nowoczesnego, Dorota Idzi — olimpijka, wielokrotna medalistka mistrzostw
Swiata i Europy, ktora dwunastoletnim zaangazowaniem zdobyta uznanie i wdzie-
cznosc¢ srodowiska sportu kobiet. W 2014 roku godnosc¢ liderki PSSK powierzono
mistrzyni olimpijskiej w plywaniu, Otylii Jedrzejczak — zlotej i dwukrotnie srebrnej
medalistce olimpijskiej, wielokrotnej rekordzistce Swiata, mistrzyni Swiata i Europy,
ktora pelni te funkcje do chwili obecnej, mimo zalamania sie¢ realnej dziatalnosci
Stowarzyszenia w okresie pandemii. Ostatnim naglosnionym przez media wyda-
rzeniem PSSP byta Jubileuszowa Gala dwudziestolecia Polskiego Stowarzyszenia
Sportu Kobiet (w 2014 roku), podczas ktorej nagrodzono dziesie¢ laureatek, w tym
Justyne Kowalczyk, zwyciezczynie Plebiscytu na Najwybitniejsza Polska Zawodniczke
dwudziestolecia. Popularnos¢ w ostatniej dekadzie zyskaly tez organizowane pod
szyldem PSSK ,Sniadania Mistrzyn”, bedace cyklem spotkani z autorkami najwie-
kszych sukcesow sportowych w danym roku kalendarzowym. Do wydarzen
znaczacych w historii PSSK nalezg uroczystosci nadania Seniorkom — za szczegoélne
zashugi — statusu Czlonkin Honorowych PSSK: Marii Rotkiewicz, Marii Kwasnie-
wskiej-Maleszewskiej, Wiktorii Nawrockiej i Zofii Zukowskiej. Godne odnotowania sa
decyzje Walnego Zgromadzenia, na mocy ktéorych ustepujace liderki Irena Szewinska
i Dorota Idzi otrzymaty dozywotnio tytut Honorowej Prezes Polskiego Stowarzyszenia

Sportu Kobiet.

In Memoriam

Nie sposob przedstawi¢ historii Polskiego Stowarzyszenia Sportu Kobiet bez
przywolania nazwisk tych poprzedniczek, ktorych pasje nosimy w sobie, ktore nas
inspirowaly i motywowaly do dzialania. W bilansie dokonan Stowarzyszenia zajmowac
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beda, mimo uplywu lat, pozycje wyjatkowa;:

e Maria Kwasniewska-Maleszewska — brgzowa medalistka Igrzysk Olimpijskich
w Berlinie, w rzucie oszczepem (1936), odznaczona Krzyzem Walecznych za obrone
Warszawy w 1939 roku, ambasadorka idei ,,odda¢ sprawy sportu kobiecego w rece
samych kobiet”, wybitna dzialaczka Komisji Kobiecej IAAF i PZLA, dwukrotnie
odznaczona przez MKOL za zastugi dla sportu Medalem Orderu Olimpijskiego;

e Anna Pawlak - profesor AWF Krakow, renomowana socjolog, zgtebiajaca problemy
»Szklanego sufitu nad sportem kobiet”, badaczka karier sportowych, olimpijskich
i sedziowskich, cztonkini Akademii Olimpijskiej;

e Zofia Zukowska — profesor AWF Warszawa, ceniona pedagog sportu, wieloletnia
przewodniczaca Klubu ,Fair Play”, badaczka relacji miedzy trenerami a zawo-
dniczkami i rozwoju poprzez sport, autorka opracowan poswieconych edukacji
olimpijskiej dzieci i mtodziezy, mentorka licznego grona nastepcow;

e Wiktoria Nawrocka - dlugoletnia nauczycielka akademicka AWF Warszawa,
uznana psycholog sportu, dzialaczka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
i Swiatowego Towarzystwa Psychologii Sportu (ISSP);

e Kamilla Skladanowska - florecistka z tytulem Zastuzonej Mistrzyni Sportu,
czterokrotna olimpijka, nauczycielka akademicka AWF Warszawa, trenerka AZS
AWF Warszawa, ekspertka w zakresie kompetencji szkoleniowych trenera
szermierki;

e Elwira Seroczyniska — utytulowana reprezentantka Polski i trenerka lyzwiarstwa
szybkiego, srebrna medalistka Igrzysk Olimpijskich w Squaw Valley (1960);

e Janina Chtodzinska-Urbaniak — czolowa koszykarka klubu AZS-AWF Warszawa,
reprezentantka Polski, wybitna trenerka i dziataczka;

e Anita Wyznikiewicz-Nawracala - trenerka i nauczycielka akademicka AWF
Gdansk, badaczka zjawiska przetrenowania i odnowy w sporcie, autorka
nowatorskich efektow zwiazanych z jezdziectwem w terapii, rekreacji i sporcie osob
niepelnosprawnych;

e Kamila Skolimowska - zlota medalistka olimpijska w rzucie mlotem (Sydney 2000)
i pieciokrotna rekordzistka swiata juniorek, najmtodsza sposrod wspoétpracujacych

ze Stowarzyszeniem olimpijek.

W 2018 roku czlonkinie PSSK oddaly ostatni hold wdziecznosci za dwadziescia
cztery lata wspolnego dziatania jego pierwszej prezes, Irenie Szewinskiej. Zegnali Jg
na Cmentarzu Powazkowskim prezydenci Rzeczypospolitej Polskiej,
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, Miedzynarodowej Federacji Lekkiej
Atletyki, Polskiego Komitetu Olimpijskiego, premier RP i minister sportu,
przedstawiciele polskich federacji i klubow sportowych, medalisci olimpijscy,
mtlodziez ze szkoél sportowych Jej imienia oraz thumy wiernych kibicow, ktérym
pozostawila na zawsze czastke siebie.
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Perspektywy/Wyzwania

W 2024 roku mija trzydziesci lat od narodzin PSSK w murach Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego. Historia Stowarzyszenia, opisana w tej
prezentacji, jest zobowiazaniem pamieci oraz holdem wdzigecznosci dla kreatywnych
zalozycielek i czlonkin organizacji kobiecej z przelomu obecnego i minionego stulecia.
Jest przekazem dla wspolczesnych dziewczat i kobiet, ktore pragna wyjs¢ z cienia
bezczynnosci i wypelni¢ swoje zycie radoScia przezywana w kontakcie z wlasnym
cialem. Jest promocja godnosci osobistej w dazeniu kobiet do osiagnie¢ i uznawanej
pozycji spolecznej. Jest wskazaniem drogi, na ktorej mozna spelnia¢ marzenia
i znajdowac sens zycia. Jest jednoczesnie szansg i wyzwaniem wobec gwaltownej
presji Swiata maszyn, ktory domaga sie od pokolenia mlodych Polek nowej oferty na
sportowanie, jako remedium przywracajace rownowage w zaburzonym Srodowisku
naturalnej egzystencji cztowieka.

Czy nastepczynie zechca kontynuowac dziatalnos¢ Polskiego Stowarzyszenia
Sportu Kobiet czy tez pamiec¢ o nim zostanie tylko historig?

*Wydawnictwa PSSK

Zukowska Z. (red.) (1995) Sport w zyciu kobiety. Warszawa.

Pawlak A. (1995) Miniatury, czyli filigranowe portrety wielkich dam polskiego sportu.
Warszawa.

Skierska E. (red.) (1996) Sport kobiet. Warszawa.

Gajewski A. (red.) (1998) Kobieta — Sport — Zdrowie. Warszawa.

Zukowska Z. (red.) (1998) Kobieta kreatorka aktywnosci sportowej w rodzinie.

Warszawa.

Pawlak A. (1998) Polska manager-woman sportu. Krakow.

Klodecka-Rozalska J. (red.) (2003) Sportsmenka — kobieta sukcesu... Warszawa.

Klodecka-Rozalska J., Reiter A. (2014) Kobieca Sztafeta Pokolen. PSSK Warszawa.

*Wydawnictwa wspélfinansowane przez PSSK

Socha S. (red.) cz. 3, (1996) cz.4 (1997) cz.5 (1999) Problemy Dymorfizmu Plciowego
w Sporcie. AWF Katowice.

Socha T. (red.) cz. 6 (2000) Problemy Dymorfizmu Plciowego w Sporcie. AWF
Katowice, PSSK, ICSSPE /CIEPSS Katowice.

PiSmiennictwo

Rotkiewicz M. (2002) Pionierska dzialalnos¢ Polek w miedzynarodowej organizacji sportowe;j
kobiet. Kobieta i Sport., Biuletyn PSSK 3:21-23.

Tuszynski B., Kurzynski H. (2014) Leksykon olimpijczykow polskich. Od Chamonix i Paryza
do Soczi 1924-2014. PKOL Warszawa.

Rotkiewicz M. (2014) AZS-AWF Warszawa 1949-2009. Estrella Warszawa.

Wyznikiewicz-Knopp Z. (red.) (1997) Woman and Sport. AWFiS Gdansk.

Wyznikiewicz-Knopp Z. (red.) (2000) Woman on the turn of the Century. AWFiS Gdansk.
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KOBIETY KALOS KAGATHOS

Matgorzata Tomecka
Slgskie Techniczne Zaklady Naukowe w Katowicach

Wprowadzenie

We wspolczesnym Swiecie, wasko wyspecjalizowanym w roznych dziedzinach
zycia, coraz rzadziej spotyka sie jednostki o osobowosci wielowymiarowej i wszech-
stronnych umiejetnosciach. Praktyka Zycia codziennego pokazuje jednak, Ze istnieje
naglaca potrzeba kultywowania starogreckiego ideatu kalokagathii, przejawiajacej sie
w harmonii duszy i ciala czlowieka. W sensie dostownym kalos kai agathos oznacza
po prostu ,piekny i dobry”, ale nie tylko te dwa przymiotniki okreslaja starogrecki
ideal kalokagathii, taczacy w sobie ,jednos¢ cnét rozumu, serca i ciata” (Lipiec 1988).
Czlowieka wszechstronnego kalos kagathos dopelniaja rowniez takie przymioty jak:
dzielnos¢, szlachetnosc¢, madros¢, honor, uczciwos¢, doskonatos¢ duchowa, spraw-
nosc¢ fizyczna oraz wlasciwa postawa etyczna w praktyce Zycia codziennego. Pomimo
tego, ze w czasach starozytnych wychowanie fizyczne i wychowanie umystowe dzielita
wzajemna niechec, a nawet wrogosc, to jednak we wspomnianej tu epoce ,maz kalos
kagathos to niewatpliwie czlowiek wysportowany” (Morrou 1965). Cho¢ wychowanie
staroatenskie bylo raczej artystyczne i sportowe, anizeli literackie i intelektualne, to
jednak nie brakowalo w nim tresci moralnych, ktore ksztattowaly sie wlasnie poprzez
sport. Ideat wszechstronnej doskonalosci stat sie¢ fundamentem trwatych wartosci,
ktore agonistyka grecka wniosla do ogolnoludzkiej kultury. Kalokagathia legla
u podstaw filozofii nowozytnego olimpizmu, a tworczym kontynuatorem idei harmonii
miedzy cialem i duchem byl baron Pierre de Coubertin. Pragnat on, aby nowozytne
igrzyska olimpijskie staly si¢ podobne igrzyskom antycznym, a te zawsze symbo-
lizowatly pokoj, odznaczaly sie hartem ducha, picgknem i usmierzaly wasnie wojenne.
Krzysztof Zuchora, ktory od lat krzewi olimpijskie przeslanie, pisze, ze olimpizm
Coubertina ,,odwolywat sie do antycznej filozofii, gloszacej nieodmiennie pochwale
prawdy, dobra i piekna, sprawiedliwosci i dzielnosci” (Zuchora 1976). Idealy antyczne;j
Hellady staly sie podwalina kultury europejskiej i od zawsze towarzyszyly igrzyskom
olimpijskim, a sport olimpijski mial jednoczy¢é to, co réznorodne (Lipiec 1988).
Niniejsze opracowanie nawiazuje do polskiego Medalu ,Kalos Kagathos”, ktory jest
jedynym takim wyrdznieniem w Swiecie, a moim celem jest przyblizenie wybranych
sylwetek kobiet nagrodzonych tymze medalem.

Material i metody
Podstawowym materialem badawczym w niniejszym opracowaniu jest analiza
dokumentow, przeglad literatury przedmiotu oraz powszechnie znane i ogolnie

dostepne zrédila zwigzane z poruszang tu problematyka. Poza tym wykorzystano
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wywiady ustne, swobodne przeprowadzone z prof. dr. hab. Joézefem Lipcem,
redaktorem Ryszardem Niemcem, prof. dr. hab. Wojciechem Zabtockim i Barbarag
Gorgon-Flont oraz fragmenty opracowania wlasnego (Tomecka 2019).

1. Tradycje ,Kalos Kagathos” w Polsce

Historia przyznawania Medalu ,Kalos Kagathos” w naszym kraju siega poczatkow lat
80. ubieglego stulecia. Pomystodawca nagrody promujacej osoby, ktore umiejetnie
lacza walory sportu z osiagnieciami poza sportem, byl w owym czasie redaktor
naczelny krakowskiego ,Tempa” Ryszard Niemiec, ktory — wspolnie z owczesnym
rektorem Uniwersytetu Jagiellonskiego, prof. Jozefem Gierowskim — ustalil koncepcje
wyroznienia. Doprecyzowano rowniez, ze nagradzani beda wybitni byli sportowcy —
przedstawiciele solidnych, a niekoniecznie blyskotliwie przebiegajacych karier
zawodowych i ludzie o wlasciwej postawie w praktyce zycia codziennego. Idea nagrody
narodzita sie w trudnym dla Polski i sportu okresie (Tomecka 2019).

Poczatek lat 80. ubieglego wieku to czas negatywnych emocji zwigzanych
z wprowadzeniem stanu wojennego w naszym kraju (1981) oraz niechlubnych
wydarzen w swiecie sportu. Warto przypomniec¢ chociazby bojkot igrzysk olimpijskich
w Moskwie (1980) i w Los Angeles (1984) oraz wycofanie sie z coubertinowskiej idei
amatorstwa i dopuszczenie do wspoétzawodnictwa olimpijskiego pierwszych sporto-
wcow zawodowych (1984). Znawcy tematu twierdza, Zze od tamtego momentu
rozpoczatl sie (i nadal trwa) proces, ktory znakomicie ujal Kazimierz Doktér: ,od
igrzysk olimpijskich do igrzysk biznesu” (Doktor 2014). Giéwnie zawodnicy wysokiego
szczebla wyczynu sportowego coraz czesciej zmuszani byli do dokonywania wyborow
pomiedzy kontynuowaniem kariery sportowej a zdobywaniem w tym samym czasie
wyksztalcenia i kwalifikacji zawodowych.

Od roku 1985 do chwili obecnej Kapitula elitarnego i prestiZowego wyroznienia
Medalu ,Kalos Kagathos” nagrodzila 89 znamienitych i wyjatkowych osobowosci.
Znajduja sie wsrod nich byli sportowcy — olimpijczycy, mistrzowie Swiata, Europy
i Polski w roznych kategoriach wiekowych i dyscyplinach sportowych, a poza sportem
zwiazani ze Swiatem nauki, kultury i stuzby publicznej. Medalem honorowane sa
osoby, ktore osiggnely co najmniej poziom mistrzostwa sportowego w skali krajowej,
a po zakonczeniu kariery zawodniczej uzyskali wysoka pozycje i uznanie w dziata-
Inosci zawodowej, zatem ,,wybitni w sporcie, okazali sie réwnie znakomici w dokona-
niach za meta” (Lipiec 2014). Od 39 lat Kapitula sposrod wielu setek nominowanych

nagradzala w kazdej z dziesieciu edycji tylko ,siedmiu wspaniatych” (Tomecka 2019).
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Rycina 1. Medal ,KALOS KAGATHOS”.
Awers Medalu Rewers Medalu
Zrédto: zbiory prywatne prof. dr. hab. Jerzego Nowakowskiego (fot. J. Nowakowski).

Wyréznienie ,Kalos Kagathos” to nagroda o charakterze wytacznie symboli-
cznym, majaca wartos¢ kulturowg oraz bedaca symbolem wartosci uniwersalnych
i ponadczasowych, wyeksponowanych w symbolice samego ,krazka”. Sport nalezy do
sfery kultury symbolicznej, a cecha zachowan symbolicznych jest to, ze maja do-
datkowe znaczenie czy dodatkowa wartos¢ postrzegana i zrozumiala dla oséb z okre-
Slonego kregu kulturowego (Krawczyk 2006). W opisywane tu przedsiewziecie
zaangazowano uznanego juz w poczatkach lat 80. i wielokrotnie nagradzanego za
tworczosc, nie tylko medalierska, znakomitego artyste krakowskiego — prof. dr. hab.
Jerzego Nowakowskiego. Projektant i wykonawca Medalu wspominal, ze przyjecie
tego zlecenia bylo dla niego zaszczytem, ale czul tez odpowiedzialnoS¢ towarzyszaca
wyzwaniu, jakim byl bez watpienia medal z przestaniem kalokagathii.

Prestiz Medalu kojarzony i zwigzany jest miedzy innymi z prestizowa, najstarsza
w Polsce i jedna z najstarszych w Europie uczelni, czyli z Uniwersytetem Jagiel-
lonskim. Przez ponad 650 lat do dzisiaj Uniwersytet Jagiellonski dzieki swoim
uczonym wydaje ,meze znakomite” naszego narodu, a wsrod nich znajduja sie stawni
absolwenci, m.in. Jan Sobieski, Mikolaj Kopernik, Karol Wojtyta czy Wistawa
Szymborska. Bezsprzeczny jest rowniez prestiz zwiazany z miejscami wreczania
wyroznienia, czyli Collegium Maius i Collegium Novum Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Specjalna i rownie doniosla role instytucjonalnych cztonkow Kapituly pierwszej edycji
pekity: Akademicki Zwigzek Sportowy, Dziennik Sportowy ,Tempo”, ktory zarazem
objat patronat medialny, oraz Glowny Komitet Kultury Fizycznej i Sportu. Od roku
1987 w Kapitule Medalu, poza wspomnianymi wczesSniej Uniwersytetem Jagiel-
lonskim i redakcjq ,Tempa”, znalazty sie Polski Komitet Olimpijski i Polska Akademia
Olimpijska. Od edycji w 2009 roku zamiast ,Tempa” w sklad Kapituly wszedt
»Przeglad Sportowy”, przejmujac jednoczesnie patronat medialny (Tomecka 2019).
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»,Kalos Kagathos” to przede wszystkim ,Ludzie Medalu”. Sg nimi, poza samymi
nagrodzonymi, jurorzy, ktérzy swoje zadanie wykonuja z powaga i godnoscig. Role
przewodniczacych Kapituly powierzano rektorom Uniwersytetu Jagiellonskiego: prof.
dr. hab. Jozefowi Gierowskiemu, prof. dr. hab. Aleksandrowi Kojowi, prof. dr. hab.
Andrzejowi Pelczarowi, prof. dr. hab. Franciszkowi Ziejce, prof. dr. hab. Karolowi
Musiolowi oraz prof. dr. hab. Wojciechowi Nowakowi. W sklad Kapituly wchodzili
rowniez kolejno prezesi Polskiego Komitetu Olimpijskiego: Marian Renke, Bolestaw
Kapitan, Aleksander Kwasniewski — prezydent Rzeczypospolitej Polskiej w latach
1995-2005, Andrzej Szalewicz, Stanistaw Stefan Paszczyk, Piotr Nurowski oraz
Andrzej Krasnicki. Najdluzej pelniacymi funkcje czlonkow Kapituly sa: pomysto-
dawca i laureat wyroznienia z 2003 r. redaktor Ryszard Niemiec, wspolzatozyciel
i wieloletni prezes Polskiej Akademii Olimpijskiej prof. dr hab. Jézef Lipiec (Uni-
wersytet Jagiellonski) oraz prof. dr hab. Aleksander Krawczuk (Uniwersytet
Jagiellonski). Czlonkiem Kapituly wczesnych edycji Medalu byt jeden z pézniejszych
Laureatow (1994) — prof. dr. hab. Wojciech Liponski (jego zashuga jest propozycja
nazwy wyroznienia). Czlonkinia Kapituly byla rowniez dr hab. Anna Pawlak. Przez
wiele lat obowiazki sekretarza pelnit redaktor Jerzy Wicherek. Do cztonkéw Kapituty
nalezal réwniez prof. dr hab. Zbigniew Porada. W ostatnich edycjach do grona
czlonkow Kapituly dotaczyli: laureat pierwszej edycji Medalu z 1984 r. prof. dr hab.
Wojciech Zabtocki (1930-2020) oraz najbardziej utytulowana polska sportsmenka
i Laureatka wyroznienia z 1994 r. Irena Szewinska (1946-2018) (Tomecka 2019).

2. Halina byla pierwsza...

Jak juz wczesniej wspomniano, Halina Konopacka i Kazimierz Wierzynski to
osoby, ktorych aktywnosc¢ sportowa i artystyczna stanowily podwaliny pod polskie
wyroznienie ,Kalos Kagathos”. Z uwagi na tytut niniejszego opracowania wiecej uwagi
poswiecam sylwetce naszej pierwsze] mistrzyni olimpijskiej w rzucie dyskiem
z Amsterdamu w 1928 r.

Naprawde nazywata si¢ Leonarda Kazimiera Konopacka, a imie Halina (rzadko
wtedy spotykane) wybrata sama i uzywala jako pseudonimu. Poshugiwala sie nim
wlasciwie do konca Zzycia. Urodzitla sie 26 lutego 1900 roku w rodzinie arysto-
kratycznej. Gruntownie wyksztalcona , jak przystalo na przynaleznos¢ do klasy
prozniaczej (Veblen 1998), swobodnie angazowala si¢ w wiele rodzajow sportow.
Oprocz rzutu dyskiem trenowata takze pchniecie kulg, skok wzwyz, rzut oszczepem,
startowata w tréjboju, piecioboju i sztafecie 4 x 100 metréow. Dodatkowo probowata
sit w biegach sprinterskich, grala w koszykéwke, hazene i tenisa, uprawiala
jezdziectwo, pasjonowala sie automobilizmem. Halina byla rowniez jedna z pierw-
szych warszawianek jezdzacych na nartach i ,zakochala sie w nich od pierwszego
wejrzenia” (Rotkiewicz 2018). Milos¢ do tego rodzaju zimowej rozrywki, podobnie jak
do tworzenia wytworow kultury wyzszej, takich jak malarstwo czy poezja, towa-
rzyszyly jej do konca zycia. W 1543 roku krol Zygmunt Stary pisal: ,Konopaccy (...)
z natury maja rozwage, wspanialos¢ duszy, krzepkos¢ ciata, wytrwalos¢ w trudach,
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stalo§¢ w przeciwnosciach, pobtazliwos¢ w urazach, milczenie w potrzebie, powage
w uciskach” [Stadjon 1928, s. 4, cyt. za Rotkiewicz 2018]. Wlasnie owa krzepkosc,
wytrwalos¢ oraz naturalne predyspozycje fizyczne (181 cm wzrostu), Halina
odziedziczyla po przodkach. Trzeba rowniez zaznaczyc, ze nasza pierwsza mistrzyni
olimpijska w trakcie swojej kariery zdobyta liczne tytuly — byla m.in. 7-krotna
rekordzistkg swiata, 56-krotna rekordzistka Polski, 26-krotna mistrzynig Polski.

Oszalamiajace sukcesy sportowe nie byty jej jedynymi. Znana w tamtym czasie
dziennikarka sportowa Kazimiera Muszatléwna mowila o Konopackiej: ,, Wielka uroda,
wdziek osobisty, elegancja. Zawsze i wszedzie byla nieprzecietna” [PKOI, PAOIl
Konopacka]. Konopaccy od dawna ,z chetnym i wiernym umystem, godnie i z nie-
zachwiang przywiazania wytrwaloscia Ojczyznie zawsze stuzyli” [Stadjon 1928, s. 4,
cyt. za Rotkiewicz 2018] i Halina rowniez wpisala sie w losy polskiego narodu. Kiedy
we wrzesniu 1939 roku wybuchta wojna, wraz z pierwszym mezem, putkownikiem
Ignacym Matuszewskim, ratowala zloto z zasobow Banku Polskiego. Tulaczka
wojenna sprawita, ze Halina stracila nie tylko wszystkie swoje kosztownosci, lecz
takze najcenniejsze dla niej trofeum — zloty medal olimpijski. Bohaterska Leonarde
Kazimiere Konopacka za jej poswiecenie dla kraju i ocalenie polskiego zlota nazwano
»~podwojnie zlota Haling” (Rotkiewicz 2018). Znakomite wyksztalcenie, nieprzecietna
uroda, charyzma, erudycja, obycie towarzyskie, wrazliwos¢ i tworczosc¢ artystyczna,
a takze kompetencje moralne do uprawiania sportu, czyli Swiadomosc¢ spolecznej roli
sportowca oraz nienaganna postawa patriotyczna spowodowaty, ze Halina Konopacka
bezsprzecznie byla pierwsza Polka ucielesniajaca ideat kalokagathii.

Laureatki Medalu ,,Kalos Kagathos”
Izabela Cywinska (1935-2023) to pierwsza kobieta wyrozniona prestizowym Medalem
w 1987 roku.

Izabella Cywinska-Michatowska ukonczyla etnografie na Uniwersytecie War-

szawskim oraz studia na Wydziale Rezyserii Panstwowej Wyzszej Szkoly Teatralne;j
w Warszawie. Rezyserowata sztuki w teatrach w Bialymstoku, Warszawie i Nowej Hu-
cie. W latach 1970-1973 byla dyrektorem Teatru im. Wojciecha Bogustawskiego
w Kaliszu. W 1973 r. reaktywowala Teatr Nowy w Poznaniu, ktérym kierowala do
1989 r. W 1981 r. wystawitla w nim sztuke ,Oskarzony: czerwiec piecdziesiat szesc”,
za co w okresie stanu wojennego byla przez kilka miesiecy internowana. Od 12 wrze-
Snia 1989 do 12 stycznia 1991 sprawowatla urzad ministra kultury i sztuki w gabine-
cie Tadeusza Mazowieckiego. W marcu 2008 r. objeta obowiazki dyrektora artystycz-
nego Teatru Ateneum w Warszawie. Funkcje te pelnita do lipca 2011 r. Realizowala
spektakle w Teatrze Telewizji oraz produkcje filmowe, jak serial ,,Boza podszewka” czy
filmy — ,, Kochankowie z Marony” i ,Cud purymowy”. Za swoje zaslugi zostata odzna-
czona Oficerskim Orderem Odrodzenia Polski (2011) oraz Ztotym Medalem ,Zashu-
zony Kulturze Gloria Artis” (2005) (Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego).

Izabella Cywinska sportowo zwigzana byla z koszykowka i, jak przyznata w swo-
jej autobiografii, w przeciwienstwie do swojej siostry Reni lubita zycie stadne. Obie
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w mlodosci uczeszczaly do krakowskiego internatu urszulanek, a Izabella, w odroz-
nieniu do Reni, bardzo dobrze sie w nim czula. Wlasnie tam zrozumiata i odkryla
swoje zdolnosci przywodcze, przyznajac: ,(...) jaka to frajda przewodzi¢ innym. Od
tego czasu jestem do dzis w kazdej grupie «wojtowa». Bylam «wojtowar w klasie, na
boisku (kapitanem w druzynie koszykarskiej), dyrektorujac w teatrze, zarzadzajac
w ministerstwie i wreszcie jako rezyser na probach” (Cywinska 2015). Jej autobio-
grafia jest porywajaca opowiescia nie tylko o mitosci, sztuce i polityce, lecz takze o zy-
ciu codziennym - historii dziewczynki z patacu, ktora po drugiej wojnie Swiatowe;j
traci wraz z rodzing wszystko, i zaczyna od nowa (Cywinska 2015). Minister kultury
i dziedzictwa narodowego Bartlomiej Sienkiewicz, Zzegnajac Izabele Cywiniska, napisat:
»Z wielkim zalem przyjatem wiadomos¢ o Smierci Izabeli Cywinskiej, oddanej cate zy-
cie polskiej kulturze. Odwaznej obronczyni wartosci podstawowych, w krytycznych
momentach gotowej poswiadczy¢ to osobista odwaga, pierwszego ministra kultury
niepodleglej Polski. Czes¢ Jej pamieci!” (Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego).

Wanda Rutkiewicz-Blaszkiewicz (1943-1992) — laureatka wyrdoznienia ,Kalos Kaga-

thos” w edycji z roku 1993.

Urodzita sie na Litwie. Po zakonczeniu II wojny Swiatowej Wanda Rutkiewicz
wraz z rodzing zamieszkala jako repatriantka w Lancucie, a nastepnie ukonczyta II
Liceum Ogolnoksztalcace we Wroclawiu, w ktorym zdata mature. Potem podjeta stu-
dia na Politechnice Wroclawskiej i zdobyla tytul inZyniera na kierunku elektronicz-
nym, a po ukonczeniu studiow rozpoczela prace w Instytucie Automatyki Systemow
Energetycznych. Po przeprowadzeniu sie do Warszawy zostala zatrudniona w Insty-
tucie Maszyn Matematycznych. Byla jedng z najwybitniejszych himalaistek. Pierwsza
kobieta na swiecie, ktora zdobyla szczyt K2, uznawany za najtrudniejsza gore sSwiata.
Jako pierwsza Polka i Europejka weszla na Mount Everest — najwyzszy szczyt na
Ziemi.

W mtodosci Wanda Rutkiewicz byla dobrze zapowiadajaca sie siatkarka. Wyste-
powata jako atakujaca w pierwszoligowej druzynie AZS Wroctaw, a takze w juniorskiej
reprezentacji Polski, ktorej byta kapitanem. W latach 70. uzyskata licencje kierowcy
rajdowego. Ciekawostka jest to, ze Wanda Rutkiewicz zdobyla Mount Everest 16 paz-
dziernika 1978 roku, czyli tego samego dnia, w ktorym wybrano Karola Wojtyle na
papieza. Kiedy w 1979 roku spotkali sie podczas pielgrzymki Jana Pawta II do Polski,
Wanda Rutkiewicz ustyszala od papieza Polaka nastepujace stowa: ,Dobry Boég tak
chcial, ze tego samego dnia weszliSmy tak wysoko” (Grzegorzek 2022). Polska hima-
laistka pisata rowniez artykuly do prasy, a takze byla autorka ksiazek i filmow o te-
matyce alpinistycznej. Malgorzata Okupnik poddata gruntownej analizie teksty auto-
biograficzne wybranych ,sportowcow samotnikow”, w tym Wandy Rutkiewicz. Au-
torka ksiazki o autobiografiach polskich sportowcéw wskazata miedzy innymi na po-
dobienstwa poszczegolnych publikacji samotnikéow pod takim wzgledem, ze autorzy
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»,zawsze okreslali w nich swoj stosunek do przestrzeni i siebie samych — mianem pro-
blemu samotnosci” (Okupnik 2005). Dowiadujemy sie na przyklad, ze naszej himala-
istce trudno bytlo, jako kobiecie, zdoby¢ pozycje w hermetycznie zamknietym, meskim
Srodowisku alpinistycznym. Pomimo tego w jej narracjach nie pojawiaja sie hasta fe-
ministyczne czy krytyka paternalizmu. Wanda po prostu nie rozumiala, dlaczego ko-
ledzy odnosza si¢ do niej z niechecia, chociaz nie byla feministka, tylko oredowniczka
samodzielnych wypraw kobiecych (Okupnik 2005). Zaginela 13 maja 1992 roku na
stokach Kanczendzongi w Himalajach i jej cialo nigdy nie zostalo odnalezione. Zgod-
nie z postanowieniem Sejmu rok 2022 zostal uznany rokiem Wandy Rutkiewicz.

Irena Szewinska-Kirszenstein (1946-2018) — laureatka Medalu w edycji z roku 1994.

Irenie Szewinskiej jako reprezentantce ,Kalos Kagathos” nalezaloby poswigcic
osobne opracowanie z uwagi na znaczaca liczbe jej osiagnie¢ sportowych, zyciowych
i zawodowych. Szewinska byla najlepszg lekkoatletkg w dziejach polskiego sportu: 7-
krotna medalistka igrzysk olimpijskich w latach 1964, 1968, 1972, 1976, rekor-
dzistka Polski, Europy i Swiata w biegach na 100, 200 i 400 metrow, w skoku w dal
i w sztafetach. W 1974 roku Irena Szewinska zostala najlepsza sportsmenkag swiata.
W sferze zawodowej w sporcie byta dzialaczka polskiego i miedzynarodowego ruchu
olimpijskiego oraz cztonkinia Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. W roku
1970 uzyskatla tytul magistra ekonomii na Wydziale Nauk Spolecznych UW. Ta lek-
koatletka (o wzroscie 176 cm i 60 kg wagi) w latach 1961-1980 byla zawodniczka
stolecznej Polonii. Jako podopieczna Janusza Szewinskiego i Gerarda Macha specja-
lizowala si¢ w biegach sprinterskich, ale réwniez, jak przystalo na wszechstronna
sportsmenke, skakata w dal, startowala w biegach przez plotki oraz uprawiata pie-
ciobgj, czyli jedno z trudniejszych polaczen roznych dyscyplin lekkoatletycznych.
,Krolowa krolowej sportu”, jak o niej napisano, bezsprzecznie byla i pozostaje najja-
Sniej Swiecaca gwiazda polskiego sportu, a jej sukcesami — medalami, rekordami i ty-
tutami — mozna by obdzieli¢ kilka osob. Prywatnie byla matka dwoch synow (PKOI,

PAOI, Szewinska-Kirszenstein Irena).

Kwasniewska-Maleszewska (1913-2007) — laureatka Medalu w edycji z roku 2003.

Jedna z najwszechstronniejszych sportsmenek okresu miedzywojennego, w tym

brazowa medalistka igrzysk olimpijskich w rzucie oszczepem (Berlin 1936). Zaanga-
zowana dziataczka ruchu olimpijskiego. W czasie swojej dtugiej kariery sportowej spe-
cjalizowala si¢ w rzucie oszczepem, w ktorym 7-krotnie reprezentowata Polske w me-
czach miedzypanstwowych, byla 9-krotna rekordzistka Polski i 14-krotna mistrzynia
kraju: w skoku w dal, w rzucie oszczepem, w tréjboju oraz w piecioboju. Zdobywata
tez 8-krotnie tytuty wicemistrzyni Polski. Byla finalistka IV Kobiecych Igrzysk Swia-
towych w Londynie w 1934 roku w rzucie oszczepem. Reprezentowala barwy naro-
dowe w siatkowce i koszykowce, a grajac w Lodzkim Klubie Sportowym, zdobytla trzy-
krotnie tytul mistrza Polski w hazenie.

Zawodowo byta urzedniczka. Ukonczyta Zeniskie Gimnazjum im Bronistawy So-

bolewskiej-Konopczynskiej w Lodzi. W 1937 przeprowadzila sie do Warszawy, aby
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studiowac¢ matematyke. Studiow nie ukonczyla z powodu wybuchu II wojny Swiato-
wej. We wrzesniu 1939 brata udzial w obronie Warszawy i za mestwo oraz walecznosc¢
zostata odznaczona Krzyzem Walecznych. Warto zaznaczyc, ze jej mieszkanie w czasie
dzialalnosci w ruchu oporu stato sie¢ domem otwartym dla bezdomnych i glodujacych
Polakow oraz Zydow. Po wojnie wrécita do lekkoatletyki, zdobywajac ostatnie tytuty
mistrzyni Polski, takze w hali, i pozegnata sie z wielkim sportem podczas mistrzostw
Europy w Oslo w 1946 r. Po zakonczeniu kariery sportowej stala sie¢ wybitna i ak-
tywna dziataczka centralnych instytucji sportowych, jak np. Polskiego Zwiazku Lek-
kiej Atletyki i Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Jako pierwsza osoba z Polski zostala
odznaczona brazowym medalem Orderu Olimpijskiego za zastugi w rozwoju idei olim-
pijskiej w 1978 roku. W pazdzierniku 2003 roku otwarto w Spale Park Pokolen Mi-
strzow Sportu imienia Marii Kwasniewskiej-Maleszewskiej (PKO1, PAOl Kwasniewska-
Maleszewska Maria).

Barbara Grocholska-Kurkowiak (ur. 1927) — laureatka Medalu w edycji z roku 2009
Swietowala 24 sierpnia 2024 r. swoje 97. urodziny!

Wszechstronna narciarka, specjalistka w konkurencjach alpejskich, uczest-
niczka zimowych igrzysk olimpijskich w Oslo (1952) i Cortina d’Ampezzo (1956). Bar-
bara Grocholska-Kurkowiak byla miedzy innymi 25-krotna mistrzynia Polski i 6-
krotna wicemistrzynia kraju w slalomie, slalomie gigancie, biegu zjazdowym i kombi-
nacji alpejskiej oraz trzykrotna medalistka Akademickich Mistrzostw Swiata. Krotko
przed zakonczeniem kariery sportowej ukonczyla studia trenerskie w krakowskiej
Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego i jako nauczycielka/trenerka poswiecila sie
pracy szkoleniowej z dzie¢mi i mlodzieza. ,Kuczerawa” — bo taki pseudonim nosita
jako sanitariuszka w czasie Powstania Warszawskiego — byta tez dzialaczka ruchu
olimpijskiego i od 1999 czlonkinia zarzadu Malopolskiej Rady Olimpijskiej w Krako-
wie. Dala sie poznac nie tylko jako romantyczka zafascynowana pieknem polskich
Tatr, lecz takze utalentowana poetka (PKOI, PAOl Grocholska-Kurkowiak Barbara).
Staraniem Polskiej Akademii Olimpijskiej zostal wydany tomik jej autorstwa, w kto-
rym miedzy innymi czytamy: ,W poezji, podobnie jak w sporcie, nie zawsze ten wy-
grywa, kto pierwszy wyrywa ze startu. Bywaja talenty dlugodystansowe, ktore rozkre-
caja sie dopiero na dalszych okrazeniach (...)”. Do takich na pewno nalezy Barbara
Grocholska-Kurkowiak, matka czterech corek, niegdys wspaniata narciarka, stylem
jazdy przypominajaca artyste-wirtuoza, a dzisiaj autorka wierszy zebranych w tomie
Pod otwartym niebem (Zuchora 1999, cyt. za Grocholska-Kurkowiak 1999, s. 7).

Helena Oszast (1926-2014) — laureatka medalu w edycji z roku 2009.
W latach 1946-1960 byla zawodniczka Wisty Krakow. Zdobylta wicemistrzostwo

Polski i czterokrotnie brazowy medal mistrzostw Polski. Reprezentowala 14 razy
barwy narodowe, w tym miedzy innymi na mistrzostwach Europy w 1952. Helena
Oszast byla réwniez jedna z wszechstronnie utalentowanych sportsmenek, zanim bo-
wiem zwigzala sie z koszykowka, uprawiata pchniecie kulg i rzut dyskiem oraz grala

w pitke reczng i pitke siatkows. Indywidualnym sukcesem Pani Heleny byto zdobycie
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50 punktow w meczu towarzyskim z Krowodrza, szczegoélnie ze bylo to ponad % punk-
tow calej druzyny, a caly mecz zakonczyt sie zwyciestwem Wislanek 66 : 4.

Helena Oszast byla rowniez trenerka i dzialaczka sportowa. W latach 1963-1971
pehita funkcje kierownika I druzyny koszykarek oraz zasiadala w zarzadzie sekcji
koszykowki Wisly Krakow. Byla absolwentka Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego
w Krakowie, a w 1963 roku obronita prace doktorska na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Zawodowo zwiazana z AWF Krakow, gdzie na stanowisku docenta pracowata jako
kierownik Zakladu Pitki Koszykowej Katedry Teorii i Metodyki Gier Sportowych. Byla
takze wicedyrektorem Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu. Opublikowata dwa
podreczniki poswiecone grze w koszykowke. W PRL odznaczona Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym i Srebrnym Krzyzem Zashlugi, Medalem Ko-
misji Edukacji Narodowej, Medalem 30-lecia i 40-lecia Polski Ludowej. Matka jednego
syna. (SportowaHistoria.PL, Wikipedia).

Teresa Kodelska-Laszek (1929-2021) — laureatka Medalu w edycji z roku 2009.
Teresa Kodelska-Laszek byta narciarka, wszechstronng alpejka z warszawskiego

AZS, trzykrotna mistrzynia i dwukrotng wicemistrzynia oraz reprezentantka Polski.
Brata udzial w igrzyskach olimpijskich w Oslo w 1952 roku. W czasie wojny Zolnierka
Armii Krajowej (Szare Szeregi), uczestniczka Powstania Warszawskiego, w ktorym
byla sanitariuszka, laczniczka i starszym strzelcem. W 2001 r. zostala mianowana
podporucznikiem AK. Pracownik naukowy Szkoly Glownej Handlowej, w ktorej otrzy-
mata tytul magistra (1951), doktora (1965), doktora habilitowanego (1975) i profesora
nauk ekonomicznych (1976). Kodelska-Laszek wypowiedziata kiedys piekne slowa,
ktorych wspoélczesni sportowcy wyczynowi chyba nigdy nie zrozumieja: ,Najwieksza
przyjemnosc¢ w czasie kariery sportowej sprawial mi kontakt z przyroda” [PKOl, PAOl
Kodelska-Laszek Teresa].

Barbara Gorgon-Flont (1936-2020) — laureatka Medalu w edycji z roku 2013.

Nie znajdziemy o niej zbyt wielu informacji, poza tymi o osiagnieciach sporto-

wych. Byla pieciokrotna mistrzynia Polski w saneczkarstwie i absolwentka Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie. Startowala jeden raz w zimowych igrzyskach
olimpijskich w Innsbrucku w 1964 roku. Byl to debiut saneczkarstwa w igrzyskach
w ogole, a Barbara Gorgon byla bliska zdobycia medalu, zajmujac ostatecznie 5. miej-
sce. Szes¢ lat wezesniej, w 1958 roku, na torze w Krynicy, odniosta najwiekszy sukces
w karierze, zdobywajac brazowy medal mistrzostw Swiata. Miatam zaszczyt poznac ja
osobiscie i przeprowadzi¢ wywiad ustny swobodny w Warszawie w 2018 r. Pomimo
klopotéw ze zdrowiem Barbara Gorgon-Flont przyjela moja prosbe o spotkanie. Po-
czatkowo niechetnie, bo przeciez bytam ,obca” w jej prywatnym mieszkaniu, jednak
wprowadzita mnie powoli w swo6j fantastyczny swiat skromnosci, dobroci i pokory.
Mysle, ze nie bedzie zbytnia nadinterpretacja, jesli dodam, ze z kazdym wypowiada-
nym zdaniem bylo nam do siebie coraz blizej, az do nieklamanej sympatii przy poze-

gnaniu. By¢ moze dlatego, ze Barbara Gorgon-Flont byla, podobnie jak ja, nauczy-
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cielka wychowania fizycznego, totez szybko nawiazala sie miedzy nami ni¢ porozu-
mienia. Zwigzala sie z jedng z warszawskich szkot podstawowych, w ktorej poza na-
uczeniem wychowania fizycznego, jako wielbicielka malarstwa, uczyla plastyki. Bycie
nauczycielem wychowania fizycznego wymaga wszechstronnosci, a u Barbary Gor-
gon-Flont dodatkowo te wszechstronnos¢ dopetnilo zaciecie artystyczne. Widziatam
kilka jej dziel. Natomiast najwieksze wrazenie zrobilo na mnie to, ze pomimo uptywu
wielu lat od przejscia na emeryture, ta nauczycielka przechowywata z namaszczeniem
wszystkie prace swoich uczniow we wlasnym mieszkaniu. Wspomniala, Zze w ciagu
calej kariery zawodowej w szkole nigdy nie wyrzucita zadnej pracy plastycznej swoich
podopiecznych, a po nakazie dyrekcji usuniecia ich z placowki po prostu nie potrafita
tego uczynic i dlatego zabrala je do domu.

Barbara Gorgon-Flont miata jednego syna, ktory od lat mieszka w Stanach
Zjednoczonych. W momencie przeprowadzania naszej rozmowy jej maz juz nie zyl.
Mieszkata sama ze swoimi pieknymi wspomnieniami, ale nie byla samotna. Jesli tylko
zdrowie pozwalalo, angazowatla sie w réznego rodzaju spotkania, na ktore byta zapra-
szana przez osoby prywatne, ale rowniez rézne instytucje, jak na przykitad Polska
Akademia Olimpijska. Moze do tej pory nie napisano zbyt wiele na temat Barbary
Gorgon-Flont, ale jedno jest pewne: ze ,Odeszta piekna i dobra (...)” [Polski Zwigazek
Sportow Saneczkowych].

Danuta Straszynska-Kossek (ur. 1942) - laureatka Medalu w edycji z roku 2013.
Czolowa lekkoatletka /plotkarka Polski lat 60. i 70.

Danuta Straszynska-Kossek to 16-krotna reprezentantka Polski w meczach
miedzypanstwowych w latach 1964-1972 oraz 5-krotna rekordzistka kraju i 5-
krotna mistrzyni Polski w biegach i biegach przez ptotki, w ktérych sie specjalizowata.
Najwiekszy sukces odniosta podczas mistrzostw Europy w Budapeszcie w 1966 roku,
gdzie biegnac wraz z E. Bednarek, [. Szewiniska i E. Klobukowska zdobyla ztoty medal
w sztafecie 4 x 100 metrow. Byla takze srebrna medalistka w sztafecie 4 x 100 metrow
podczas Uniwersjady w Budapeszcie w 1965 r., na ktorej zdobyta rowniez ztoty medal
w biegu na 80 metréw przez plotki. Danuta Straszynska-Kossek brata udziat w igrzy-
skach olimpijskich w Meksyku w roku 1968 oraz w Monachium w 1972 roku. Mi-
strzyni sportu, odznaczona miedzy innymi ztotym, srebrnym i brazowym Medalem za
Wybitne Osiggniecia Sportowe oraz Zlotym i Srebrnym Krzyzem Zashugi (PKOl, PAO1
Straszynska-Kossek Danuta). Danuta Straszynska-Kossek jest przyktadem mobilno-
Sci zyciowej, bowiem urodzona w Ostrowcu Swietokrzyskim, ukoniczyta Liceum Ogol-
noksztalcace w Zabrzu, nastepnie studiowata na Wydziale Matematyczno-Fizyczno-
Chemicznym na kierunku fizyka Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, uzysku-
jac tytul magistra fizyki, a potem tytut doktora nauk o kulturze fizycznej na Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Jak przystato na uosobienie ideatu kalokagathii,
wspaniata kariera sportowa Danuty Straszynskiej-Kossek biegla réwnoczesnie ze
znakomitq karierg zawodowa.
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Iwona Bielska (ur. 1952) — laureatka Medalu w edycji 2017 roku.

Nie ma chyba nikogo w Polsce, kto nie rozpoznawalby tej znakomitej aktorki
teatralnej i filmowej — natomiast niewielu wie, ze w mtodosci uprawiata ona wyczy-
nowo siatkowke i reprezentowata barwy Lodzkiego Klubu Sportowego. Grata w pierw-
szej i drugiej lidze, a w szczytowym momencie swojej kariery sportowej reprezento-
wala barwy narodowe.

Iwona Bielska ukonczyla Panstwowa Wyzsza Szkole Teatralna w Krakowie, a jej
dorobek teatralny i filmowy prezentuje sie imponujaco. Widzowie pamietajq ja przede
wszystkim z pierwszego polskiego horroru ,Wilczyca”. Sposrod wielu rol i epizodow
mozna wymieni¢ takie filmy jak ,Cma”, ,Putkownik Kwiatkowski”, ,Bajland”, ,,Co lu-
big tygrysy”, ,Wesele” czy popularny serial ,Adam i Ewa”. W 2000 roku Iwona Bielska
otrzymata Ztotg Maske oraz nagrode 40. Kaliskich Spotkan Teatralnych za role Kro-
lowej Elzbiety w sztuce ,,Krolowa i Szekspir” (FILMWEB). Prywatnie ma jednego syna
i meza Mikotaja Grabowskiego (rowniez aktora).

Grazyna Rabsztyn (ur. 1952) — laureatka Medalu w edycji z roku 2017. Czolowa lek-

koatletka/plotkarka, mistrzyni nie tylko Polski, lecz takze swiata w latach 70. XX
wieku.

Grazyna Rabszyn trzykrotnie brata udzial w igrzyskach olimpijskich w Mona-
chium, Montrealu i w Moskwie. Zwyciezczyni Pucharu Swiata w latach 1977 oraz
1979, halowa mistrzyni Europy w roku 1974 oraz rok pézniej. Poza tym 3-krotna
rekordzistka Swiata w biegu na 100 metrow przez plotki, 11-krotna rekordzistka
kraju i 10-krotna mistrzyni Polski na tym dystansie w biegu i biegach przez plotki, 7-
krotna halowa mistrzyni kraju w biegu na 60 metrow przez plotki. 23 razy reprezen-
towala barwy narodowe w meczach miedzypanstwowych w latach 1971-1982.
Uczestniczka wielu innych czolowych imprez sportowych, w tym miedzy innymi Pu-
charow Europy, a takze trzykrotna mistrzyni Uniwersjady: w Moskwie (1973), Rzymie
(1975) i Sofii (1977) w biegu 100 metrow przez plotki. Trzykrotna zdobywczyni ,Zto-
tych kolcow” w latach 1978-1980, Mistrz Sportu i Zastuzony Mistrz Sportu. Odzna-
czona dwukrotnie ztotym i pigciokrotnie srebrnym Medalem za Wybitne Osiggnigcia
Sportowe oraz Zlotym Krzyzem Zastugi. Grazyna Rabszyn jest absolwentka Wydziatu
Ekonomii Produkcji SGPiS w Warszawie, w ktorej uzyskata stopien magistra ekono-
mii w 1978 roku oraz Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, gdzie zdobyta
uprawnienia trenera II klasy w roku 1981. Wieloletni pracownik Polskiego Komitetu

Olimpijskiego, a prywatnie mezatka i matka dwojga dzieci (PKOL, PAOI Rabsztyn Gra-
zyna).

Urszula Figwer (ur. 1931) — laureatka Medalu w edycji 2023 roku.

Urszula Figwer to kolejna wszechstronnie uzdolniona sportsmenka, lekkoat-
letka i specjalistka w rzucie oszczepem, w ktorym zaliczana jest do czolowych zawod-
niczek swiata w latach 50. ubiegtego wieku. Uczestniczka igrzysk olimpijskich w Mel-
bourne w 1956 roku i w Rzymie w 1960 roku. Siedemnascie razy reprezentowatla

Polske w meczach miedzypanstwowych w latach 1953-1963. 3-krotna mistrzyni
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kraju i 10-krotna rekordzistka Polski w rzucie oszczepem. Wywalczyla rowniez wyso-
kie 6. miejsce podczas mistrzostw Europy w Sztokholmie w 1958 r. Dodatkowo zdo-
bywczyni srebrnego krazka podczas Uniwersjady w Turynie w 1959 roku. O wszech-
stronnosci sportowej Urszuli Figwer swiadczy fakt, ze byla rowniez znakomitg siat-
karka, zawodniczka z klubu w Andrychowie. Zdobyta srebrny medal w mistrzostw
Swiata w Moskwie w 1952 r. i brazowy w mistrzostwach Europy w Pradze w 1949
roku. Reprezentowata Polske w latach 1949-1952. Poza sportem — absolwentka Pan-
stwowego Liceum Administracyjno-Gospodarczego w Bielsku-Bialej, a nastepnie
Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego w Krakowie, gdzie uzyskata tytul magistra
wychowania fizycznego oraz stopien doktora w 1978 roku. Po zakonczeniu kariery
zawodniczej zwigzana jako pracownik naukowy z AWF Krakow i jako trener z AZS
Krakow. W 1965 roku otrzymala wyréoznienie zastuzonej mistrzyni sportu (PKOI, PAO1
Figwer Urszula).

Renata Mauer-Rozanska (ur. 1969) — laureatka Medalu w edycji 2023 roku.

Na stronie Polskiej Akademii Olimpijskiej mozemy w pierwszych slowach o niej
przeczytac: ,strzelecka arcymistrzyni rodem z Nasielska” [PKOl, PAOl Mauer-Rézan-
ska Renata]. Renata Mauer-Ro6zanska to specjalistka w strzelaniu z karabinku pneu-
matycznego i karabinu kulowego z trzech postaw. Jest miedzy innymi dwukrotng mi-
strzynia olimpijska z Atlanty w 1996 roku oraz z Sydney w roku 2000. W mtodosci,
cho¢ bardzo pozadata sukcesow, doswiadczala raczej zawodow w sportowym wspot-
zawodnictwie, z uwagi na niewystarczajace do wiekszosci sportow warunki fizyczne.
Byla najmniejsza sposrod licznego rodzenstwa, o drobnej, niepokaznej budowie ciala,
zawsze zostawala w tyle w sportowej rywalizacji w szkole podstawowej. Jedynie w te-
nisie stolowym czasem udawalo sie jej ,zalapac¢” do najlepszych. Dopiero na poziomie
szkoly Sredniej otrzymata sygnat o mozliwosci osiagniecia sukcesu w sporcie, a stato
sie to podczas rutynowych, przewidzianych programem nauczania zajec strzeleckich
dla uczniéw. Od tego momentu rozpoczela sie piekna kariera sportowa tej wielkiej
sportsmenki, sympatycznej, walecznej i zawsze usmiechnietej zawodniczki. Renata
Mauer, jak sama podaje, do 2011 roku zdobyla podczas mistrzostw Polski 41 zlotych
medali, 9 srebrnych i 4 brazowe. Na arenie miedzynarodowej byta wielokrotng meda-
listka mistrzostw Swiata i Europy oraz Pucharu Swiata. W plebiscycie czytelnikow
,Przegladu Sportowego” zostala uznana za najlepszego sportowca Polski w 1996 roku
1w tym samym roku byla najlepsza strzelczynig swiata. Odznaczona miedzy innymi
Krzyzem Kawalerskim i Krzyzem Oficerskim oraz Medalami za Wybitne Osiggniecia
Sportowe. Jest absolwentkg Liceum Zawodowego nr 27 w Warszawie o profilu reno-
wacji zabytkéw architektury. W 1988 roku ukonczyla z tytutem magistra Wydzial Go-
spodarki Narodowej Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu. Jest rowniez absol-
wentka studiow trenerskich i studiéw technik relaksacyjnych AWF we Wroclawiu.
Jest tez zona i matka, kobieta spelniona rodzinnie, o czym marzyla tak samo jak
o sukcesach sportowych (PKOIl, PAOl Mauer-Ro6zanska Renata). W 2010 roku Renata
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Mauer-Rozanska zostata radng Rady Miejskiej Wroclawia, w ktoérej przez dwie kaden-
cje przewodniczyla komisji sportu i rekreacji. I jeszcze jedna wazna informacja: pod-
czas sesji Rady Miasta w 2021 roku odebrala tytut Honorowego Obywatela Wroctawia
- ,Civitate Wratislaviensi Donatus”. Wyré6znienie to od 1993 r. przyznaje Rada Miej-
ska Wroclawia dla uhonorowania 0séb szczegolnie zastuzonych dla miasta (Tomczyn-
ska 2021).

Podsumowanie

»,Kalos Kagathos” to przede wszystkim ,Ludzie Medalu”, a samo wyrdznienie to
fenomen i symbol, z ktorym zwiazaly sie¢ wybitne postaci — jednostki o osobowosci
wielowymiarowej, uksztaltowanej na podbudowie waznych spolecznie wartosci. Do
tego zaszczytnego grona nalezy jedenascie pieknych, madrych i dobrych kobiet —
polskich sportsmenek. To elita, ktéora moze by¢ przykladem i kreatorem
aksjonormatywnego swiata dla przysztych pokolen, bowiem ,godne przyszite zycie
wymaga godnej i wszechstronnej osobowosci” (Doktor 2002). Postepujaca od lat
profesjonalizacja i komercjalizacja w sporcie oraz jego upolitycznienie, kryzys
olimpizmu oraz inne zagrozenia, staty sie powodem wielu dyskusji o ksztalcie i obliczu
wspolczesnego sportu. Obecnie niektorzy znawcy poruszanej tu problematyki, jak
Krzysztof Zuchora, okreslaja sport mianem ,Swieckiej religii”, na co miala i ma wptyw
rowniez waska specjalizacja. Nalezy zaznaczy¢, ze jeden z Medali ,Kalos Kagathos”
znajduje sie w muzeum w Olimpii (Grecja), czyli w miejscu kultowym, w ktorym
odbywaly sie starozytne igrzyska olimpijskie. Jest to niewatpliwie zaszczytem
i znaczacym wyroznieniem dla naszej polskiej prestizowej nagrody, przyznawanej
wyjatkowym osobom, elicie Swiata sportu, do ktorej naleza ujete w niniejszym
opracowaniu kobiety ,Kalos Kagathos”. Wyrdznienie nawigzuje bezposrednio do
koncepcji nowozytnego olimpizmu Pierre’a de Coubertina, a prezentowane sylwetki
kobiet Medalu to w znakomitej wiekszosci olimpijki i kontynuatorki pieknych idei
olimpijskich z zasada ,fair play” na czele. W ostatnim podsumowujacym fragmencie
chce nawigza¢ do wypowiedzi prof. dr. hab. Wojciecha Zablockiego, jednego z ,Kalos
Kagathos” i zarazem czlonka Kapituly Medalu, z wywiadu ustnego swobodnego
w 2018 roku w jego domu w Warszawie. Zapytalam o zasady ,fair play”, poniewaz
Wojciech Zabtocki stynatl z ich przestrzegania tak w dziedzinie kariery sportowej, jak
1 w zyciu poza sportem. Profesor odpowiedzial: ,Jakie fair play? Po prostu nie czyn

drugiemu, co tobie niemite!”.
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PROBLEMY SPORTU KOBIET W PIERWSZYCH LATACH PRL W SWIETLE
DONIESIEN PRASOWYCH

Barbara Pedraszewska
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

Zorganizowana aktywnoSc¢ sportowa i rekreacyjna kobiet w Polsce ma ponad
138-letnig tradycje i zwigzana jest z ruchem Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokol”.
Od 1886 roku w zaborze austriackim w poczet czlonkow tej organizacji zaczeto
przyjmowac przedstawicielki pici pieknej, cho¢ poczatkowo bez aktywnego
uczestnictwa w ¢wiczeniach. Nastgpito to dopiero w maju 1903 roku i od tego czasu
zaistniala mozliwos¢ formowania zastepow cwiczebnych a takze zenskich samo-
dzielnych gniazd sokolskich. W Poznaniu na terenie zaboru pruskiego, od 1901 r.
poczatkowo nielegalnie przy gniazdach meskich tworzyly sie oddzialy zenskie,
a nastepnie dzieki ,,Ustawie o Stowarzyszeniach” (1908 r.), kobiety mogly swobodnie
bra¢ udzial w sporcie. Na terenie zaboru rosyjskiego to Warszawa stala sie siedziba
ruchu sokolego od 1905 roku i znamienne jest, iz od samego poczatku ta dziatalnos¢
odbywala sie przy aktywnym udziale pan (Malolepszy, Pawluczuk 2001). Zatem
poczatek ubieglego stulecia pod wzgledem upowszechniania sportu wsrod kobiet to
dosc¢ intensywny okres, po ktorym u progu nowej, niepodlegtej rzeczywistosci pojawity
sie cztery samodzielnie funkcjonujace organizacje. Nalezaly do nich: V gniazdo T.G.
»S0kolt” — Grazyna (1906), Towarzystwo Popierania Rozwoju Fizycznego Kobiet i Dzieci
(1906), Towarzystwo Kolonii Letnich dla Kobiet Pracujacych (1906) oraz Warszawski
Klub Wioslarek (1912) (Rotkiewicz 1978). Organizacje te stanowily podwaliny pod
dobrze rozwijajacy sie ruch sportowy w dwudziestoleciu miedzywojennym. Wowczas
aktywnos¢ sportowa kobiet systematycznie sie rozwijala, co miato odzwierciedlenie
w rosnacym zainteresowaniu roznymi dyscyplinami sportu. Entuzjastki sportu,
czesto przelamujac utarte schematy spoleczne, z powodzeniem angazowaly si¢ w zycie
sportowe i systematycznie podnosily standardy w tej dziedzinie. Polki zaznaczaly
swoja obecnos¢ w wielu dyscyplinach, czesto wiodac prym w rywalizacji
miedzynarodowej. Wynikiem tego byly medale zdobywane na swiatowych imprezach
kobiecych, m.in. mistrzostwach Europy i Swiata czy igrzyskach olimpijskich, gdzie
triumfatorkami byly: Halina Konopacka, Jadwiga Wajs, Maria Kwasniewska-
Maleszewska, Stanistawa Walasiewicz, Jadwiga Jedrzejowska.

Dwudziestoletni okres miedzy wojnami Swiatowymi byt dos¢ intensywny, jesli
chodzi o rozwoj sportu w Polsce. Bylo to zwiazane z powstawaniem klubéw, organi-
zacji, instytucji zajmujacych sie sportem, a takze z powstajaca mysla trenerska
i popularyzacja wielu dyscyplin. Analizujac dzieje sportu polskiego, nalezy podkreslic,
ze tuz po zakonczeniu II wojny Swiatowej przekonania czy tez przeSwiadczenia
dotyczace odbudowy tej dziedziny byly ukierunkowane wedlug wzorcow znanych
z okresu miedzywojnia. Zarowno dziatacze, jak i sami zawodnicy mieli wizje rekon-

strukcji sportu polskiego na podstawie ram, w ktorych funkcjonowali przed wybu-
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chem wojny. Dlatego w pierwszym okresie jego odbudowy dzialania mialy charakter
spontaniczny i byly zwigzane z osobistymi doswiadczeniami sportowymi. Dziatalnosc
ta miala charakter apolityczny, wynikata z rzeczywistej potrzeby uprawiania sportu
i rekreacji, traktowanych jako element odbudowy potencjatu biologicznego spoteczen-
stwa, ale takze rozrywke i element Zycia towarzyskiego. W omawianym okresie
reaktywowal sie sport robotniczy i zwiazkowy, a takze mlodziezowy. Odnowily sie
rowniez struktury oparte o wzorce przedwojenne, tzw. mieszczanskie (Warszawskie
Towarzystwo Wioslarskie, Warszawskie Towarzystwo Cyklistow i Warszawskie Towa-
rzystwo Lyzwiarskie). Powyzsze Towarzystwa w okresie przedwojennym nadawaty ton
zyciu sportowemu stolicy, ale najwazniejsze, ze swoim zasiegiem objely tez inne
osrodki miejskie w kraju, powodujac powstawanie lokalnych zrzeszen sportowych.
Znamienne jest, ze towarzystwa te mialy w swoich szeregach kobiety. I o ile panie na
poczatku uczestniczyly w spotkaniach towarzystw w ramach integracji kulturalno-
rozrywkowej, o tyle w kolejnych latach zrzeszaly sie w samodzielne sekcje sportowe.
Wydawalo sie, ze powojenna rzeczywistoS¢ bedzie wygladala podobnie, a element
spoleczny bedzie wiodgacy w rozwoju sportu. Stalo sie jednak inaczej, poniewaz
kolejny etap w rozwoju sportu przebiegat pod znakiem znacznej ingerencji panstwa.
Owczesne wladze w propagowaniu sportu dostrzegaly mozliwosé szerzenia idei
komunistycznych.

Zagadnienie sportu w czasach komunistycznych to temat, ktory poruszany jest
od dluzszego czasu w literaturze przedmiotu. Historycy, socjologowie, pedagodzy
wielokrotnie podejmowali badania prowadzace do analizy warunkow politycznych,
spotecznych, ekonomicznych determinujacych rozwéj sportu w bloku krajow
socjalistycznych po II wojnie swiatowej. Wiadomo, ze zamierzenia 6wczesnej wladzy
byly jasno ukierunkowane na popularyzacje kultury fizycznej wsrod spoleczenstwa w
celu osiagniecia pewnych celow. Dla ich realizacji prowadzono polityke umasowienia
sportu. W niniejszym artykule przedmiotem badan sa problemy sportu kobiet
w pierwszych latach PRL. Temat jest aktualny, poniewaz obecnie zauwaza sie
pewnego rodzaju renesans badan dotyczacych sportu kobiet, zatem ponizszy tekst
wpisuje sie w ten trend. Cezura czasowa okreslona jest pierwszym dziesiecioleciem
po II wojnie Swiatowej. Na poczatku pracy autorka prezentuje glowne zalozenia
gloszone przez owczesng wladze w kontekScie popularyzowania na szeroka skale
sportu. Druga czes¢ pracy stanowi analize sportu kobiet w wybranych dyscyplinach,
przedstawiong w swietle doniesien prasowych: ,,Przegladu Sportowego” oraz ,,Stolicy”.
Autorka podjeta probe odpowiedzi na pytanie, czy prasa dostrzegala i potwierdzata
realizacje zalozen panstwowych dotyczacych umasowienia sportu wsrod kobiet.

W obecnej dobie tak duzej popularnosci srodkow masowego przekazu warto
przypominac sobie, ze po wojnie jedynym medium byla prasa. Informacje na temat
wydarzen sportowych pojawialy sie w specjalnych rubrykach gazet codziennych,
a takze w pismach zajmujacych sie stricte tg tematyka. Wiodaca gazeta podejmujaca
zagadnienie sportu byl wowczas ,Przeglad Sportowy”. Dzieki odbudowujacemu sie po
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wojnie sportowi gazeta szybko reaktywowala swoja dziatalnosé (12.07.1945 r.). Na
lamach ,Przegladu” pojawialy sie¢ wiadomosci zwigzane z rekonstrukcjg sportu
polskiego, instytucji i klubow, towarzystw skupiajacych entuzjastow aktywnosci
fizycznej, a nastepnie wznawianej rywalizacji w boksie, lekkiej atletyce i grach
zespotowych, wioslarstwie i innych. Takze za posrednictwem ,Przegladu Sportowego”
dowiadujemy sie o dzialalnosci powojennego sportu kobiecego. Prasowe doniesienia
informowaly czytelnikow o aktualnych wowczas problemach, ukazujac codziennag
rzeczywistoS¢ sportowa. W 1946 r. zaczal sie ukazywa¢ w Warszawie tygodnik
»otolica”, dostarczajacy przegladu aktualnych wydarzen zwiazanych z tym miastem.
Tematyka oscylowala wokot zycia spotecznego, kulturalno-rozrywkowego, stanowigc
takze bogate zrodlo wiadomosci na temat sportu.

Od poczatku swojego istnienia sport byt doskonalym nosnikiem propagan-
dowym wykorzystywanym przez aktualnie rzadzace wladze. W erze nowego porzadku
socjalistycznego bylo podobnie, bowiem poprzez przekaz sportowy docierano do sze-
rokich mas spoteczenstwa. Po Il wojnie swiatowej poczatkowo sport reorganizowany
byl na podstawie spontanicznego ruchu spotecznego, natomiast w obliczu nowego
porzadku socjalistycznego koncepcja ta ulegla zmianie i wkrotce zarzadzanie sportem
przejely organizacje panstwowe. W 1946 r. utworzono Panstwowy Urzad Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, zobligowany do przeprowadzenia dziatan
zmierzajacych do odbudowy sportu w sposob planowy i zorganizowany. Wprowadze-
nie w 1948 r. Ustawy Sejmowej ,,O powszechnym obowiazku przysposobienia wojsko-
wego mlodziezy oraz organizacji spraw kultury fizycznej i sportu” spowodowato pota-
czenie sportu z caloksztaltem zagadnien ruchu mtodziezowego, co dawalo perspe-
ktywe silnego rozwoju zycia sportowego (AAN,1948). Wychowanie fizyczne stalo sie
obligatoryjne i mialo stuzy¢ zdrowiu, prawidtlowemu rozwojowi psychicznemu i fizy-
cznemu mlodego pokolenia, a takze ksztaltowaniu odpowiednich postaw obywa-
telskich. Ostatnim etapem reorganizacji bylo utworzenie w 1949 r. Gléwnego Komite-
tu Kultury Fizycznej (GKKF) przy Prezesie Rady Ministrow (Okélnik, 1950). GKKF byt
panstwowym organem planowania, kierowania i kontroli catoksztattem spraw kultury
fizycznej i sportu. Znamienny dla tego okresu jest fakt, Ze proces reorganizacji sportu
odbywatl si¢ na podstawie doswiadczen zaczerpnietych ze Zwiazku Radzieckiego.

Wiodaca koncepcja zmierzajaca do upowszechniania na duza skale aktywnosci
fizycznej byly hasta ,sportu dla mas” (,Stolica” 1949). O wskazaniach do szerokiego
upowszechnienia sportu donosita sportowa prasa juz u progu 1947 r. W pierwszym
numerze ,Przegladu Sportowego” z tegoz roku ukazat si¢ artykut pt.: ,Masowos¢ nie
bedzie czczym frazesem...”, w ktorym autor wskazywat na pilna potrzebe konsolidacji
wszystkich instytucji i organizacji sportowych w celach nie tylko gloszenia
stosownych hasel, lecz przede wszystkim podjecia dzialan wzajemnej wspolpracy. Ce-
lem nadrzednym mialo by¢ upowszechnienie aktywnosci sportowej wsrod spotecze-
nstwa (Zajaczkowski 1947). Zeby do tego doszto, niezbedne byly zmiany w dotych-
czassowym funkcjonowaniu klubow, instytucji i zarzadzania sportem polskim. Szero-
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ko pojeta kultura fizyczna, oprocz funkcji zdrowotnej i rozrywkowej, miata w nowych
warunkach politycznych spelniac tez role propagandowa. Wiladze liczyly na pod-
niesienie tezyzny fizycznej spoleczenstwa, a takze uzyskiwanie sukcesow w rywaliza-
cji miedzynarodowej w sporcie zawodowym, co shuzyloby gloszeniu haset wyzszosci
sportu komunistycznego nad kapitalistycznym. Szybka reaktywacja sportu takze
miala stuzy¢ celom propagandowym. Znamienne jest, iz przy okazji szerzenia tej idei
wysuwano ostra krytyke dotyczaca caloksztaltu dziatan zwigzanych ze sportem
w odniesieniu do okresu dwudziestolecia miedzywojennego. Wsrod licznych za-
strzezen na pierwszym planie pojawialy sie te dotyczace waskiej grupy adresatow, jak
rowniez kierunkow rozwoju sportu. Odrzucano doswiadczenia przedwojennego
sportu, zwanego pogardliwie mieszczanskim. Likwidacja polskich zwigzkow sporto-
wych majacych geneze przedwojenna rowniez byla wyrazem powszechnej negacji
osiagnie¢ i doswiadczen z lat 1918-1939. Nastepowalo likwidowanie spolecznego
ruchu sportowego i tworzenia w to miejsce scentralizowanego modelu zarzadzania w-
fi sportem (Chelmecki, Wilk 2013).

Dzialania realizowano wedlug ustalonych planow, majacych na celu upo-
wszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod mlodziezy na podstawie wytycznych
Glownego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki. Dotyczyly one tworzenia kot
sportowych (przy szkolach i zakladach pracy), a takze rozbudowy i modernizaciji z lat
poprzednich infrastruktury sportowo- rekreacyjnejl. Przy szkotach powstawatly
boiska i sale gimnastyczne, ksztalcono kadry nauczycielskie i instruktorskie w za-
kresie wychowania fizycznego i sportu. W §lad za gloszona ideg promujaca sport dla
wszystkich warstw spolecznych stale pojawialy sie postulaty o zwiekszeniu liczby
godzin szkolnego i pozaszkolnego wychowania fizycznego. Inicjatorami tego pomystu
byli nauczyciele, animatorzy sportowi, a takze srodowiska medyczne. Pierwsze lata
po wojnie byly niezwykle trudne, takze jesli chodzi o realizowanie szkolnego w-f. Bra-
kowato kadry nauczajacej, zniszczona byta baza sportowo-rekreacyjna. Program w-f
obejmowal w szkole podstawowej dwie godziny zajec obligatoryjnych tygodniowo, a w
szkole zawodowej trzy godziny oraz dwie godziny zajec z przysposobienia sportowego.
Sprawy zwigzane z rozwojem kultury fizycznej regulowata uchwata Biura Politycznego
KC PZPR z 1949 r. Wytyczne w programie szkolnego i pozaszkolnego wychowania fizy-
cznego byly wynikiem zalozen inicjowanych przez Ministerstwo Oswiaty, Centralny
Urzad Szkolenia Zawodowego, jak rowniez GKKF. W pierwszych latach powojennych
(1945-1949) reaktywowaly sie w szkotach podstawowych i sSrednich szkolne i miedzy-
szkolne kota sportowe, przeznaczone dla mlodziezy o wyzszej niz przecietna spraw-
nosci fizycznej, pragnacej specjalizowa¢ sie w wybranej dyscyplinie sportowe;.
Spowodowalo to intensyfikacje dzialan zwigzanych z organizacja imprez sportowych.
Atrakcyjna i znaczaca zachetg do uczestnictwa w sporcie bylo planowanie i reali-
zowanie wielkich imprez masowych w popularnych dyscyplinach. Do najbardziej

! Analiza dzialalnosci i rozwoju sekcji sportowych StKKF- material przedlozony na posiedze-
nie prezydium StKKF w dn. 26.09.1956 r.
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interesujacych spotkan tamtego okresu naleza: spartakiady, olimpiady mlodziezy,
festiwale. Idea upowszechniania sportu zajmowala wiele miejsca takze podczas sesji
Stolecznej Rady Narodowej. Do rezultatow jednego z posiedzen z 1953 r. naleza
wyznaczone nastepujace kierunki dziatania w tej materii: dlugofalowy plan rozwoju
i umasowienia poszczegolnych dyscyplin sportu (,Stolica” 1953).

Wladze sportowe i panstwowe podkreslaty, ze w akcji umasowienia sportu
wazne jest, aby spoleczenstwo mialo kontakt z owczesnymi mistrzami sportu.
Stoteczna Rada Narodowa dbatla o to, by w masowych imprezach brali czynny udziat
znani zawodnicy wyczynowi. Kontakt zawodowca z amatorem sportowym byt elemen-
tem propagandowym. Mlodziez czesto nasladowata swoich idoli ze Swiata sportu.
Poprzez tego typu dzialania miata rosnac¢ liczba os6b uprawiajacych aktywnosc¢
fizyczna, a odpowiednio organizowane imprezy sportowe motywowaly do aktywnego
uczestnictwa w réznych dyscyplinach (,Zycie Warszawy” 1951).

Analizujac doniesienia prasowe z tamtych lat, mozna dostrzec, ze potrzeby
zwiazane z podniesieniem poziomu sprawnosci fizycznej i odbudowy potencjalu
biologicznego spoleczenstwa polskiego byly sygnalizowane juz od poczatku reakty-
wowania panstwa. Doskonalym przykladem moze by¢ pierwsza powojenna ogolno-
polska konferencja zainicjowana przez Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego
(PUWF) w 1946 r. (,Przeglad Sportowy” 1946). Oprocz prelegentow spotkanie to
zgromadzito czterdziestu dziennikarzy sportowych z calej Polski, ktorzy mieli glosic
na tamach swoich gazet hasta realizowane przez partie. Podczas konferencji 6wczesny
dzialacz sportowy pik. dr Gilewicz zglosit potrzebe zorganizowania na szeroka skale
obozéw letnich majacych sie odby¢ na Ziemiach Odzyskanych. Celem przewodnim
czterotygodniowych obozow bylo szkolenie instruktorow terenowych dla S tysiecy
0s6b, z czego tysiac stanowilyby kobiety. Rola kobiet w sporcie wpisywata si¢ w dale-
kosiezna perspektywe, poniewaz juz wowczas sygnalizowano przeprowadzenie
niezwykle odwaznej inicjatywy, mianowicie zorganizowania w Polsce letnich i zimo-
wych igrzysk olimpijskich. Ple¢ piekna miata stanowic¢ znaczacy odsetek w reper-
zentacji narodowej. Zachecaly do tego spektakularne sukcesy naszych olimpijek
w dwudziestoleciu miedzywojennym, a zdobycie przez Haline Konopacka w 1928 r.
w Amsterdamie pierwszego zlotego medalu mialo znaczenie symboliczne. Jak sie
wkrotce okazalo, zorganizowanie imprezy o tak duzej skali pozostalo jedynie po-
stulatem nieznajdujacym odzwierciedlenia w rzeczywistosci.

Nalezy podkresli¢, ze pierwsze lata po wojnie sport polski nie przedstawiatl sie
najlepiej. Straty w kadrze trenerskiej i zawodniczej oraz zniszczona infrastruktura
sportowa stanowily duza bariere w odbudowie potencjalu w tej dziedzinie. Nalezy
zauwazyc, iz kluby, ktore przed wojna dzierzyly palme pierwszenstwa, miaty problem
w ustanowieniu swojej pozycji w przestrzeni sportowej poszczegolnych osrodkow. Za
przyktad moga tu postuzy¢ stoleczne kluby ,Warszawianka”, ,Polonia” czy AZS, ktore
musialy ustapi¢ miejsca ,,Skrze” oraz ,Syrenie”.
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Jedna z dyscyplin, ktora najszybciej zaczela sie odbudowywac ze zniszczen
powojennych, byla lekkoatletyka. Sprzyjaly temu nowe warunki w zarzadzaniu
sportem oraz fakt, ze nowe zmiany mieli wprowadzac dziatacze i byli zawodnicy
zwiazani z ta dyscyplina. Niestety w pierwszych latach po zakonczeniu II wojny
Swiatowej wieksza wage przykladano do poprawy poziomu sportowego mezczyzn.
Poczatkowo poziom wszystkich zenskich konkurencji byt bardzo staby, a trzon ko-
biecej elity zawodniczej stanowily przedwojenne lekkoatletki, ktorych szczyt
mozliwosci sportowych juz minagl. Niski poziom potwierdzaja wyniki Miedzyo-
kregowych Mistrzostw Polski, ktore odbyly sie 29-30 wrzesnia 1945 r. w Lodzi. Naj-
lepsze rezultaty byly zaskakujaco niskie. Tytul mistrzowski w skoku wzwyz osiggnieto
za wysokosc¢ 1,38 m, a w skoku w dal za odleglos¢ 4,38 m! (Woltmann 1994). Podobnie
bylo w przypadku otwarcia sezonu lekkoatletycznego w Warszawie w 1946 r., kiedy
to zawodniczki z okresu miedzywojennego: Cejzik i Karpinska w rzucie dyskiem
osiagnely dwa czotowe wyniki w kraju, niestety, jak pisano, stabe. Prasa nie informuje
doktadnie, jakie to byly rezultaty.

Kobieca rywalizacja na arenie migdzynarodowej nastapila dos¢ szybko. Pierwsza
konfrontacja, jesli chodzi o ,Krolowa Sportu” — lekkoatletyke, odbyla sie podczas
pierwszych powojennych mistrzostw Europy odbywajacych sie w Oslo w 1946 r.
Sposrod 17-osobowej grupy polskiej reprezentacji najbardziej znaczace sukcesy
odniosty kobiety. Autorkg wyjatkowo spektakularnego wyniku byta Jadwiga Wajs —
zawodniczka, ktora w dwudziestoleciu miedzywojennym wywalczyla dla Polski dwa
medale: braz w Los Angeles (1932) i srebro w Berlinie (1936), rywalizujac w swojej
flagowej dyscyplinie — rzucie dyskiem. W stolicy Norwegii ta wywodzaca sie z Lodzi
sportsmenka staneta jako jedyna z naszej ekipy na podium, wywalczywszy 3. miejsce
w rzucie dyskiem. Poza tym uplasowatla sie takze na 4. pozycji w pchnieciu kula.
Nalezy podkreslic¢, ze pozostate lekkoatletki takze zaznaczyly swoja obecnosé¢ w tych
pierwszych powojennych zawodach, jednakze bez wiekszych sukcesow. Irena
Dobrzanska zajeta 5. miejsce w rzucie dyskiem, a Maria Kwasniewska rzucila
oszczepem na odleglosc, dzieki ktorej znalazla si¢ na 6. pozycji.

Jak pisze Ignacy Krzewinski, poczatkowo zaniedbano szkolenie kobiet, ktadac
nacisk na przygotowanie wylacznie polskich lekkoatletow. Wydaje sie, ze w tym czasie
wladze PZLA nie docenialy potencjatu kobiecego. Sytuacja zaczela sie zmienia¢ rok
przed pierwszymi powojennymi igrzyskami, ktorych gospodarzem byt Londyn.
Wowczas Polski Zwigazek Lekkiej Atletyki zorganizowal w Poznaniu dwutygodniowy
oboz szkoleniowy dla czotowych polskich lekkoatletek, w sktadzie ktorych znalazta sie
Jadwiga Wajs. Znamienne jest, iz trenerka byla przedwojenna olimpijka Maria Kwa-
Sniewska (,Przeglad Sportowy” 1947). W 1947 r. w prasie sportkowej coraz czesciej
pojawialy sie informacje na temat uczestnictwa kobiet w biegach przelajowych.
Konkurencje te byly niezwykle cenione, poniewaz odbywaly sie przed wlasciwym sezo-
nem, a osiaggane w nich wyniki wskazywaly na przygotowanie treningowe lekko-
atletow. W jednej z edycji biegow organizowanych przez ,Skre” i warszawski OMTUR
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na stu zawodnikéw czterdziesci stanowity kobiety. Fakt ten spotkatl sie z duzym za-
dowoleniem ze strony organizatoréw, poniewaz, jak wspominano wczesniej, plec
piekna stanowila mniejszos¢ w rywalizacji sportowe;.

W pierwszych powojennych igrzyskach olimpijskich w 1948 roku uczestniczyta
zatem 24-osobowa polska ekipa z bardzo skromnym skladem kobiecym, liczacym
zaledwie 4 zawodniczki. Niestety wysokie aspiracje i zamierzenia o powrocie do
olimpijskiej Swietnosci medalowej z lat miedzywojnia pozostaly wowczas w sferze
marzen. Skutki wojny dotykaly nie tylko infrastrukture sportowa, powodujac brak
odpowiedniej bazy treningowej, lecz takze, a moze nawet przede wszystkim zwigzane
byly ze staboscia potencjatu biologicznego spoleczenstwa, co dotkliwie przektadato sie
na kadre zawodnicza. Najlepszy zenski wynik uzyskata Jadwiga Wajs, plasujac sie na
4. pozycji (Liponski 2000). Na pierwsze miedzynarodowe sukcesy trzeba bylto pocze-
ka¢ do Akademickich Mistrzostw Swiata rozgrywanych w Budapeszcie w sierpniu
1956 r. Wowczas autorka spektakularnego rezultatu byla Elzbieta Dunska-Krze-
sinska. Lekkoatletka, pieszczotliwie nazywana ,Ztota Ela”, zdobyla palme pierwszen-
stwa w skoku w dal, ustanawiajgc wynik 6.35 m. Znamienne, iz trzy miesigce pozniej
na igrzyskach w Melbourne osiagneta taki sam rezultat, potwierdzajac wtasny rekord
Swiata (Hadzelek 2001). Od tego sukcesu zaczela sie nowa era w sporcie kobiecym.

Na tych samych zawodach olimpijskich w Australii duza niespodzianka bytly
gimnastyczki, ktéore uzyskaly medal po raz pierwszy w historii polskich wystepow
olimpijskich. Cwiczenia zespolowe z przyborem pozwolily zaja¢ Polkom 3. miejsce na
podium w rywalizacji ogolnoswiatowej. W sktad ekipy olimpijskiej wchodzily nastepu-
jace zawodniczki: Dorota Jokiel, Natalia Kotowna, Helena Rakoczy, Danuta Stachow,
Lidia Szczerbifiska, Barbara Slizowska (Gluszek 1999). Ten brazowy medal byl
jedynym zdobytym w okresie PRL w gimnastyce kobiet. OczywiScie nie oznacza to, ze
gimnastyka nie cieszyla sie zainteresowaniem, wrecz przeciwnie, w szkolach masowo
organizowano nabory do sekcji gimnastycznych, a mistrzostwa poszczegolnych
okregow odbywaly sie regularnie, gromadzac liczne druzyny zawodniczek. Na specjal-
ne wyréznienie zashugiwaly druzyny AZS-AWF, CWKS Legia, Zrzeszenie Sportowe
,2Gwardia” i Ogniwo. Warto wspomniec¢, ze efektowne pokazy gimnastyczne towarzy-
szyly uroczystosciom otwarcia wielkich imprez masowych, takich jak Spartakiady,
Olimpiady Mtlodziezy czy Tydzien Kultury Fizycznej. Niestety mimo duzego zaintere-
sowania tg piekna dyscypling polskie gimnastyczki nie zanotowaly wiekszych sukce-
sow w rywalizacji Swiatowe;.

Na tamach ,Przegladu Sportowego” pojawialy sie¢ takze informacje dotyczace
zawodniczek, ktore samodzielnie podejmowaly inicjatywe w zakresie reaktywowania
dyscyplin, ktore trenowaly przed 1939 rokiem. Tak bylo w przypadku Janiny Kur-
kowskiej- Spychaj, przedwojennej siedmiokrotnej mistrzyni Swiata w strzelaniu z tu-
ku. Jej zainteresowanie tucznictwem siegato lat 20. ubieglego wieku. Wczesniej Kur-
kowska rywalizowala w szermierce, plywaniu, wioslarstwie i strzelaniu z broni. W

1926 r. na jednym z zebran Rodziny Wojskowej zaapelowata o prowadzenie dziatan

33



popularyzujacych strzelanie z luku. Zaangazowanie i odpowiedni trening spowo-
dowatly, ze dwa lata pozniej Kurkowska zostala najlepsza zawodniczka w kraju.
Z kolei w 1931 r. na mistrzostwach swiata odbywajacych sie we Lwowie zawodniczka
ta, mimo braku konkurencji kobiecych, swoim wynikiem uplasowata si¢ na drugim
miejscu. Po wojnie ,Przeglad Sportowy” donosil, iz Kurkowska wystapila z ideg
powotania Polskiego Zwiazku Fucznikéw. Ta uznana na arenie miedzynarodowej
huczniczka zaapelowala do przedwojennej kadry sportowcow i trenerow, sedziow o jak
najszybsze reaktywowanie dyscypliny i w jej ramach wznowienie rywalizacji nie tylko
lokalnej, lecz takze tej o wymiarze Swiatowym (,,Przeglad Sportowy” 1946).

W 1945 r. reaktywowano wiele dyscyplin majacych geneze przed wojna. Tak tez
bylo w przypadku wioslarstwa. Duza niespodzianke stanowila informacja zamie-
szczona w sierpniowym numerze ,Przegladu Sportowego” o pierwszych regatach
rozgrywanych o mistrzostwo Polski. Zawody te byly o tyle wazne, ze stanowily pier-
wsza w odrodzonej Polsce rywalizacje sportowa. Wspolzawodnictwo odbytlo sie w czte-
rech konkurencjach meskich i zaledwie jednej kobiecej. Nalezy podkreslic, ze
zaistniala sytuacja nie wynikata z niecheci pici pieknej do wioset, lecz z braku mozli-
wosci trenowania pan z powodu nieistniejacej infrastruktury sportowej. Przykladem
moze by¢ Warszawski Klub Wioslarek (WKW), ktorego tradycje siegaly jeszcze czasow
sprzed odzyskania niepodleglosci (1912 r.). Czlonkinie klubu podczas zawieruchy
wojennej utracily caly tabor todzi, okazalg przystan i budynki socjalne. Dopiero u
progu lat 50. dzieki duzej determinacji wioslarek czesciowo odbudowano potencjat
klubowy i na nowo zorganizowano baze wioslarska, a szeregi WKW zapelnily nowe
adeptki sportow wodnych. O wystepach entuzjastek wioslarstwa na biezaco informo-
wala prasa sportowa. Tak tez bylo w przypadku pierwszych w Warszawie powojen-
nych regat, odbywajacych sie na przystani KW ,Wista”. Jak wynika z prasy, wyscigi
wioslarskie zgromadzily na brzegu duza liczbe publicznosci, spragnionej widowiska
wioslarskiego, ktore ostatnio mialo miejsce na Wisle przed 1939 r. Mimo zaprezen-
towanego dobrego kunsztu wioslarek, widzow niepokoila matla liczba zawodniczek.

Szermierka byla dyscyplina, ktora cieszyla sie duzg popularnoscia w okresie
miedzywojennym, tak wiec majac solidne podwaliny, w drugiej potowie lat 40.
ubieglego wieku szybko wznowila swoja dziatalnos¢. Kobieca rywalizacja sportowa
w tej dziedzinie byla widoczna juz od pierwszych lat powojennych, a zawody
rozgrywano na poziomie lokalnym oraz ogoélnopolskim. Przykladem moga byc¢ mi-
strzostwa Polski w szermierce zorganizowane w 1947 r. w Katowicach. Podkreslano
wowczas, ze poziom byl mato satysfakcjonujacy i do wspédtzawodnictwa stanely tylko
cztery druzyny walczace we florecie: AZS Warszawa I i II zespél, ,Pogon” Katowice
oraz ,Sokol” Krakow. Najlepsze okazaly sie warszawskie akademiczki, uzyskujac tytut
mistrza zaro6wno w rywalizacji indywidualnej, jak i druzynowej (,Przeglad Sportowy”
1947).

Analizujac uczestnictwo kobiet w tenisie w pierwszych latach po wojnie, nalezy
zauwazyC, ze przedstawicielka tej dyscypliny nadal byla Jadwiga Jedrzejowska,
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faworytka przedwojennych swiatowych kortow, w tym takze Wimbledonu. Ta uta-
lentowana krakowska zawodniczka swiecila triumfy przede wszystkim na arenie
miedzynarodowej, a w Srodowisku krajowym nie miala sobie rownych. Dokumenty
archiwalne pokazuja, ze Jedrzejowska brala udziat w wiekszosci turniejow
rozgrywanych w Polsce. Grala indywidualnie i w teamie z Ignacym Hebda, takze
przedwojenna gwiazda tenisa. We wrzesniu 1950 r. Jedrzejowska zwyciezyla w mie-
dzynarodowych mistrzostwach Rumunii, pokonujac Irmine Poplawska wynikiem:
6:1, 6:0. Cho¢ od 1953 roku pracowata jako trenerka w katowickiej ,Stali”, nie prze-
szkodzilo jej to w uzyskiwaniu doskonatych rezultatow w mistrzostwach Polski przez
calte lata 60. Od wladz w PRL otrzymala jako pierwsza tytul ,Zashuzonej Mistrzyni
Sportu”. Bylo to odznaczenie ustanowione uchwata Rady Ministrow w 1950 r. i na-
dawane przez GKKFIT za szczegdlne zastugi dla sportu polskiego oraz godna postawe
obywatelska. Dla popularyzacji tenisa wsrod pan Jedrzejowska goscitla na roznego
rodzaju spotkaniach z mtodzieza. Prezentujac swoja spektakularng kariere, stanowita
wzor do nasladowania wsrod potencjalnych adeptek.

W lyzwiarstwie, podobnie jak w innych dyscyplinach, do rywalizacji akty-
wizowali sie glownie mezczyzni. Poréwnujac liczebnos¢ w podziale na ple¢, udziat
w mistrzostwach okregu warszawskiego chociazby w 1947 r. ksztaltowata si¢ w sto-
sunku: 14 tyzwiarzy do 2 tyzwiarek.

Podsumowujac, poczawszy od 1948 r., upowszechnianie sportu w Polsce odby-
walo sie w pelni pod kuratelg partii rzadzacej. Znamienny jest fakt, ze w latach 50.
pojawila sie¢ nowa terminologia — ,sport dla mas”, bowiem szansy rozwoju poszcze-
g6lnych dyscyplin upatrywano w powszechnosci uprawiania sportu. W latach 50.
pojawily sie takie imprezy sportowe jak spartakiady, olimpiady i igrzyska mlodziezy
oraz festiwale promujace na szeroka skale aktywnosc¢ sportowa szczegolnie wsrod
mlodego pokolenia. W pierwszej dekadzie PRL gloszono postulaty popularyzowania
i podnoszenia poziomu sportu w kontekscie poprawy tezyzny fizycznej calego spo-
teczenstwa. Stosowano wowczas roznego rodzaju zabiegi, by osiagnac ten cel, jednak
mimo wielu uchwal, rozporzadzen czy powszechnie gloszonych hasel nawolujacych
do uprawiania aktywnosci fizycznej, stawiano na wyczyn, ktéry mozna byto ograc
medialnie, a takze stanowil lepszy nosnik dla informacji propagandowej. Potwier-
dzeniem masowosci sportu mialy by¢ medale, zdobycze w sporcie wyczynowym i wy-
soki poziom na zawodach migedzynarodowych.

Dla potrzeb niniejszej pracy przeanalizowano doniesienia ,Przegladu Sporto-
wego” 1 ,,Stolicy” — pism przedstawiajacych rzeczywistosé dotyczaca problemoéow sportu
jako waznej dziedziny zycia spolecznego. Na ich lamach prezentowano tematyke
zwiazana z nowo powstajacymi organizacjami i klubami, odbudowujaca sie
infrastruktura i wspoélzawodnictwem sportowym. Nalezy podkresli¢, ze mimo nowego
porzadku socjalistycznego i restrykcji zwiazanych z brakiem wolnosci stowa i mo-
zliwosci stosowania jawnej krytyki, 6wczesna prasa starala sie przedstawiac rzetelnie

sytuacje zwiazana ze sportem. Analiza artykulow ukazujacych sie w pierwszych
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latach po zakonczeniu II wojny swiatowej wskazuje na fakt, ze uczestnictwo kobiet
w sporcie stanowilo niewielki odsetek, a wiadomosci dotyczyly w wiekszosci
sportowego uczestnictwa mezczyzn. Na tamach pism dostrzegano pewne manka-
menty czy tez rozbieznosci w kontekscie gloszonych przez partie wytycznych doty-
czacych umasowienia sportu a rzeczywistego stanu w sporcie kobiecym. Doniesienia
prasowe wskazuja, iz w pierwszych latach powojennych zalozenia polityki panstwa
byly nierealne, a przez to niemozliwe do spelnienia. Gloszone przez partie wytyczne
mijaly sie z realnym stanem usportowienia kobiet w pierwszych latach PRL. Na taka
sytuacje wplywato kilka czynnikow. Przede wszystkim totalne braki w infrastrukturze
i bazie sportowej uniemozliwialy podjecie procesu treningowego. Takze slabe
mozliwosci finansowe klubow, braki specjalistycznego sprzetu sportowego, butéw czy
odziezy przeszkadzaly w realizacji poszczeg6lnych dyscyplin sportowych (tyzwiarstwo,
hucznictwo, wioslarstwo). Niestety rowniez niektore witadze klubowe przyshuzyty sie
stabemu startowi pan, nie dostrzegajac ich potencjatu sportowego. Szkolenia trenin-
gowe kierowano gltownie do mezczyzn, ktorzy stanowili trzon kadrowy w zawodach nie
tylko krajowych, lecz takze miedzynarodowych. To w nich trenerzy poktadali nadzieje
na osiaganie wysokich rezultatow, zatem jesli nawet organizowano szkolenia z udzia-
lem kobiet (zazwyczaj kilka na cala grupe zawodnikéw), nie uwzgledniano dla nich
odrebnych wytycznych szkoleniowych. Na koniec niniejszego podsumowania nalezy
stwierdzic, ze Owczesna prasa oczywiscie wskazywata na pozytywne aspekty w sporcie
kobiet, ale w wiekszosci doniesien przewazaly problemy wskazujace na fakt, Ze

zalozenia polityki panstwowej nie znajdowaly odzwierciedlenia w rzeczywistosci.
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KOBIECY KLUB SPORTOWY EWA JAKO PRZEJAW SPORTOWEJ
EMANCYPACJI POLSKICH ZYDOWEK

Robert Gawkowski
Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

Do niedawna zaré6wno tematyka kobiecego sportu zydowskiego, jak i dazenia do
réwnouprawnienia Zydowek byta poruszana tylko marginalnie. W ostatniej dekadzie
duzo sie zmienilo, czego owocem kilka ciekawych rozpraw poruszajacych te tematy.
Jako przyklady podajmy ostatnie artykuly o zydowskim feminizmie: badaczki
z Kowna Jolanty Mickute (Mickute 2021), Moniki Szabtowskiej-Zaremby (Szablowska
2015) oraz prace doktorska Sandry Tomczak (Tomczak 2023). Za przyklad dotyczacy
sportu zydowskiego niech postuza niedawno wydane artykuly i ksigzki: Bartosza
Borysa, Roberta Trzaski, Jerzego Chelmeckiego oraz opracowania nizej podpisanego
autora — jednak prace o historii kultury fizycznej maja wymiar popularny lub niemal
nie zawieraja informacji o sporcie kobiet.

W nauce wciaz doskwiera brak napisanego juz, lecz nigdy niewydanego,
prawdziwego kompendium wiedzy o zydowskim sporcie i turystyce autorstwa dr.
Jarostawa Rokickiego. Ten historyk kultury fizycznej zmart w 2021 r., zostawiajac po
sobie maszynopis ponad 1000-stronicowego dzieta pt. ,Zydowskie organizacje
sportowe i turystyczne w Polsce w pierwszej polowie XX w.”. Badania J. Rokickiego
sa czesciowo utrwalone w postaci doktoratu, obronionego na UW w 2006 r. i doste-
pnego w lektorium WH UW (Rokicki 2005).

Niniejszy artykut ma wiec na celu przedstawienie swoistego fenomenu sportu II
RP, jakim byt zydowski KKS Ewa. Wyjatkowosc¢ tego klubu polegata nie na znako-
mitych wynikach i zdobywaniu kolejnych tytuléw mistrzowskich, lecz na oddziaty-
waniu na mtode Zydéwki poprzez tygodnik kobiecy o nazwie ,Ewa”. Tygodnik skiero-
wany byt gtéwnie do polskich, wyemancypowanych Zydowek (Lozowska 2010). Uka-
zywal sie przez szesc lat i odegral ogromna role w ksztaltowaniu zycia zydowskiego
feminizmu, poruszajac odwaznie najwazniejsze zagadnienia kobiece (w tym tak
kontrowersyjne jak np. przerywanie ciazy). Tygodnik ten miat tez duze zastugi dla
powstania i rozwoju kobiecego sportu wsrod zydowskiej mniejszoSci narodowe;j.
Stanowil zarazem rzadko spotykang inspiracje nazwy dla klubu sportowego. W histo-
rii sportu II RP, poza efemerydami sportowymi typu ZKS Znicz Warszawa, na po-
dobnych zasadach funkcjonowal jeszcze KS Raz, Dwa, Trzy Stanistawow, nazwany
tak w 1931 r. na cze$S¢ nowego ilustrowanego tygodnika sportowego, prawdopodobnie
sponsorujacego klub.
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Pionierski etap Ewy i kobiecy sport w Polsce do 1928 r.

W lutym 1928 roku w Warszawie zydowskie sSrodowisko feministek rozpoczeto
wydawanie polskojezycznego tygodnika ,Ewa”. Jego redaktorka byly Paulina Appen-
szlak!, wspomagana przez wydawczynie Ize Wagmanowa,.

Niemal od poczatku wydawania ,,Ewy” w jej siedzibie przy ul. Rymarskiej 16 m.
5 gromadzito sie, na nieformalnych jeszcze zasadach, kolo sportowe jej czytelniczek.
Jego inspiratorka, a pozniej motorem dzialalnosci byla Mira Jakubowicz2. Miala
wsparcie calej redakcji, a szczegolnie redaktorki naczelnej Pauliny Appenszlak. W ty-
godniku od samego poczatku istniatla kolumna zatytulowana ,kultura fizyczna”.
W swoistym ,dekalogu czytelniczki »Ewy«” gloszono potrzebe otwartosci na nowocze-
sne poglady, niezaleznos¢ zydowskiej kobiety oraz (w punkcie 8) pochwale kultury
fizycznej: ,Stosuj systemy nowoczesne nie tylko w stosunku do swego ciala, ale do
trybu Zycia swej rodziny: nie tylko zdrowe warunki mieszkaniowe, nie tylko dieta, lecz
codzienna gimnastyka, wietrzenie odziezy, powinny byc¢ przestrzegane”. (,Ewa” 1928,
nr 46)

Poczatkowo (marzec—maj) w kole sportowym dzialaly sekcje: gimnastyczna, gier
sportowych i lyzwiarska. 7 pazdziernika 1928 r. w redakcji ,Ewy” odbylo si¢ zebranie
organizacyjne ¢wiczacych w kole pan, a jego celem byto sformalizowanie dziatalnosci.
Tygodnik informowal o tym w artykule M. Jakubowicz pod krzykliwym tytulem:
,Bacznosc¢! Czytelniczki! Zabieramy sie do pracy!” Autorka pisata: ,My, czytelniczki
»Ewy« mamy duzo wspolnych stycznych, a wiez ta najzupelniej wystarcza, aby stata
sie podlozem do wspodlnej pracy nad soba w dziedzinie kultury fizycznej. Jest to
pierwszy eksperyment tego rodzaju, a wiec niech przybierze realne ksztalty i nie
zostanie zwarzony przedwczesnym sceptycyzmem” (,Ewa”, 1928, nr 34). Wybrano
Komitet Organizacyjny, ktéry opracowatl tymczasowy regulamin. Precyzowano w nim,
ze celem kola jest propagowanie ¢wiczen fizycznych wsrod czytelniczek tygodnika
sEwa”. Czlonkinig zwyczajna stowarzyszenia mogta by¢ tylko prenumeratorka tygo-
dnika ,Ewa”, a czlonkinia nadzwyczajna kazda czytelniczka ,Ewy” zaaprobowana
przez zarzad kota. Czlonkinie zwyczajne nie optacaly optat cztonkowskich.

Nazywajac to ,eksperymentem”, Jakubowicz miata racje, bowiem kobiecych
klubow sportowych w II RP dzialato do lata 1928 stosunkowo niewiele. Zauwazmy, ze
na ziemiach polskich w 1905 r. zalozono kobiece gniazdo Towarzystwa Gimnasty-

cznego Grazyna-Sokotl, ktore swa sportowa site pokazalo w latach dwudziestych XX

1 Paulina Appenszlak (1900-1976) dziennikarka zydowskich gazet i czasopism pisanych po
polsku, ukazujacych sie w II RP. Feministka, poetka, thumaczka. Zona Jakuba Appenszlaka,
dziennikarza syjonistycznego ,Naszego Przegladu”. We wrzesniu 1939 r. zdotala wraz synem
przedostac sie¢ do Palestyny. Po wojnie pozostata w Izraelu.

2 Mira Jakubowicz, z domu Rajchman, (ur. ok. 1900, zm. po 1950) dziennikarka, autorka
ksiazek o wychowaniu fizycznym i sporcie. Od 1926 r. wiceprezeska ZAWF. W grudniu 1928
dzieki jej inicjatywie powstalo Zrzeszenie Zydowskich Kobiecych Stowarzyszen Sportowych,
organizacja kobieca o zasiegu ogélnokrajowym. Mira Jakubowicz byta redaktorka (od 1932)
jej organu prasowego ,,Kobieta Nowa”. Miedzy 1936 a 1938 wyjechala na state do Palestyny.
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w. (Chelmecki 2023). W 1912 r. wobec nieprzyjmowania kobiet do Warszawskiego
Towarzystwa Wioslarskiego powstal Warszawski Klub Wioslarek, ktory juz na po-
czatku sezonu 1914 r. zrzeszal ok. 175 pan, w 1928 zas juz ok. 400 (Rotkiewicz 2005).

W 1925 powolano do zycia ogdlnopolskie stowarzyszenie Rodzina Wojskowa,
przy ktorym od wiosny 1928 r. dziataly Kluby Sportowe Rodziny Wojskowej, bedace
de facto kobiecymi klubami glownie dla Zon lub siostr oficerow Wojska Polskiego.
W 1927 r. w stolicy powstatl tez Kobiecy Klub Strzelecki, a jej cztonkinie (kilkadziesiat
0s6b) zajmowaly sie sportem strzeleckim. W latach 1926-1928 powstaly w Bydgo-
szczy, Kaliszu i w Poznaniu kolejne po warszawskim Kluby Wioslarek (Kobendza
2001). Na poczatku 1928 r. rozpoczal dziatalnos¢ Kobiecy Robotniczy Klub Sportowy
Start. Sekcji kobiece do lata 1928 r. istnialy w najwiekszych warszawskich klubach
sportowych, jak np. Warszawianka, Polonia, AZS czy Legia.

Latem 1928 r. na Igrzyskach Olimpijskich w Amsterdamie w rzucie dyskiem
Halina Konopacka zdobyla dla Polski pierwszy ztoty medal. Jej sukces opisywano
nawet w gazetach niezajmujacych si¢ sportem. Konopacka stala si¢ gwiazda i dosta-
pila zaszczytu spotkania z Prezydentem RP, ktory gratulowat jej zwyciestwa. Fakt ten
dat zastrzyk nowych sil kobiecemu sportowi, popularyzowal wychowanie fizyczne
wsrod pan, ktore — dodajmy — od 1927 r. mialy wydawany tez dwutygodnik ,Start”,
poswiecony kobiecemu sportowi.

Juz kilka miesiecy po olimpijskim sukcesie Konopackiej w Warszawie powstaty
kolejne Kobiece Kluby Sportowe: Stawa (we wrzesniu) i Stonce (w grudniu), jak
rowniez (w pazdzierniku) pierwsza zydowska instytucja tego typu — omawiany wlasnie
KKS Ewa.

Zauwazmy, ze zydowskie kobiety chcace w II RP uprawiac sport ,,...napotykaly
na wigksze trudnosci niz chrzescijanki. Dla religijnych os6b nie do zaakceptowania
byl nie tylko sam sport, ale tez sportowy stréj noszony przez kobiety” (Borys 2023).
Pomimo tego pierwsze polskie Zydowki juz sie pojawialy na sportowych boiskach,
a najlepsze z nich cieszyly sie¢ pewna rozpoznawalnoscia. Nalezaly do nich lekkoatle-
tka Makabi Warszawa Maria Rittner, skoczkini do wody Eugenia Frydman czy lekko-

atletka Sonia Lewin z Makabi Wilno.

Zarejestrowanie KKS Ewa w 1929 r. i oddzialywanie klubu

Od poczatku roku kolo sportowe Ewy bylo niezwykle aktywne. W styczniu
czlonkinie otworzyly Poradnie Sportows, ktéra opracowata projekt statutu dla
wszystkich zorganizowanych kobiecych két sportowych w Polsce. Poradnia miescita
sie w mieszkaniu Miry Jakubowicz przy ul. Krolewskiej 29 /24, a efekty pracy poradni
ujrzaly swiatlo dzienne w dniu 14 lutego 1929 r. Wtedy to odbylo sie nadzwyczajne
walne zebranie kola sportowego, ktore przeistoczylo sie w Klub Sportowy Ewa.
Przyjeto statut i przeprowadzono wybory wladz. Statut rozszerzyl zasieg dzialalnosci
KKS Ewa na teren calej Polski, aby umozliwi¢ powstawanie oddzialow w mniejszych
miastach. Pomyst okazal sie dalekosieznym, co zaowocowalo pozniejszym powsta-
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niem kot sportowych oddzialow organizacji w Pinsku, Lomzy, Siedlcach, Miedzyrzecu
i Lukowie.

Statut KKS Ewy zarejestrowano 9 kwietnia 1929. W tym czasie w klubie dziataly
te sekcje, ktore powstaly jeszcze w pionierskim okresie kola sportowego:
gimnastyczna, gier sportowych i tyzwiarska. W koncu kwietnia, z inicjatywy Miry
Jakubowicz i w jej mieszkaniu ukonstytuowatla sie takze sekcja tenisa ziemnego.
Zauwazmy, ze coraz czesciej zebrania odbywaly sie w mieszkaniu Miry Jakubowicz
przy ul. Krolewskiej. Jej mieszkanie zaczeto uwazac za nieformalna siedzibe Ewy,
wreszcie w koncu roku 1929 stan ten sformalizowano.

Jak przystalo na zarejestrowany klub sportowy, dziataczki Ewy uzgodnily, ze
¢wiczebny stroj klubowy bedzie si¢ skladal z czarnych kroétkich spodenek oraz biatej
bluzki bez rekawoéw z czarnym kolnierzykiem. W takich strojach przystepowaly do
gier siatkarki Ewy, zgloszone (zapewne latem lub jesienia 1929 r.) do rozgrywek
o mistrzostwo Warszawy. Grajac w klasie B, walczyly z takimi klubami jak: Stonce,
Sokot-Grazyna oraz rezerwy Polonii i AZS. Mecze rozgrywano na placu w ogrodzie
Raua w Parku Saskim (obok Teatru Letniego).

Latem w 1929 r. w Ewie zarejestrowano jeszcze jedna sekcje: plywacka. Jej
glowna rolg bylo jednak nie tyle przysposabianie kobiet do wyscigow plywackich, ile
nauka plywania, a potem doskonalenie tej umiejetnosci. Zajecia odbywaly sie na
basenie przy ul. Lazienkowskiej (potocznie nazywanym ,basenami Legii”). Przez
pierwsze dwa lata, z powodu braku krytych basenéw w stolicy, w czasie zim sekcja
zamieniala si¢ w grupe gimnastyczna.

Dodajmy tez, ze najpewniej z pomoca Ewy juz w lutym 1929 r. powstal nowy
klub sportowy dla Zydowek pracujacych w zawodach wyzwolonych. Klub nosit
tacinska nazwe Ad Astra (,ku gwiazdom”). WiadomosS¢ o powstaniu nowego klubu
kobiecego przyjeto w tygodniku ,Ewa” zyczliwie. Informowano: ,Wedlug przyjetego
statutu czlonkinig zwyczajna klubu mogla by¢ kazda kobieta posiadajaca: dyplom
ukonczenia wyzszej uczelni, absolutorium lub ukonczone 3 lata wyzszych studiow.
Do tej kategorii cztonkin zaliczono takze zony i corki osob, ktére speilnialy takie
warunki. Czlonkinie zwyczajne optacaly wpisowe w wysokosci 3 zl oraz miesiecznag
skladke w wysokosci 1 zt. W statucie wprowadzono kategorie tzw. cztonkini protekto-
rki, ktéra miata obowigzek wniesé¢ w postaci sktadki cztonkowskiej minimum 60 zi
rocznie”. Tygodnik ,Ewa” niejednokrotnie pisat o tym klubie, a bywato, ze czasopismo
publikowato zdjecie wspélnie trenujacych zawodniczek KKS Ewy i KS Ad Astra.
(,Ewa” 1929, 1932).

W Ad Astrze w pierwszym roku jej dziatalnosci funkcjonowaly niemal te same
sekcje co w Ewie: gimnastyczna, gier sportowych i sportow zimowych. Wysokie
sktadki sugerowaly, ze byt to klub dla Zydowek dobrze sytuowanych, najpewniej
oczekujacych lepszych warunkéw treningowych. Brak wynikéow z meczow czy
turniejow z udziatem zawodniczek Ad Astry wskazuja, ze byl to klub stroniacy od
rywalizacji sportowej, dbajacy jedynie o dobra kondycje i dobry wyglad swych
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czlonkin. Nic dziwnego, ze z zalozenia byl to klub elitarny. W listopadzie 1929 r. klub
zrzeszal 40 czlonkin, a jego sekretarzem byla M. Stiickgold. W ciggu nastepnych lat
liczba zrzeszonych w Ad Astrze pan nieznacznie sie zwickszyla, nie przekraczajac
jednak 100 osob. Warto odnotowac powotanie w nim w 1931 r. sekcji automobilowej,
a rok pozniej wioslarskiej. Nie wiemy nic o ich dziatalnoSciach, lecz sama ich
powotanie wskazywalo na komfort finansowy cztonkin Ada Astry, i to pomimo
Swiatowego kryzysu ekonomicznego, jaki dotknal rowniez II RP (Rokicki 2005).

Lokal klubowy Ad Astry poczatkowo miescit sie przy ul. Orlej 6/25, od wiosny
1931 r. na poét roku przy ul. Miodowej 6 m 1 w lokalu Zwiazku Lekarzy Dentystow,
by jesienig tego samego roku przeniesc¢ sie na ul. Krolewska. Pod adresem Krolewska
23/22, w lokalu Zrzeszenia Lekarzy i Inzynieréow dzialal az do wybuchu II wojny
Swiatowej (A. ZIH, 1929).

Liczne sukcesy organizacyjne i jeden sportowy

Po powstaniu KS Ad Astra najwazniejszym zydowskim klubem kobiecym nadal
pozostawal KKS Ewa. Na poczatku 1930 r. Ewa zrzeszata 170 oséb. Podczas zebrania
24 lutego tego roku podsumowano dzialalnos¢ Ewy i wybrano nowy zarzad pod
prezesura Ruty Landau. (,Ewa” 1930, Rokicki 2005). Do zarzadu weszly: G. Ne-
chamkis, Maria Szychte, Czarnowa, Morgenstern, Mizen, Maria Landau, Rot, Maria
Jakubowicz oraz kierowniczki sekcji Eugenia Falkenstein i Anna Salcberg. Ruta
Landau pozostata prezeska do 1933 r. Powolano nowa sekcje: narciarska, a niedtugo
po tym — sekcje tenisa stolowego. Rok pozniej, w listopadzie, wzorem innych stowa-
rzyszen sportowych, zalozono czytelnie czasopism, w ktorej zorganizowano kurs
jezyka esperanto. Zarzad klubu postarat si¢ o to, aby jego cztonkinie mogly korzystac
z ulgowych biletow do kin i teatrow.

Operatywnos¢ Ewy byta godna podziwu. Na poczatku 1932 r. klub zrzeszat az
470 kobiet ¢wiczacych w 7 sekcjach! Najwieksza popularnoscia cieszyla sie sekcja
gimnastyczna (100 osob) oraz tenisa ziemnego (60 osob). Sekretariat Ewy miesScil sie
od konca jesieni 1930 r. pod adresem Niska 6, w mieszkaniu dziataczki i dziennikarki
Felicji Szuldiner i jej siostry Inny Szuldiner. Obie panny prowadzily sekretariat
otwarty dla cztonkin Ewy w godz. 15.00-17.00.

Na poczatku 1932 r. KKS Ewa nawigazal wspolprace z nowo utworzong Liga
Propagandy Wychowania Fizycznego Kobiety Zydowskiej w Polsce oraz nieco p6zniej
z Panstwowym Urzedem Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
(PUWFiPW). Dzieki temu czlonkinie Ewy mogly niemal za darmo wyjezdzac¢ na obozy
turystyczno-sportowe organizowane przez Lige i PUWFiPW. Obozy takie organizowano
najczesciej w lesnych, podwarszawskich okolicach, w warunkach spartanskich. Obo-
zowiczki spaly pod namiotami i myty sie w rzece. W sierpniu 1929 r. ,Ewa” przedru-
kowata ,List z obozu instruktorskiego” w ktérym opisywano tamtejsze warunki zycia:
»,Na obozie roznie bywa; nieraz za goraco, a nieraz budzg nas krople deszczu

Sciekajace ze Scian namiotu, a mimo tego wolimy takie warunki niz nasze letniska
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z tym charakterystycznym nic nierobieniem”. Wedlug relacji dzien zawodniczki Ewy
zaczynaly od porannej gimnastyki, a w czasie dnia mialy zajecia z gier sportowych,
lekkoatletyki i tucznictwa. Pod wieczor relaksem bylo ognisko (,Ewa” 1929).

Zawodniczki Ewy mogly tez przystepowac corocznie do zdobywania odznaki
sprawnosci sportowej POS. Kilkakrotnie, podczas obozéw narciarskich, cztonkinie
zdobywaty Narciarskg Odznake Sportowa.

W lutym 1932 powstala sekcja rytmiczno-plastyczna. W lutym 1933
stowarzyszenie zorganizowato dla swoich czlonkin wycieczke na I Zimowa Makabiade
do Zakopanego. Idea kobiecych klubow sportowych zogniskowanych wokét tygodnika
sEwa” zaczynala by¢ popularna na poéinocno-wschodnim Mazowszu i w czesci Pod-
lasia. W 1931 r. powstal oddzial w Siedlcach, ktéry prowadzil dwie sekcje:
gimnastyczna i gier sportowych. W koncu 1931 r. powstatl tez oddzial w Lomzy, ktory
zrzeszat ok. 150 usportowionych Zydowek. Wsrod zajeé sportowych krélowata
siatkowka (czyzby echo siatkarskich sukcesow warszawskiej Ewy?). Z pozaspor-
towych inicjatyw ciekawa byla ,nauka tancow palestynskich” (,Nasz Przeglad” 1931,
1938 oraz ,Przeglad Sportowy” 1934). Na przetomie lat 1932/1933 powstaly kolejne
oddzialy stowarzyszenia Ewy w Miedzyrzecu i bukowie oraz w Pinsku. Warto
zauwazyC, ze dzialalnos¢ zydowskich kobiet-sportsmenek wzmogla sie¢ po odczycie
Miry Jakubowicz (czerwiec 1933 r.) w Zydowskiej Bibliotece Ludowej w Lukowie.

W styczniu 1933 odbylo sie¢ walne zgromadzenie stowarzyszenia, ktoére wytonito
nowy zarzad pod prezesura Miry Jakubowicz. Sklad zarzadu wybranego w 1933 r. byt
nastepujacy: Sabina Eisenberg, Zofia Hanna, P. Lissau, Celina Kornbliiht, Gurman,
Felicja Szuldiner. W Komisji Rewizyjnej zasiadaly: Tola Kerner, Ina Szuldiner, Z. Wei-
ner. W tym czasie klub zrzeszal az 650 cztonkin. Najwiecej w sekcjach: gimnastyczne;j
(150), lyzwiarskiej (70) i narciarskiej (25). Sukcesy organizacyjne byly niewatpliwe,
ale wazne bylo takze osiagniecie sportowe. Oto siatkarki (z ok. 20 osobowej sekcji gier
sportowych) po dwoch latach wystepow w warszawskich mistrzostwach klasy B roz-
grywanych pod egida Warszawskiego Okregowego Zwiazku Gier Sportowych,
awansowaly do klasy A. Oznaczalo to w 1932 r. mecze z najlepszymi siatkarskimi
zespotami w Polsce z AZS i Polonia. Z takiej rywalizacji siatkarki Ewy nie mogty wyjsé
zwyciesko. Przegrywaly wysoko, ale nawet porazki z tak znakomitymi zespotami
nobilitowaly. Ewa po roku gry w klasie A spadla i juz do konca swej historii nie

wywalczyla sukcesu na miare awansu (Gawkowski 2007).

Zapas¢ wydawnicza ,, Ewy” i slabnacy klub

Ostatni numer tygodnika ,Ewy” ukazatl sie¢ 12 marca 1933 roku. Klub sportowy
o tej samej nazwie stracil tym samym swego zalozyciela i swoja podpore. Czasopismo,
ktore wspierato sport Zydowek, a ,dzieki zamieszczanym fotografiom, chalucy i cha-
lucki faktycznie stawali sie ludzmi tezyzny fizycznej, a zatem tamali narzucony z géry
schemat wizerunku Zyda jako chuderlawego czlowieka niepotrafiacego nic poza
czytaniem ksiazek lub handlowaniem”. (Szablowska, 2015, s. 558)
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Rok po6zniej, w dniach 10-13 marca odbyt sie w Warszawie Zjazd Centrali KS
Ewa, teoretycznie majacy kierowac piecioma oddziatami (w teorii kotami sportowymi,
a w istocie samodzielnymi klubami spoza Warszawy). Wtedy to klub jeszcze raz
pokazal swa wielkos¢, potem jednak rola Centrali szybko stabta. Terenowe oddziaty
KKS Ewa, pozbawione opieki tygodnika, marniaty. Po 1934 r. brak wiadomosci o dzia-
talnosci Ewy w Siedlcach i w Miedzyrzecu. W Pinsku Ewa dzialala najpraw-
dopodobniej do 1937 r., w Lomzy dotrwata do 1939 r., cho¢ wydaje sie, Zze mocno
stracila na znaczeniu. Ewa z Lukowa w 1934 r. zmienila za§ nazwe na Zydowski
Kobiecy Klub Sportowy Debora Lukow i najpewniej dzialala jeszcze przez dwa lata.
Aktywny pozostat tylko klub warszawski.

W latach 1934-1936 w KKS Ewa czynne byly sekcje: gimnastyczna, gier
sportowych, tenisa ziemnego, plastyczna, tenisa stolowego i plywacka. Tylko te
ostatnig zarejestrowano w zwigzku sportowym (Rocznik, 1934). W pazdzierniku 1934
powstaly nawet nowe, pozasportowe grupy Ewy: kursy nauki gry w brydza oraz
pracownia robot recznych. Zajecia sportowe nadal odbywaly sie w sali gimnastycznej
Ogrodu Saskiego. Przy ul. Gesiej 43 czynna byta Poradnia Higieniczno-Sportowa dla
kobiet, ktora badala ich zdrowie i w razie potrzeby kierowata je do odpowiednich
oSrodkow wychowania fizycznego, grup ¢wiczacych czy tez zespoléw sportowych
(Rokicki 2005).

Wydaje sie jednak, ze klub stracit rozped. Po 1935 r. statystyki mowily o kilkuset
czlonkiniach Ewy, ale ich liczebnos¢ oscylowata raczej wokéot 200-300 cztonkin (dla
porownania w chwilach swietnosci na przetomie lat 1932/1933 klub zrzeszat ok. 650
pan). Sekretariat stolecznego klubu czesto zmienial adres, az w 1936 r. zagoscilt na
dhuzej w gimnazjum ,Jehudyjah” na ul. Dlugiej 55. (,Ewa” 1938)

Ostatnia wiadomos¢ o warszawskiej KKS Ewa podal ,Nasz Przeglad” w maju
1939 r. Wedlug niej w klubie czynne byly sekcje: tenisa ziemnego, ptywacka, gimna-
styczna i gier sportowych.
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KOBIETA - BOHATER SPORTOWY W POLITYCE WLADZ W POLSCE
W LATACH 1949-1956

Ryszard Stefanik
Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczeciriskiego

Wprowadzenie

Wraz z zakonczeniem drugiej wojny swiatowej komunisci, przejmujac wtadze
w Polsce, stopniowo obejmowali kontrolg takze Srodowiska sportowe. Z poczatku
skorzystali z sanacyjnej struktury organizacyjnej w dziedzinie kultury fizyczne;j.
Dekretem z dnia 16 stycznia 1946 r. o powszechnym obowiazku wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego utworzyli Panstwowy Urzad Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PU WFiPW). Pozwolito im to z jednej strony
wykorzystac¢ kadry podlegltego im wojska, uzyskac pelny nadzér nad odbudowujacym
sie zyciem sportowym, a z drugiej strony odsunacC pretensje do tej roli dzialaczy
z robotniczych Srodowisk sportowych, powigzanych zwykle z Polska Partia Socjali-
styczna (Szymanski 2004). W 1948 r. przeprowadzono pierwszy etap reorganizacji
modelu kultury fizycznej w Polsce. Na mocy Ustawy z dnia 25 lutego 1948 r. o po-
wszechnym obowiazku przysposobienia zawodowego, wychowania fizycznego i przys-
posobienia wojskowego mlodziezy oraz organizacji spraw kultury fizycznej powotano
Naczelna Rade dla Spraw Mtodziezy i Kultury Fizycznej, Powszechna Organizacje
»Stuzba Polsce” (PO ,,SP”) i Glowny Urzad Kultury Fizycznej, ktory — majac preroga-
tywy panstwowego resortu — administrowat sprawami wychowania fizycznego i sportu
(Pasko 2012). Ta przejsciowa faza zostala zakonczona Uchwatlg Biura Politycznego KC
PZPR w sprawie kultury fizycznej z dnia 28 wrzesnia 1949 r., umocowana prawnie
Ustawg z dnia 30 XII 1949 r. o organizacji spraw kultury fizycznej i sportu. Obok
utworzenia Glownego Komitetu Kultury Fizycznej (GKKF) komunisci wprzegneli
Srodowiska sportowe do procesu indoktrynacji mlodziezy i podporzadkowania
spoleczenstwa totalitarnej wtadzy. Waznym elementem wdrazanej propagandowej
polityki panstwa byla rozpropagowanie etosu bohatera sportowego, wiernego ideatom
socjalistycznego panstwa, pracujacego dla jego dobra na réwni z robotnikami (Stasiak
2009).

Material i metody

Problem gwiazd sportu, jak i samych dziataczy na ushugach totalitarnej wtadzy
byt przedmiotem analizy polskich historykow kultury fizycznej. Rozwazali go w swoich
monograficznych syntezach Piotr Godlewski i Artur Pasko, a osobna publikacje
dotyczaca wzorca bohatera sportowego w polskich mediach przedstawil Marcin
Stasiak. Wymienieni wyzej autorzy nie uwzglednili w pracach potrzeby rozroznienia
mezczyzn od kobiet w propagandowej stuzbie sportu; zwykle tez w przytaczanych
materialach wykorzystywali sylwetki zawodnikow, cieszacych sie najwieksza

popularnoscig i odnoszacych sukcesy na arenach miedzynarodowych. Specyfika
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kobiecego etosu w propagandzie wladzy w omawianym okresie zastuguje jednak na
osobne potraktowanie.

W procesie badawczym (analiza archiwaliow) wykorzystano metode indukcji
(metoda bezposredniego ustalania faktow), dedukcji (metoda posrednia) oraz analize
przypadku.

Wyniki badan

Wraz z utworzeniem Glownego Komitetu Kultury Fizycznej zaczeto energicznie
wprowadza¢ w zycie wytyczne KC PZPR w sprawie ideologicznej doktryny kultury
fizycznej. W dniu 16 lutego 1950 r. w sali konferencyjnej Sejmu odbylo sie
inauguracyjne posiedzenie GKKF, na ktéorym referat wyglosil m.in. przewodniczacy
tego gremium, Lucjan Motyka. W obradach, oprocz cztonkéw GKKF, wzieli udziat
panstwowi urzednicy, przedstawiciele rzadu i partii, w tym premier Jozef Cyran-
kiewicz. Poniewaz od samego poczatku wladza wigzata ze strukturami panstwa
czolowych zawodnikow, w zaprogramowanej uroczystoSci nie moglo zabraknac
mistrzow sportu. Byli zatem obecni ci najbardziej rozpoznawalni: pitkarze, kolarze,
bokserzy, lekkoatleci, tenisiSci i gimnastycy. Poza zgromadzonymi licznie mezczyz-
nami-sportowcami w duzo mniejszym gronie znalazly sie kobiety — utytulowane

zawodniczki, m.in. tenisistka Jadwiga Jedrzejowska i gimnastyczka Helena Rakoczy
(Tom. 1950).

Fotografia 1. Jadwiga Jedrzejowska na Fotografia 2. Wanda Ciecialéwna na posiedzeniu
posiedzeniu inauguracyjnym GKKF, 16 II inauguracyjnym GKKF, 16 II 1950, Tom.,
1950, Tom., Sportowcy na Sali obrad. Sportowcy na Sali obrad. Sportowiec 5, 1 III 1950:
Sportowiec 5, 1 III 1950: 5. S.

Takze przy uruchamianiu wojewodzkich agend resortu nie omieszkano wyko-
rzystac¢ czolowych zawodnikow. Podczas przygotowywania plenarnego posiedzenia
Wojewodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej w Szczecinie (kwiecien 1950 r.) do wy-
gloszenia przygotowanego referatu wybrano dwojke zawodnikow: kobiete i mezczyzne.
Lekkoatletka Genowefa Minicka-Cieslik (przyszta olimpijka z Helsinek), obok hotdu
zlozonego partii za opieke nad sportem, podjela w przemowie watki ,walki kobiet

47



o Swiatowy pokoj” oraz zaapelowata do Zwiazku Mlodziezy Polskiej o pomoc w wy-
szkoleniu kadr dla potrzeb powszechnej kultury fizycznej. Ztozyla tez osobiste
zobowigzania osiagniecia doskonalszych wynikow w zawodach sportowych. Na
powyzszym posiedzeniu podjeto wiele rezolucji i zobowigzan, w tym takie, by kazdy
zawodnik z branzowych ko6t sportowych stal sie wzorem pracownika dla innych
w swoim zakladzie pracy (Archiwum Panstwowe w Szczecinie, Komitet Wojewodzki
PZPR w Szczecinie, sygn. 3467, Protokot zebrania Sekcji Sportowej KW PZPR, 1950:
100-102).

W tym samym czasie na lamach prasy partyjni propagandzisci rozpoczeli akcje
wprowadzania w zycie wytycznych KC PZPR dotyczacych upolitycznienia,
ideologizacji sportu, majaca zmieniC postrzeganie przez spoleczenstwo oOwczesnej
rzeczywistosci. Jednym 2z doktrynalnych wymogoéw bylo umasowienie kultury
fizycznej. Dla upowszechnienia sportu wsrod kobiet nalezalo siegna¢ do réznego
rodzaju srodkow. Nietatwo bylo przeciez w szybkim tempie wyrownac ograniczenia
obyczajowe oraz skutki kilkuletniej okupacji. Trudno tez uruchomic¢ hasto ,Kobiety
na stadiony”, parafrazujac inne szeroko rozpowszechniane ,Kobiety na traktory”, bo
one juz tam przeciez byly — tyle ze w dosS¢ ograniczonej liczbie. Warto w tym miejscu
podkresli¢, ze na tamach prasy juz od poczatku 1949 r. rozpoczeto ,ofensywe”
popularyzacji sportu wsrod kobiet, ktérej celem bylo umasowienie omawianej
aktywnosci i polepszenie rezultatow osiaganych przez kobiety w sporcie wyczynowym.
Zwrocono tez uwage na potrzebe wyszkolenia wiekszej liczby instruktorek i trenerek,
usuwajac w ten sposob niekorzystne czesto relacje ,damsko-meskie”, niesprzyjajace
uwarunkowaniom treningowym. Co wazne, drukowane wypowiedzi byly autory-
zowane przez same kobiety (Rozwadowska 1949; Dobrzanska 1949). Od poczatku
1950 r. zdynamizowano akcje popularyzacji sportu wsrod kobiet. W pierwszej
kolejnosci zwrocono uwage na autoteliczne i immanentne wartosci sportu, bedacego
naturalna potrzeba aktywnosci i wyzycia sie mlodych ludzi. Eksponowano entuzjazm
i rados¢ wyzwalane podczas rywalizacji. Owemu karnawaltowi tezyzny, gracji i zabawy
przeciwstawiano z kolei ograniczenia z uprzednich, przedwojennych kontestowanych
czasow, kiedy to odmawiano kobietom udzialu w sporcie, a na luksus uprawiania
sportu mogly sobie pozwoli¢ wylgacznie dziewczeta z uprzywilejowanych srodowisk.
Aby wzbudzi¢ pozytywne reakcje na temat aktywnosci fizycznej, mobilizowano
dziewczeta hastem ,Idziemy na stadiony sportowe” (M. ST. 1950, s. 6). Motyw braku
mozliwosci uprawiania sportu przez dzieci ze Srodowisk robotniczych oraz opiekurncza
rola panstwa socjalistycznego nad poszczegélnymi Srodowiskami sportowymi
stanowily wiodacy przekaz propagandowej polityki komunistow (Rakoczy 1952).
W tekstach siegano po autorytety sportowe, ktore mialy uwiarygadnia¢ postepy
demokracji ludowej. Przytoczono na przyktad wypowiedZz Heleny Rakoczy: ,Jestem
pewna, ze sport i wychowanie fizyczne w Polsce Ludowej, otaczane troskliwa opieka
panstwa, osiagna wysoki poziom rozwoju i upowszechnienia wsrod kobiet, ktorych
zadaniem jest wychowac¢ nowe zdrowe i silne zastepy budowniczych socjalizmu”
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(Rakoczy 1952 )3. Wtorowala jej Jadwiga Jedrzejowska: ,Nigdy nie miatam tak sprzy-
jajacych warunkow do uprawiania sportu jak dzis, w Polsce Ludowej. Dotoze wszel-
kich staran, aby swoje doswiadczenia przenieS¢ w szerokie rzesze mlodych mito-
Sniczek sportu tenisowego” (M. M. 1950, s. 7).

Wraz z obowiazkami spelnianymi wobec panstwa wladza demonstracyjnie
obdarzala sportowcow przywilejami, nagrodami i odznaczeniami. Na mocy Uchwaly
Rady Ministrow z dnia 17 kwietnia 1950 r. Prezydium GKKF uchwatg z dnia 19 lipca
1950 r., za wybitne osiagniecia i wyniki sportowe, na arenie krajowej i miedzynaro-
dowej, nadato tytut i odznaczenie ,Zastuzonego mistrza sportu”. Obok 12 mezczyzn
w tym gronie znalazly sie wowczas trzy kobiety: Jadwiga Jedrzejowska, wielokrotna
mistrzyni Polski w tenisie, Jadwiga Glazewska, mistrzyni Polski w jezdzie szybkiej na
lodzie, reprezentantka kraju w koszykowce, siatkowce, gimnastyce, dziataczka w upo-
wszechnianiu wychowania fizycznego wsrod kobiet, Helena Rakoczy czterokrotna
mistrzyni Swiata i mistrzyni Polski w gimnastyce, instruktorka gimnastyki w Zrze-
szeniu Sportowym ,Wiokniarz” w Krakowie (Zastuzeni mistrzowie sportu 1950; M. S.
1952).

Takze na II Swiatowym Kongresie Pokoju w Warszawie znalezli sie tez przed-
stawiciele Srodowisk sportowych. Polske reprezentowala m.in. gimnastyczka,
mistrzyni Swiata, Helena Rakoczy, oznaczona wczesniej w dniu Swieta odrodzenia (22
lipca) przez prezydenta RP Bolestawa Bieruta Orderem ,Sztandaru Pracy” II klasy.
Razem z zaszczytnym wyr6znieniem otrzymata tez nagrode GKKF w wysokosci 200
tysiecy zlotych. Tak jak wielu innych sportowych aktywistow i aktywistek
przeznaczyla potowe otrzymanej kwoty na fundusz ofiar agresji amerykanskiej w Ko-
rei. Jednoczesnie zaapelowala do wszystkich polskich sportowcow do podobnego
zamanifestowania swoich pogladow i aktu solidarnosci z walczaca Korea. W czasie
samego Kongresu, wedlug oficjalnych komunikatow, na jej rece mialy sptywac listy
od zrzeszen i samych zawodnikow z prosbami, by ,podkreslita gotowo§¢ sportowcow
polskich do czynnej walki o pokoj przez osiggniecia produkcyjne i sportowe, przez
podnoszenie poziomu ideologicznego i szkolenie nowych kadr” (Jakubowski 1950).
Z kolei Jadwiga Jedrzejowska, wraz z innymi wybitnymi polskimi zawodnikami (m.in.
Gerardem Cieslikiem czy Wladyslawem Skoneckim), wystata listy do sportowcow-
przyjaciot z innych krajow z pozdrowieniami i wezwaniem do ,,podjecia wspolnej walki

i pracy dla utrzymania pokoju” (Jakubowski 1950, s. 515).

3 Helena Rakoczy — ur. 23 XII 1921 r. Gimnastyczka klubéw krakowskich: Towarzystwo Gim-
nastyczne ,,Soko6t” (1934-1939, 1945-1946), ,Korona” (1946-47) i ,Wawel” (1947-1956). Czte-
rokrotna Mistrzyni Swiata w wieloboju gimnastycznym, ¢wiczeniach wolnych, skoku przez
konia i rownowazni (Bazylea, 1950 r.), Trzykrotna brazowa medalistka Mistrzostw Swiata:
porecze (Bazylea, 1950), wielob¢j indywidualny, porecze (Rzym, 1954). Uczestniczka Igrzysk
Olimpijskich w Helsinkach w 1952 r.: 4-b6j indywidualny, ¢wiczenia wolne, rownowaznia,
porecze, skok przez konia (VII miejsce), 4-boj druzynowy (VIII miejsce); Igrzysk Olimpijskich
w Melbourne w 1956 r.: 4-bdj indywidualny (VIII miejsce), ¢wiczenia wolne, rownowaznia,
porecze, skok przez konia (VII miejsce), 4-b6j druzynowy (IV miejsce), ¢wiczenia druzynowe
z przyborami (III miejsce). Tuszynski B. (2004), Polscy olimpijczycy w XX wieku (1924-2002)
N-Z. Wydawnictwo Europa: 118.
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Na II Plenum GKKF z udzialem przedstawiciela KC PZPR, ktore odbylo sie
w dniach 4-5 sierpnia 1950 r., podkreslano wage kadr kultury fizycznej dla realizacji
planu 6-letniego, a takze potrzebe podniesienia poziomu ideologicznego i politycznego
w polskim sporcie. Na plenum przewodniczacy GKKF Lucjan Motyka zaznaczyl, ze
ywarunkiem umasowienia kultury fizycznej jest zwiekszenie udziatu kobiet w wycho-
waniu fizycznym” (II Plenum Glownego Komitetu Kultury Fizycznej 1950, s. 424).

Helena Rakoczy byla najczeSciej prezentowana przez wladze gwiazda sportu,
zarowno za talent, osiagane wyniki, urode, lecz takze robotnicze pochodzenie (ojciec
byl mechanikiem tramwajowym). Jej sukces, czyli zdobycie mistrzostwa swiata, sym-
bolicznie umacnialo teze o przyspieszonym rozwoju sportu wyczynowego w krajach
socjalistycznych i rosnacej przewadze nad panstwami kapitalistycznymi. H. Rakoczy
czesto goscila na tamach ,Trybuny Ludu”, m.in. przesylajac pozdrowienia dla
budowniczych Nowej Huty czy podejmujac zobowigzania wychowania i wyksztalcenia
kadry mlodych gimnastyczek w planie szeScioletnim (Pasko 2012). Systematycznie
re-perzentowata srodowisko sportowe na wielu propagandowych i politycznych uro-
czystosciach. Jak wspomniano wyzej, wystosowala na przyktad apel ,spontanicznej
akcji zbiorki na fundusz pomocy ofiarom napasci imperialistow amerykanskich na
Koree” (II Plenum Glownego Komitetu Kultury Fizycznej 1950, s. 415).

Fotografia 3. Helena Rakoczy — Fotografia 4. Helena Rakoczy jako
gimnastyczka na okladce ,Sportowca”, nr 15, »uswiadomiony politycznie obywatel”
1-15 VIII 1950. przekazuje pozdrowienia od Kongresu

sportowcom zebranym na apelu pokoju,
oktadka ,Sportowca”, nr 18, 15-30 IX
1950.
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Z kolei lekkoatletka Genowefa Minicka-Cieslik, obok treningow i startow w za-
wodach, pracowata jako instruktorka wychowania fizycznego i sportu*. Pomagata
w zakladaniu Kola Sportowego Zrzeszenia Sportowego ,Budowlani” w Szczecinie,
w ktorym uruchomiono cztery sekcje. Nawolujac mlode dziewczeta do aktywnosci
sportowej, deklarowala swoja pomoc w przygotowaniach i zdobywaniu przez cztonkow
kota odznak SPO, przekonujac, ze: ,Pracujac nad rozwojem kultury fizycznej, dokla-
dam swoja cegieltke do wzmocnienia sit obronnych Polski oraz obozu pokoju” (,Kurier
Szczecinski” 66, 8 III 1951, s. 6). Jej dzialalnoS¢ na terenie Szczecina nie trwala
jednak dhugo, tak wiec nie zdotata dopilnowac¢ wlasnych zobowiazan. Po niespelna
rocznym pobycie w mieScie zdazyla jeszcze zademonstrowac ,Swiadoma” postawe,
biorac udzial i namawiajac innych do subskrypcji Narodowej Pozyczki Rozwoju Sit
Polski (,,Glos Szczecinski” 170, 22 VI 1951).

Roztaczanie przed mlodymi kobietami wizji wspaniatej przysztosci, mozliwosci
uczenia sie i uprawiania sportu dla zdrowia, radosci (rozrywki) i sprawnosci byto cze-
stym zabiegiem propagandowym, popularyzowanym zreszta nie tylko w srodowiskach
sportowych. Cho¢ sport oczywiscie wyzwalal radosc¢, usprawniat i wzmacniat zdrowie,
to w propagandowej retoryce stanowit fundament wzrostu dobrobytu socjalistycznego
panstwa: ,Sport wywiera ogromny wplyw na cale zycie. Jedna z jego wielu zalet jest
to, ze daje sily i energie do pracy, a praca jest trescig i celem naszego zycia. Dzieki
niej wzrasta dobrobyt, rosng nowe miasta i wsie, rosng nowi ludzie, ktérzy budujac
socjalizm, lacza sie w poteznag armie obroncow pokoju” (Starczewska 1951).

Ogloszone oficjalnie na lamach prasy poglady M. Starczewskiej byly wiec w isto-
cie apelem do kobiet o mobilizacje w walce o pokéj i budowe socjalizmu. Podobne
hasta, nawiazujace do naturalnych potrzeb sportu i atrybutow mtodosci, czesto poja-
wialy sie w treSciach przekazywanych przez wladze. Dla przykladu hasta ,Sila”, ,Ra-
dos¢”, ,Piekno” wystapily jako motyw przewodni w albumie poswieconym polskiemu
sportowi. (fot. 5-7)

4 Genowefa Minicka-Cieslik — ur. 27 VI 1926 r. w Grudzigdzu, zm. 26 IV 1992 r. Zawodniczka
KS ,Odziezowiec” Poznan (1947-48), ,Wl6kniarz” Poznan (1949), ,Budowlani” Szczecin (1950-
1951), ,Budowlani” Poznan (1952-53), ,,Budowlani” Opole (1954-1955), ,Budowlani” Poznan
(1956) i ,,Olimpia” Poznan (1959-1966). Dwunastokrotna mistrzyni Polski: 200 m, 800 m, 4 x
100 m, bieg przetajowy 1 km, 3-bodj, 5-bdj, OSmiokrotna rekordzistka kraju (500 m, sztafeta
4 x 100 m, 4 x 200 m, 5-b6j). Uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w Helsinkach w 1952 r.
w biegu na 200 m (IV miejsce w VII przedbiegu, odpadta z konkursu), 4 x 100 m (IV miejsce
w I przedbiegu, odpadta z konkursu) i Igrzysk Olimpijskich w Melbourne w 1956 r. na 200 m
(IV miejsce w II przedbiegu, odpadla z konkursu), w skoku w dal (XII miejsce w finale), 4 x
100 m (IV miejsce w II przedbiegu, odpadla z konkursu). Tuszynski B. (2004), Polscy olimpij-
czycy w XX wieku (1924-2002) A-M. Wydawnictwo Europa: 556.
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Fotografia 5. ,Sita”, czyli Fotografia 6. ,Radosc zycia”, Fotografia 7. ,Pickno”, czyli

skok w dal w wykonaniu Elz-  Brzezicki A. (1955), Sita Ra- ,USmiech i kolce”, Brzezicki
biety Dunskiej, Brzezicki A. dosé Piekno, ,Sport i Tury- A. (1955), Sita Radosé
(1955), Sita Radosc¢ Piekno styka” Warszawa: 119. Piekno, ,Sport i Turystyka”
»oport i Turystyka” War- Warszawa: 31.
szawa: 38.

W szczegblny sposéb w prasie ,reklamowano” zawodniczki uzyskujace sukcesy
w dyscyplinach niedostepnych wczesniej dla kobiet. Dotyczylo to na przyktad spado-
chroniarstwa (Alicja Olszewska, Danuta Sobyzanka i Wanda Dobraniecka), szybow-
nictwa (Irena Kempéwna) i sportu motorowego (Krystyna Nowakowna) (Starczewska
1951; H.D. 1953). Dla wladzy duze znaczenie mialy tez kariery sportowe osob ze sro-
dowisk robotniczych, ktére wymownie swiadczyly o korzysciach dla mtodych ludzi,
jakie mial niesS¢ ze soba ustroj socjalistyczny, dajacy mozliwos¢ awansu spotecznego
dla zaniedbanych i ,wyzyskiwanych” wczesniej Srodowisk. Tak wiec kobiety-spor-
towcy z dzielnic robotniczych byly podwojnym sukcesem nowej wladzy. Na tamach
czasopism ukazywano zyciorysy dziewczat, ktorych uzdolnienia mogly by¢ rozwijane
w Polsce Ludowej. Obok wspomnianej wczesniej Heleny Rakoczy przedstawiono m.in.
losy Jadwigi Glazewskiej, corki kolejarza, ktora w 1947 r. dostrzegt na jednym z tre-
ningdéw Przyborowski, mistrz okregu todzkiego w jezdzie szybkiej na lodzie, i namowit
do udzialu w zawodach. Od startu do startu J. Glazewska odnosita kolejne sukcesy,
aw 1950 r. znalazta sie w kadrze narodowej. Obok uprawiania lyzwiarstwa byla takze
dziataczka sportowa w WKKF w Lodzi oraz instruktorka lyzwiarstwa. Za wktad
w prace, osiagniete wyniki, jak rowniez aktywny udziat w ,Zyciu politycznym i spo-
lecznym” wladze nadaly jej tytul Zastuzonej Mistrzyni Sportu (Rozwadowska 1951).
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Duzo gorzej wychodzila komunistom aktywizacja sSrodowisk wiejskich. Pomimo
duzych nakladow organizacyjnych i propagandowych nie udalo sie w tym czasie za-
kladane umasowienie sportu na wsi, szczegolnie wsrod dziewczats.

Fotografia 8. Polskie spadochroniarki, od le- Fotografia 9. Krystyna Nowakéwna pod-

wej: Alicja Olszewska, Danuta Sobyzanka i czas popisu akrobatycznego na motocy-
Wanda Dobraniecka. Starczewska M., Jeste- klu. Starczewska M., Jestesmy mlode,
$my mlode, zdrowe, silne. Sportowiec 6, 16-31 zdrowe, silne. Sportowiec 6, 16-31 III
IIT 1951: 8. 1951: 9.

Poniewaz w mysl wrzesniowej Uchwaty BP KC PZPR wychowanie fizyczne i sport
miaty przygotowywac ,,do pracy dla Ludowej Ojczyzny i do obrony w razie potrzeby jej
granic (...)”, wiekszy nacisk potozono na propagowanie dyscyplin przydatnych w szko-
leniu wojskowym, m.in. boksu, walki wrecz, strzelectwa, szermierki i walki na ba-
gnety (Uchwala Biura Politycznego KC PZPR w sprawie kultury fizycznej i sportu
1949, s. 2). Wprowadzono tez odznake Sprawny do Pracy i Obrony (SPO), ktéra miata
by¢ wyznacznikiem powszechnego wychowania fizycznego. Tej swoistej militaryzacji
sportu poddane zostaly rowniez kobiety, ktore szerzej dopuszczono do szermierki,
hucznictwa, strzelectwa, ale i innych, jak wspomniano wyzej, niedostepnych wczesniej
dyscyplin (Stefanik 2018).

5> Na temat polityki wladz w kierunku umasowienia sportu w Srodowisku wiejskim w pierwszej
polowie lat 50. zobacz szerzej: Szubert R. (2010), Kultura fizyczna w przemianach wsi polskiej
w latach 1944-1956. AWF Wroclaw; Stefanik R. (2021), Sport in the Service of Propaganda:
Social and Political Conditions of Sport in Rural Poland, 1945-1956. International Journal of
the History of Sport, 8 (vol. 38): 892-912.
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Fotografia 10. Zawodniczki z sekcji strzeleckiej Zrzeszenia Sportowego ,Kolejarz”
w Szczecinie na pochodzie 1-majowym w 1949 r. Zbiory Wydziatu Kultury
Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego.

Od poczatku lat 50. kobiety, podobnie oczywiScie jak i mezczyzni, zostaly wyko-
rzystane do ,budowy” etosu sportowej przyjazni polsko-radzieckiej, ktorg w propa-
gandowej retoryce ukazywano jako fundament socjalistycznej kultury fizycznej w Pol-
sce (Przyjazn, pomoc, przyklad 1953). W programie wprowadzonego Miesiaca Pogtle-
bienia Przyjazni Polsko-Radzieckiej umieszczono liczne zawody sportowe, w miare
mozliwosci z udziatem radzieckich zawodnikow. Na wspoélnych zdjeciach utrwalano w

usciskach polskich i radzieckich zawodnikow (fot. 11-12).

Fotografia 11. Czolowa polska tenisistka Fotografia 12. Czolowa radziecka lekkoat-

J‘ ?dWiga J ed‘rzejowska Zegpa w uscisku te-  Jetka Nina Dumbadze wsrod polskich spor-
nisistke radziecka R. Jemiljanowa przed od-  towcow, M. ST., Kobieta i sport. Sportowiec
lotem do Moskwy. Oktadka ,,Sportowca”. 5, 1 III 1950: 6-7.

Sportowiec 22, 16-30 XI 1950.
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Zawodnicy, podobnie jak przedstawiciele roznych srodowisk branzowych, wila-
czyli sie tez do wspolzawodnictwa pracy. W zaktadach i przedsigebiorstwach tworzono
brygady produkcyjne zlozone ze sportowcéw. Probowano w ten sposob udowodnic
wiekszg efektywnos¢ i wydajnos¢ zawodnikow w procesie produkcyjnym. Glownym
jednak zadaniem w tym spotecznym ,popisie” bylo osigganie coraz lepszych wynikow
w rywalizacji sportowej. I tak w czynie produkcyjnym zawodnicy zobowiazywali sie do
zdobywania okreslonego miejsca w klasyfikacji lub bicia wlasnych rekordéw. Dla
przyktadu, w jednym z takich czynow, przedstawianych na tamach prasy, Teresa Sie-
dlaczek zobowiazala sie do pobicia rekordu Slaska juniorek w 1953 roku (jj 1953).

W 1954 r. mozna juz byto oglosi¢ sukces w procesie usportowienia kobiet, uka-
zujac go jako ,wyraz postepu i przemian, jakie przyniost nam nowy ustréj”. Udostep-
nil on dziewczetom i pracujacym kobietom wejScie na stadiony, hale, pltywalnie
i korty; umozliwil udzial w obozach sportowych, kursach instruktorskich i studiach
wychowania fizycznego. Mozna si¢ bylo tez pochwali¢ pewnymi sukcesami w aktywi-
zacji dziewczat z obszarow wiejskich, cho¢ nie bylo to zjawisko powszechne i dotyczyto
czesto dziewczat z mniejszych miejscowosci, tj. de facto sSrodowisk miejsko-wiejskich.
Tak wiec w tym przypadku bylo to raczej tzw. zaklinanie rzeczywistosci, czyli po pro-
stu jej sztuczne kreowanie. Obok dostepu do sportu masowego wtadza mogla sie po-
chwali¢ sukcesami w startach na arenach krajowych i miedzynarodowych: gimnasty-
czek, lekkoatletek, siatkarek, pilotow szybowcowych i ptywaczek. Wszelkich brakow
upatrywano nie w panstwowym systemie, ale w niedociagnieciach pracy aktywistow
i propagandzistow albo tez w oporze samych kobiet; wreszcie w pozostalosciach ,bur-
zuazyjnego myslenia”, czyli nawykach, przesadach oraz konserwatywnych przekona-
niach zaréwno wsrod kobiet, jak i mezczyzn. Powoli przyznawano sie do niedostatecz-
nej ilosci i rozmieszenia obiektéw sportowych (glownie w sSrodowiskach wiejskich), co
stanowilo pierwsze krytyczne sygnaly w ocenie sportowej polityki panstwa i nadcho-
dzacej ,odwilzy”. Po raz kolejny tez podkreslono, ze ,Zdrowa, radosna kobieta to
zdrowe, radosne spoteczenstwo; to zdrowe wychowane przez nia i przez nig prowa-
dzone od wczesnych lat na boisko dziecko — przysztos¢ naszego kraju, naszej socjali-
stycznej kultury fizycznej” (Godlewska 1954).

W pierwszej potowie lat 50., na podstawie wzorcow radzieckich i wtasnych do-
Swiadczen, komunisci stworzyli obowigazujacy doktrynalnie, nowy ,socjalistyczny”
etos narodowego bohatera — typ ,Swiadomego politycznie obywatela”, do ktorego zo-
stali wlaczeni takze czotowi polscy zawodnicy i zawodniczki. Obok oddania wlasnego
wizerunku dla potrzeb masowej propagandy musieli oni spelnia¢ wszystkie przewi-
dziane dla nich zadania i wskazywac¢ na wartosci socjalistycznego ustroju. Przede
wszystkim przy kazdej okazji mieli wyrazac¢ wdziecznoSc¢ partii za opieke nad sportem
oraz okazywac gotowos¢ do poswiecen dla dobra socjalistycznego kraju. Taka postawa
miala zapewni¢ szeroka akceptacje spoleczenstwa dla wladzy i prowadzonej polityki
(Stasiak 2009; Pasko 2012). Zamiast wtlacza¢ propagande bezposrednio przez par-
tyjnych aktywistow i ideologéow, korzystniej bylo wystugiwaé sie ,idolami mas”.
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Gwiazdy sportu latwiej przeciez uzyskiwaly postuch, zwlaszcza kibicow i entuzjastow
sportu. Liczono, ze uda si¢ im przekonac¢ do wladzy wicksza grupe mieszkancow
miast. Ponadto czolowi zawodnicy, za pomoca wytworzonych przez propagande tech-
nik, wskazywali droge do osiagania lepszych wynikow w pracy i uzyskania sprawnosci
niezbednej w wojsku. Obok przedstawicieli innych zawodow brali udzial w szeregu
propagandowych, panstwowych i masowych uroczystosciach, wiecach, pochodach
i ruchu wyborczym. Podobnie jak gornicy czy hutnicy, sportowcy stawali do czynow
spotecznych, angazujac sie osobiscie w akcje polityczne. Nawet same zawody spor-
towe urastaly do heroicznej walki o Swiatowy pokdj. Stawaly sie pokazem witalnosci
i sity gwarantujacych w przysztosci gospodarczy dobrobyt. Sama prorzadowa postawa
zawodnikow i zawodniczek byla tez waznym czynnikiem wzmacniajacym spoleczne
fundamenty ustroju (Stasiak 2014).

Propaganda oghlupiata spoteczenstwo, stwarzajac ramy nowej socjalistycznej rze-
czywistosci. Mtodzi sportowcy, chlopcy i dziewczeta, zdawali sie ulegac tym zabiegom,
zwykle jednak pozornie. Wiasciwym bowiem ich celem byla realizacja wlasnych pas;ji,
mozliwa wylacznie w symbiozie z panujaca wladza. Zreszta osigganie wysokich wyni-
kow w sporcie wypelnialo zwykle stawiane przed nimi obywatelskie obowiazki. Nie-
ktorzy wychodzili poza ustalone doktrynalnie ramy, wspoétpracujac ze stuzbami bez-
pieczenstwa i donoszac na swoich sportowych kolegow.
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SPORT KOBIET W LUDOWYCH ZESPOLACH SPORTOWYCH 1946-1956

Rafat Szubert
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Powojenne dzieje wspolnoty wiejskiej w Polsce zdeterminowala polityka wladz
PRL prowadzona wobec chlopow i mieszkancow wsi zgodnie z ,wytycznymi” ideologii
snaukowego marksizmu”. Naturalny bieg rzeczy, zgodnie z ktéorym w zachodniej
Europie rozwijato si¢ rolnictwo i zmniejszat liczebnie ,,chlopski stan”, zostal w PRL po
1944 roku powaznie zaklocony.

Przemiany zachodzace na wsi w latach 1944-1956 byly skutkiem zmian polity-
czno-ustrojowych po wojnie. Polska znalazla sie przeciez w zasiegu wplywow polityki
sowieckiej, a wladze w kraju przejeli komunisci.

W powojennej wsi polskiej zmienily sie rowniez stosunki spoteczno-ekono-
miczne. Wzrost poziom technicznego uzbrojenia pracy, wiedzy, kultury i warunkow
zycia rolnikow. Reforma rolna, osadnictwo na ,Ziemiach Odzyskanych” oraz mozli-
wosci zatrudnienia ludnosci wiejskiej poza rolnictwem byly istotnym zrodlem
przemian zachodzacych w srodowisku wiejskim. Dotyczyly one nie tylko gospodar-
stwa rolnego, lecz takze mialy wptyw na chtopskie rodziny i ich aktywnos¢ spoteczna
(Czyzyk 1990).

Z biegiem czasu na wsi zanikal tradycyjny model kobiety wiejskiej. Nastapit
swego rodzaju ,awans spoleczny” kobiet, a w gospodarstwie stanowily one powazng
sile robocza. Wczesniej zakres obowiazkow kobiet byt zawezony i ograniczal sie do
zaje¢ domowych. Fakt ten podkreslata na tamach ,Sztandaru Mlodych” Stanistawa
Gancarczyk: ,Zawsze i wszedzie wmawiali w kobiete, Ze jej miejsce jest przy kuchni
i dzieciach” (Garncarczyk 1945). Kobiety przed wojna, zamkniete w kregu spraw Scisle
zwiazanych z rodzina i gospodarstwem, po wojnie podejmowaly szeroka aktywnosc
W zyciu spoteczno-politycznym, gospodarczym i kulturalnym wlasnej wsi. Stopniowo
zdobywaly rowniez umiejetnosci myslenia kategoriami powiatu, wojewodztwa czy na-
wet panstwa, wlaczajac sie do prac organizacji odpowiednio wyzszego, pozawiejskiego
szczebla. Wyodrebnily sie dwie sfery dziatalnosci kobiety wiejskiej: rola obywatelki
z pelnig praw i obowigzkow oraz rola pelniona tradycyjnie w rodzinie i gospodarstwie
chtopskim (matka, zona, gospodyni). Obie te sfery czesto si¢ krzyzowaly (Jarosz
1998).

Mowiac o tradycyjnych formach zycia spotecznosci wiejskiej, nalezy rowniez
wspomniec o udziale w nim wiejskich kobiet. W propagandzie panstwowej po drugie;j
wojnie Swiatowe]j silnie podkreslano problem emancypacji kobiet. Starano sie
stworzy¢ kobietom jednakowe szanse zyciowe i zawodowe, poréwnywalne z tymi, do
jakich mieli dostep mezczyzni. Uwazano, ze wczesniej kobiety spychane byly w cien,
pozbawione wiekszosci praw, a ich miejsce bylo przy domowym ognisku.
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Duze zainteresowanie przejawialy dziewczeta do pracy swietlicowej. Lubily
tanczyc¢, spiewac, wyszywac, zdobic¢, czytac ksiazki, redagowac gazetki. Poprzez te
formy zaje¢ mozna bylo zapoznac¢ dziewczeta z rytmika, gimnastyka i innymi
zajeciami ruchowymi (Zajdel 1954).

Paradoksalnie nieodpowiednie wychowanie mlodziezy i ciagoty do innych
rozrywek niz ¢wiczenia fizyczne byly motywem dla dziataczy kultury fizycznej do
organizowania kot sportowych i popularyzowania wychowania fizycznego na wsi.

Lekarz medycyny Stanistaw Turski w Starej Kamienicy, w powiecie jelenio-
gorskim, oprocz organizacji oSrodka zdrowia postanowit dziata¢ na rzecz zapobiegania
chorobom. Dla profilaktyki w roku 1950 zalozyl we wsi kolo sportowe. Za wlasne
pienigdze zakupil nieco najprostszego, najbardziej potrzebnego sprzetu i wyposa-
zenia: kilka pitek, siatke, kule, oszczep, trampki, spodenki i koszulki gimnastyczne.
,SNiewielka laka opodal osrodka byla swiadkiem pierwszych cwiczen i treningow,
ktorymi kierowatl dr Turski” (Czabanski 1966). Do sportu zachecal réwniez kobiety.
Swoja pielegniarke wystat na kurs instruktoréw wychowania fizycznego, a sam
wykonywat jej obowiazki. Jako precedens w skali ogélnopolskiej nalezy uznac wysta-
nie przez S. Turskiego wtasnej zony do Wroctawia na kurs sedziego pitki noznej. Ja-
nina Turska stata si¢ tym samym pierwsza i kto wie, czy nie jedyna w tamtym czasie
kobieta w Polsce sedziujaca mecze pitki noznej (Czabanski 1966).

Spoteczenstwo wiejskie w wigkszosci nie akceptowato udzialu kobiet w kulturze
fizycznej. Powszechnie uwazano, ze dziewczeta biegajace po wiejskich takach i bo-
iskach w krotkich spodenkach i luznych podkoszulkach sialy zgorszenie i wstyd.
Jednak z biegiem czasu starsi cztonkowie wiejskich spolecznosci przyzwyczaili sie do
widoku ¢wiczacych dziewczat. Coraz bardziej przekonywali sie do stusznosci upra-
wiania sportu przez kobiety. Zwiekszylo to, cho¢ nieznacznie, udziat kobiet w kulturze
fizycznej na wsi. Na udziat dziewczat wiejskich w upowszechnianiu kultury fizycznej
wplynely rowniez przeobrazenia w tradycyjnym modelu Zycia rodziny chlopskiej.

Popularyzacja wychowania fizycznego nie zmienila zasadniczo mentalnosci
spoleczenstwa wiejskiego. Wprowadzila jednak na wies§ pewne nowe przyzwyczajenia,
a i starsze pokolenie coraz zyczliwiej spogladato na ¢wiczacg mtodziez. Oczywiscie,
gdy odbywato sie to poza czasem pracy w gospodarstwie domowym.

Duze oczekiwania w zakresie rozwoju kulturalnego na wsi wigzano z praca
kobiet. Dziewczeta mialy wplywaé znaczaco na rozwéj artystyczny i wychowawczy
LZS. Ich udziat w zespotach artystycznych uatrakcyjnial niewatpliwie prace zespotow.
Mtlode kobiety wiejskie wptywaly oprocz tego na lepsze zachowanie chtopakow w ko-
tach.

Zdaniem autorow niektorych opracowan dotyczacych historii wiejskiej kultury
fizycznej, szczegodlnie tych z lat siedemdziesiatych, zwiekszenie udziatu mlodych
kobiet w LZS wiazalo sie z rozwojem pracy kulturalno-oswiatowej oraz powstawaniem
licznych zespolow artystycznych, teatralnych i kétek zainteresowan (Brzezicki i wsp.
1975). Jednak nalezy obiektywnie stwierdzic¢, ze pomimo sporadycznych przykladéow

59



zaangazowania sie w rozwoj LZS kobiet lub dziewczat ich udzial w pracy sportowo-
kulturalnej byt niewielki.

Innym wiejskim problemem w tych latach byl stosunek mieszkancow wsi do
wychowania fizycznego dziewczat. Zgodnie z trwajacym od stuleci wzorem kobieta
wiejska miala Scisle wyznaczony dla siebie zakres obowiazkow, polegajacych na pro-
wadzeniu gospodarstwa domowego, gotowaniu, praniu i szyciu, wychowaniu dzieci,
w pracach w obejsciu przy inwentarzu zywym, w ogrodzie, a takze mezowi w polu. Nie
miala natomiast wlasciwie zadnych praw. Byla bezwzglednie podporzadkowana
mezowi jako glowie rodziny i kierownikowi gospodarstwa. Do pelnienia takiej funkcji
przygotowywano dziewczeta wiejskie od najmlodszych lat. Mieszkanki wsi po prostu
nie mialy wolnego czasu. Jesli udalo sie im wzia¢ udzial w jakich$§ zajeciach
pozarolniczych i gospodarczych, to wynikalo to bardziej z procesu emancypacyjnego
kobiet wiejskich niz rzeczywistego wygospodarowywania wolnego czasu. Organizacja
LZS starala sie jak najczesciej naklaniac kobiety i dziewczeta do sportu. Za
uswiadamianie i propagowanie sportu i wychowania fizycznego wsrod dziewczat
odpowiedzialna byta tez Liga Kobiet (Zajdel 1954).

Jeszcze w latach piecdziesiatych wyjScia dziewczat na boisko w dresie
wywolywalo nierzadko oburzenie i protesty wsrod starszych kobiet wiejskich, a cza-
sem i drwiny ze strony ich kolegow. Odstraszalo to wiele dziewczat od cwiczen
fizycznych. Trzeba byto znacznej odwagi, by mimo zakazu rodzicOw oraz sprzeciwow
otoczenia zaangazowac sie w uprawianie sportu. Siemianowska, nauczycielka wiejska
tego okresu, dzialaczka LZS wspominata: ,Kiedy na lekcje wychowania fizycznego
ubratam sie w dresy, nie potrafie powiedzie¢, jakie bylo zgorszenie spoleczenistwa. A
co by bylo, gdybym zatozyla kostium gimnastyczny” (Wohl 1977). Cwiczenia fizyczne
uprawiane przez dziewczeta byly zatem przetamaniem wielu przesadow obyczajowych
i uprzedzen, wejsciem w konflikt z rodzicami, narazeniem si¢ na potepienie ze strony
spoteczenstwa wiejskiego (APP). Udzial dziewczat w ¢wiczeniach fizycznych stanowit
w istocie rewolucja obyczajowa dokonywana za posrednictwem wychowania fizyczne-
go. Aktywnos¢ sportowa dziewczat wiejskich przyczynita sie do wytworzenia w ich
miejscu zamieszkania zupelnie nowego pogladu na wychowanie fizyczne.

W Sinotece pod Minskiem Mazowieckim problem wychowania fizycznego
dziewczat wigzal sie z ogdlna niechecia do wszelkiego rodzaju rewolucji. Ta jednak
nastapita w roku 1954, kiedy do wsi przyjechali na wakacyjng praktyke studenci
SGGW. Gdy ktoéregos dnia kilka studentek wyruszylo do pracy w samych szortach,
spoleczenstw wsi bardzo sie oburzylo. Byla to sensacja, a jednoczesnie zgorszenie.
Tak sie ztozylo, ze przez kilka nastepnych dni padat deszcz, co spowodowato klopoty
w zniwach. Spotecznos¢ wsi jednoglosnie stwierdzita, ze byla to ,pomsta nieba” za
nieskromnos¢ studentek. Studentki byly taka interpretacja raczej rozbawione, ale dla
Swietego spokoju wtozyly sukienki i paradowaly w nich nawet w upaty (Ceglowski
1970).
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Problem z mobilizacja dziewczat pojawil sie rowniez podczas popularyzacji
wychowania fizycznego w Sulecinie. ,Przychodzily popatrzec¢, jak graja koledzy,
poplotkowaly po cichu miedzy soba, pochichotaly. Jednak wejs¢ na boisko pograc
w siatkowke nie chciala zadna. Nie mialy tez najmniejszego zamiaru biegac, skakac
czy rzucac”. Podobnie bylo z ptywaniem. Jednak po pewnym czasie niektore uszyly
sobie kostiumy kapielowe i zaskakujac kompletnie chtopakow, zglosily sie na nauke
plywania (Skrzypkowski 1966).

Udzial kobiet wiejskich w sporcie byl czestym tematem narad i posiedzen
instytucji zarzadzajacych kultura fizyczna. Zastanawiano sie, w jaki sposob wplynac
na Srodowisko wiejskie, aby zaakceptowalo ono ¢wiczace na boisku dziewczeta oraz
jak zwiekszy¢ liczbe kobiet zrzeszonych w wiejskich kolach sportowych.

Wsrod wielu zalozen odprawy wojewodzkich instruktorow kultury fizyczne;j
w roku 1949 znalazly sie¢ rowniez punkty dotyczace udziatu kobiet w LZS. ZSCh
uwazal, ze nalezy ,pobudzi¢ do zycia wszystkie juz istniejace LZS przez wciagniecie
do pracy dziewczat wiejskich oraz do tworzenia w jak najwiekszej ilosci zenskich
sekcji LZS (organizowanie miedzy soba rozgrywek)” oraz ze ,celem objecia akcja
upowszechnienia k.f. takze i mlodziez zeniska nalezy tworzyC przy pomocy Kot
Gospodyn Wiejskich sekcje zenskie we wszystkich LZS” (AAN).

Jak dowiadujemy sie ze wspomnien o LZS ,Krajna” w Slawianowie, z wer-
bunkiem dziewczat do LZS nie bylo kltopotow. Trudniej bylo je namowi¢ do wlozenia
kostiuméw sportowych i do wyjscia na boisko. W koncu zasady regulaminowe,
stanowiace ze kazdy czlonek LZS musi by¢ czynnym sportowcem, spowodowaly, ze
dziewczeta zaczely uprawia¢ sport (Guz 1968). Z opracowania Ryszarda Lecha
dowiadujemy sie, ze problem udzialu dziewczat w sporcie wiejskim pojawial sie
réowniez na Dolnym Slasku, zwlaszcza w poczatkowych latach upowszechniania
kultury fizycznej na wsi (Lech 1995).

Mimo zlego nastawienia wiejskiego spoleczenstwa dziewczeta czesto same
decydowaly sie na organizacje sportu na swoim terenie. Powstawaty wiec ,babskie”
zespoly sportowe ztozone z przedstawicielek plci pieknej. Taki LZS powstal m.in.
w Mazancowicach w powiecie Bielsko-Biala (Klis 1953).

We Wroctawiu w lipcu 1954 roku przedstawiciel RG Z LZS Tomasz Czabanski
zwrocit uwage na odpowiednie podejscie do problemoéw wiejskiej mtodziezy, ktora
chce uprawia¢ sport. Najtrudniej bylo namoéwi¢ do uprawiania sportu dziewczeta.
,lutaj trzeba powiedzie¢ sobie, iz w duzym stopniu wplywa na to ujemnie starsze
spoleczenstwo, ktore uwaza, iz wyjscie dziewczyny w kostiumie sportowym na boisko
jest demoralizujace”. T. Czabanski zwrocil uwage na koniecznoS¢ udowadniania
dziewczetom i starszemu spoteczenstwu, ze sport odciaga mlodziez od pijanstwa
i chuliganstwa (APWr). Mlode kobiety czesto deklarowaly swoja che¢ do sportu, ale
brak poparcia ze strony starszego spoleczenstwa wsi odstraszal je i zniechecat (APWr).

W spartakiadach PGR wojewodztwa wroctawskiego w roku 1954 bralo udziat
niewiele kobiet. Czlonkowie prezydium RW Z LZS we Wroclawiu tlumaczyli sie, ze
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wiele dziewczat garnelo sie do sportu, ale przeszkoda byla zta praca polityczna (APWr).

W roku 19534 dziewczeta stanowily 15% czlonkow LZS w wojewodztwie
wroclawskim. Niektéore byly zachecane do sportu przez kolegow. Do uprawiania
sportu przekonywaly je rowniez nagrody zdobywane na zawodach, np. dyplomy czy
ksiazki. Gdy jedna z dziewczat zdecydowata sie na cztonkostwo w LZS, czesto do kota
zapisywaly sie jej kolezanki. Do uprawiania sportu dziewczeta czasem prowokowat
przypadek czy zbieg okolicznosci. Julia Samek ze Stawoszowic powiat Milicz bata sie
karabinu. Strzelila po raz pierwszy za namowa kolegow i tak jej sie spodobatlo, ze
rozpoczela regularnie treningi. Uczestniczyla w mistrzostwach wsi w Szczecinie.
Uczeszczala na treningi pomimo zaje¢ domowych, gdyz jako najstarsza w domu bez
matki prowadzila gospodarstwo.

Dla wielu dziewczat sport i przebieranie sie do ¢wiczen byly ciagle zrodiem
wstydu. Danuta Michalska z LZS Chmielen z powiatu Lwowek Slaski brata udziat
w treningach sekcji siatkarskiej bez wiedzy matki, ktora jej tego zabraniala, poniewaz
przed gra trzeba bylo sie¢ rozebra¢ do majtek (APWr).

Dziewczeta nie mogly uprawia¢ wszystkich dyscyplin, bo niektére, zdaniem
owczesnych dziataczy sportowych, nie nadawaly sie dla kobiet. Jan Zajdel do
dyscyplin niekobiecych zaliczal podnoszenie ciezarow, boks, zapasy, pitke nozna,
skoki o tyczce i niektéore cwiczenia gimnastyczne, np. na drazku. Nie zalecal rowniez
kobietom uprawiania dyscyplin, ktére wymagaly szczegdlnej wytrzymatosci fizycznej,
np. dluzszych rajdéow rowerowych. Inne byly normy na SPO dla kobiet i mezczyzn
(Zajdel 1954). Tak czy inaczej, kobiety, podobnie jak mezczyzni, aby uzyskac¢ dobre
wyniki sportowe, musialy trenowac.

Propagatorkami sportu w niektorych regionach byly same kobiety. Bogdan
Latuszkiewicz, przedstawiajac sportowa biografie Heleny Kroguleckiej z LZS
Zurawica, ukazuje obraz wzorowej sportsmenki uprawiajacej z powodzeniem wiele
dyscyplin. ,,Byla propagatorka sportu na Rzeszowszczyznie w czasach, gdy stroj spor-
towy dziewczyn byl skandalem obyczajowym”. H. Krogulecka pracowala tez w osro-
dku szkoleniowym LZS w Przemyslu, a jej zwyciestwo w wieloboju lekkoatletycznym
podczas Zlotu Mltodych Budowniczych Polski Ludowej w roku 1954 w Warszawie
autor uznat za pierwszy historyczny, sukces reprezentantki wiejskiego sportu w tak
prestizowych zawodach (Latuszkiewicz 2000).

Pomimo wielu form zachecania dziewczat do uprawiania sportu ich liczba
w LZS w roku 1954 byta nadal niewielka. Co wiecej, wiekszos¢ z tych, ktore formalnie
nalezaly do kot, nie uprawialy sportu, angazujac sie jedynie w zajecia swietlicowe
(Godlewski 20006).

Zrzeszenie LZS staralo sie jak najczesciej naklaniac¢ kobiety do sportu. Dziew-
czeta wiejskie potrzebowaly znacznej odwagi, by mimo zakazu rodzicéw oraz
sprzeciwow otoczenia zaangazowac sie¢ w uprawianie sportu. Sport stanowil dla nich
przelamanie wielu przesadoéw obyczajowych i uprzedzen, wejScie w konflikt z rodzica-

mi, narazenie sie na potepienie ze strony wioskowej opinii publicznej, pamietliwej
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i msciwej. Udzial dziewczat w zajeciach sportowych oznaczal przekroczenie granicy,
ktora oddzielala to, co na wsi bylo nowe i postepowe, od tego, co tradycyjne, za-
skorupiate i nierzadko wsteczne. Byla to wiec w istocie rewolucja obyczajowa na wsi
dokonywana za posrednictwem sportu (Wohl 1977). AktywnosS¢ sportowa dziewczat

wiejskich spowodowala trwale zmiany w mentalnosci spoleczenstwa wiejskiego.
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CZESC 11
KOBIECE SYLWETKI W SPORCIE - MISTRZYNIE SWOICH
CZASOW

HALINA SZWARC - PREKURSORKA EDUKACJI CALOZYCIOWEJ
OSOB STARSZYCH

Anna Les, Ewa Kozdron
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

Sylwetka Haliny Szwarc — krotki zarys biograficzny

Halina Szwarc (z domu Klab) urodzita sie 5 maja 1923 roku w kLodzi. Byta
jedynaczka, a rodzice dbali o dobre wyksztalcenie swojej corki — uczeszczala do
gimnazjum i pobierata lekcje gry na pianinie. Do 15. roku zycia marzyla, aby by¢
pianistka (Potturzycki 2013). Gdy miata 16 lat, wybuchta II wojna Swiatowa. Halina
podjela sie wtedy dzialalnosci w konspiracji jako laczniczka. Nastepnie przyjela
niemieckie obywatelstwo (jej babka byla Niemka) i rozpoczela dziatalnos¢ w polskim
podziemiu. Kontynuowata nauke w niemieckiej szkole, zdata tam mature z wyréznie-
niem. Pod koniec 1942 roku rozpoczeta studia medyczne w Wiedniu. Od roku 1943
prowadzita dziatalnos¢ wywiadowcza, ktora pozwolita na przeprowadzenie bombardo-
wania w Hamburgu. W 1944 roku zostala aresztowana wraz z matka i trafila do
wiezienia. Pod koniec wojny udato jej sie uciec z transportu, ktory wiozt wiezniarki na
stracenie (Potturzycki 2013; Stasiak 2020).

Po zakonczeniu II wojny swiatowej Halina Szwarc wznowila studia medyczne
w Warszawie, a potem w Poznaniu. Ukonczyla je w roku 1948. W potowie lat 60. Prze-
niosla sie z powrotem do Warszawy (juz z dwojka dzieci), gdzie rozpoczeta prace
w Akademii Wychowania Fizycznego i w 1968 roku uzyskala tytul profesorski (Pot-
turzycki 2013).

Kolejne lata (zwlaszcza 1973 i 1975) byly dla profesor Haliny Szwarc bardzo
istotne — w podwarszawskim Henrykowie otworzyla pierwszy oddzial rehabilitacji
gerontologicznej, gdzie z osobami starszymi pracowal zespot specjalistow: psycholog,
internista, fizykoterapeuta (1973 r.) oraz otworzyla pierwszy uniwersytet trzeciego
wieku w Polsce (1975).

Profesor Halina Szwarc zmarta w 2002 roku. Pochowana zostala na warszaw-
skich Powazkach. W Lodzi — rodzinnym miescie profesor Szwarc — upamietniono jej
postac, wlaczajac w Lodzki Szlak Kobiet pomnik Haliny Szwarc, ulice jej imienia oraz
mural obrazujacych inicjatywe uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce (Szlachetka
2020, 2021).
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Idea calozyciowej edukacji — ruch uniwersytetow III wieku

Halina Szwarc, wybitna posta¢ w dziedzinie gerontologii i edukacji ustawicznej
0sob starszych, wniosta znaczacy wklad w rozwédj edukacji seniorow. Mozna
powiedzie¢, ze odegrala ona kluczowa role w pionierskich inicjatywach edukacyjnych
w Polsce, majacych na celu umozliwienie osobom starszym kontynuowania nauki,
aktywnosci i rozwoju przez cale zycie (Chetlmecki, Hadzelek, 2012; Potturzycki 2013).
Jako lekarka zauwazyla, ze po przejsciu na emeryture ludzie zle sobie radza ze zmiana
warunkow zycia oraz wykazuja nieumiejetnosc¢ korzystania z czasu wolnego. W kon-
sekwencji mogto dochodzi¢ do poczucia nudy, monotonii, a nawet izolacji. Jak poda-
wala Szwarc (Grzebatkowska, 2000), emeryci wpadaja w depresje i przestaja sie czym-
kolwiek interesowac. Halina Szwarc przez calg swoja kariere byla zwolenniczka
edukacji przez cale zycie, zwlaszcza osob starszych (Potturzycki 2013). Sposobem na
wlaczenie osob przechodzacych na emeryture do zycia spolecznego miaty byc
uniwersytety trzeciego wieku.

W 1975 roku Halina Szwarc pojechala na konferencje naukowa do Mediolanu.
Poznala tam wybitnego profesora Pierre’a Vellasa, ktory interesowat si¢ gerontologia
spoleczna oraz edukacja ustawiczna. Jako pierwszy zalozyl on Uniwersytet Trzeciego
Wieku (1973) przy uniwersytecie w Tuluzie (Krygier 2022). Zatozenie UTW w Tuluzie
bylo punktem poczatkowym badan nad poprawa warunkoéw zycia osob starszych.
Pierre Vellas zachecil profesor Szwarc, aby idee uniwersytetu dla osob starszych
przeniosta do Polski. Tak tez sie stalo. W 1975 roku Halina Szwarc zalozyla
uniwersytet trzeciego wieku przy Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego
w Warszawie, na Bielanach, pierwsza tego typu placowke w Polsce i trzecig na Swiecie
(Potturzycki 2013). Nalezy podkresli¢, ze z inicjatywy profesor Szwarc powstaly ko-
lejne uniwersytety we Wroclawiu, Rzeszowie, Poznaniu, Lodzi, Opolu i Szczecinie.
Byla takze zalozycielka sekcji ds. uniwersytetow trzeciego wieku Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego.

Przelomowa praca, jaka wykonywala Halina Szwarc w obszarze edukacji
ustawicznej osob starszych, spotkala si¢ z powszechnym uznaniem i przyniosta jej
liczne nagrody i wyréznienia (Potturzycki 2013). Jej zaangazowanie w promowanie
mozliwosci edukacyjnych senioréw i jej innowacyjne podejscie do studiow
gerontologicznych zostato docenione zarowno w kraju, jak i za granica. Dziedzictwo
Haliny Szwarc, patronki i zalozycielki Uniwersytetu Trzeciego Wieku, niezmiennie
inspiruje pedagogéw, badaczy i decydentéw do priorytetowego traktowania potrzeb
edukacyjnych oso6b starszych.

Halina Szwarc odegrata kluczowa role w opracowaniu programow edukacyjnych
specjalnie dostosowanych do potrzeb osob starszych, podkreslajac znaczenie uczenia
sie przez cale zycie (Tanas, Welskop 2014). Uznajac wyjatkowe potrzeby i style ucze-
nia sie osob starszych, Szwarc wdrozyt strategie zapewniajace mozliwosci edukacyjne
dostosowane do tej grupy demograficznej. Programy te skupiaja sie na promowaniu
stymulacji intelektualnej, zaangazowania spotecznego i rozwoju osobistego wsrod
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starszych uczniow, wspierajac poczucie ciaglego rozwoju i spelnienia w poznej
dorostosci. Poprzez swoje zaangazowanie w edukacje przez cate Zycie Szwarc pomogla
osobom starszym przyja¢ uczenie sie jako podroz przez cale Zycie, przelamujac
stereotypy i promujac kulture ciaglego rozwoju osobistego i intelektualnego.

Halina Szwarc nadala priorytet wspoélpracy z instytucjami edukacyjnymi
i organizacjami spolecznymi w celu wspierania idei edukacji ustawicznej osoéb
starszych (Tanas, Welskop 2014). Nawiazujac wspolprace z oSrodkami akademickimi,
instytucjami edukacyjnymi dla senioréw i grupami spolecznymi, profesor Szwarc
stworzyta sie¢ wsparcia i zasobow dla uczniéw-seniorow. Wspoélpraca ta umozliwita
dzielenie sie najlepszymi praktykami, wymiane wiedzy i rozwoj kompleksowych
programow edukacyjnych, ktore zaspokajaly roznorodne potrzeby i zainteresowania
0so0b starszych. Dzieki swoim wysitkom Szwarc wspierata kulture uczenia sie przez
cale zycie, ktora wykraczata poza indywidualne inicjatywy, tworzac trwale ramy dla
ustawicznej edukacji i rozwoju osobistego wsrod starszej populacii.

Profesor Pierre Vellas, a nastepnie Halina Szwarc promowali glowne idee
przypisane uniwersytetom trzeciego wieku. Wsrod nich byly (Krygier 2022):

— ,umozliwienie zdobywania wiedzy osobom starszym, ktore nie mogly sie ksztal-
ci¢ w mtodosci, a zawsze pragnely studiowac — wdrazanie programu ksztatcenia
ustawicznego;

— prowadzenie badan gerontologicznych;

— poprawa jakosci zycia starszego pokolenia m.in. poprzez szerzenie oswiaty sani-
tarnej, pobudzanie aktywnosci fizycznej, umyslowej i ekspresji artystycznej,
otwarcie na wyzwania przysztosci;

— upowszechnianie wiedzy o starzeniu si¢ i starosci w spoleczenstwie i wsrod de-

cydentow”.

Ruch uniwersytetéw trzeciego wieku ma juz ponad 50 lat — w Polsce funkcjonuje
okoto 640 UTW, z czego najwiecej na Mazowszu (GUS 2018). W swojej dziatalnosci
uniwersytety trzeciego wieku skupiaja sie glownie na dzialaniach edukacyjnych
i aktywizujacych (wyktady, seminaria, kursy, warsztaty, impreza, dziatalnos¢ wolon-
tariacka). Stuchaczami sg przewaznie osoby w wieku 61-75 lat (ponad 70% studen-
tow), z wyksztalceniem Srednim i wyzszym (ponad 80%). Osoby powyzej 60. roku zycia
wykazuja duze zainteresowanie oferta UTW — oséb chetnych do uczestnictwa w
zajeciach jest duzo wiecej niz miejsc. Pokazuje to, ze idea ruchu edukacji przez cate

zycie promowana przez Haline Szwarc, byta i jest bardzo popularna.

Podsumowanie

Dzialalnos¢ Haliny Szwarc jako zalozycielki UTW w Polsce byla nie tylko
inicjatywa edukacyjna, lecz takze spoleczna. Jej celem byto przede wszystkim integra-
cja seniorow oraz walka z ich uczuciem samotnosci i izolacji. Dzieki spotkaniom,

wyktadom, zajeciom kulturalnym i sportowym organizowanym przez uniwersytety
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trzeciego wieku osoby starsze maja mozliwos¢é aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym i kulturalnym.

Halina Szwarc kladla duzy nacisk na jakos¢ edukacji seniorow. Nauczyciele
prowadzacy zajecia na UTW to czesto profesjonaliSci z roznych dziedzin, ktorzy dziela
sie swoja wiedzg i doswiadczeniem z uczestnikami. Dzieki temu osoby starsze majq
mozliwoS¢ poszerzania swoich horyzontow oraz zdobywania nowych umiejetnosci.
Halina Szwarc aktywnie wspierala tez rozwoj lokalnych spolecznosci poprzez
organizacje spotkan integracyjnych, wyjazdow edukacyjnych oraz akcji charyta-
tywnych. Dzieki jej zaangazowaniu uniwersytety trzeciego wieku staly sie waznym
osrodkiem zycia spolecznego dla wielu oséb starszych. Profesor Szwarc dzialala na
rzecz UTW, jak rowniez angazowala sie w réznego rodzaju projekty edukacyjne, pro-
mujace nauke wsrod seniorow. Byla autorka licznych artykulow i publikacji doty-
czacych edukacji oséb starszych oraz wyglaszata wyklady na konferencjach i spo-
tkaniach poswigconych tej tematyce.

Halina Szwarc byla niezwykle wazna postacia w historii uniwersytetow trzeciego
wieku w Polsce. Jej pasja, determinacja i oddanie wielu osobom starszym daly mozli-
wosS¢ rozwijania swoich zainteresowan i zdobywania nowej wiedzy. Halina Szwarc
zostanie na zawsze zapamietana jako zalozycielka uniwersytetow trzeciego wieku
w Polsce, ktora zmienila oblicze edukacji oséb starszych i otworzyla im nowe
mozliwosci rozwoju. Jej dziedzictwo trwa nadal w postaci UTW, ktore dzieki niej staly
sie miejscem spotkan, nauki i integracji senioréw z catej Polski (i nie tylko).

ysLudzie starsi maja szczegolnie wazna role do spelnienia. Nabyta przez nich wiedza,
w polaczeniu z doswiadczeniem zgromadzonym w ciggu wielu lat Zzycia, tworzy
wartosci bardzo cenne dla spoleczenstwa, a im samym powinna dawac poczucie
bezpieczenstwa”.

Halina Szwarc
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JADWIGA Z BRZOZOWSKICH ZAMOYSKA (1908-1988). OSTATNIA ,,PANI NA
KOZLOWCE”. ORGANIZATORKA INSTRUKTORSKICH KURSOW
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I OBOZOW SPORTOWYCH
ZTG ,,SOKOL” W OKRESIE MIEDZYWOJENNYM

Jerzy Chetmecki
Akademia Wychowania Fizycznego Joézefa Pilsudskiego w Warszawie

Jak pisac biografie osoby, ktorej zycie bylo tak bogate w wydarzenia? Urodzita
sie w zamoznej rodzinie arystokratycznej. Szczescie osobiste i rodzinne towarzyszylo
jej przez pierwsze trzydziesci lat zycia. Byl to okres, ktory zbiegl sie z jej sukcesami
w dzialalnoSci spolecznej i organizacyjnej w ZTG ,Sokol”. Lata 1939-1948 to walka
o utrzymanie przy zyciu najblizszej rodziny i wielu innych, ktorzy swéj los, w okresie
okupacji niemieckiej, ztozyli w jej rece. Po odzyskaniu niepodleglosci przez Polske
szuka schronienia przed przesladowaniami. Trzecia czeSc zycia to decyzja o emigracji
i walka o stworzenie warunkow dla normalnego funkcjonowania rodziny oraz powrot
do dziatalnosci spotecznej wsrod polskiej emigracji i pracy zawodowej w obszarze wy-
chowania fizycznego mlodziezy. W pracy autor skoncentruje si¢ na tym okresie jej
zycia, w ktorym Janina Zamoyska pelnila role naczelniczki, czyli kierowniczki wycho-
wania fizycznego i sportu kobiet w calym zwigzku sokolim w Polsce. Dla calosci za-
rysowania postaci bohaterki biografii nie sposéb pominaé¢, przynajmniej w wielkim
skrocie, jej kolein zycia.

Jadwiga Zamoyska — mlodosé

Jadwiga Zamoyska (1908-1988) urodzila sie¢ 22 lutego 1908 r. w Sokoléowce na
Podolu, jako corka Zenona Brzozowskiego i Izabeli z Krasinskich. W 1924 r. ukon-
czyla elitarne Prywatne Gimnazjum Zenskie Zgromadzenia Siostr Najswietszego
Serca Jezusowego (Sacré-Coeur) w Zbylitowskiej Gorze. Wsrod uczennic szkoly bytly
przedstawicielki wielu rodow szlacheckich, m.in. Czartoryskich, Chlapowskich, Cze-
twertynskich, Dzieduszyckich, Potockich, Stadnickich. Szkota miescita sie w zabudo-
waniach klasztoru i dysponowata internatem dla dziewczat. W rozleglym ogrodzie gry-
wano w tenisa, krykieta i gry z pitka. Dostepne byly urzadzenia kapielowe i sala gim-
nastyczna. Kilka razy w tygodniu do zakladu dojezdzali profesorowie krakowscy!. Sio-
stry posiadaly ogrody, sad i szklarnie, w ktorych uczyly swoje podopieczne spraw
gospodarskich. Jadwiga wtadala biegle trzema obcymi jezykami, co zapewne okazato
sie uzyteczne w jej przyszltej karierze w miedzynarodowym ruchu gimnastycznym.

Jadwiga, tytulowana hrabianka, poznata przysztego meza Aleksandra Zamoy-

skiego w 1924 r. w Warszawie i przyjeta jego osSwiadczyny. Po ukonczeniu szkoly

1 p. Jaworski, J.P. Wnuk, (2022) Dziatalno$é oswiatowo-wychowawcza siéstr Sacré Coeur

w Zbylitowskiej Gérze w latach 1901-1939 w: Andrzejczak P. (red.) Stuzy¢ czlowiekowi: ludz-
kie losy ukryte w archiwach: prace ofiarowane Magdalenie Marosz i Janowi Mastykowi, Kra-
kow, s. 113-133.
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w wieku 17 lat poslubila go. Malzenstwo — jak wspominali Swiadkowie tamtych wy-
darzen — bylo zawarte z mitosci, chociaz pochodzenie arystokratyczne z obu stron tez
odegralo wazng role. Brzozowscy, nalezeli do starej arystokracji polskiej, kiedys bar-
dzo bogaci, stracili majatki w wyniku pierwszej wojny Swiatowej. Narzeczony Alek-
sander, starszy od niej o 12 lat, oficer kawalerii, Swietnie wyksztalcony (wladal sze-
Scioma jezykami obcymi), owiany stawa bohatera wojny polsko-rosyjskiej 1920 r. na
pewno wywart wielkie wrazenie na mlodej kobiecie. 3 maja 1925 r. zawarli zwiazek
malzenski. W uroczystosci na Jasnej Gorze w Czestochowie, w kaplicy przed obrazem
Matki Boskiej, wzieta udzial prawie cata polska arystokracja, delegacja ,,Sokotow” pol-
skich, czeskich i wegierskich oraz przedstawiciele wojska polskiego. Slub celebrowat,
w asysScie kilku biskupow, kardynat Krakowa ksiaze A. Sapieha2. Panstwo mtodzi za-

mieszkali w Kozlowce.

Ordynacja Kozlowka

Zespot patacowo-parkowy we wsi Koztowka koto Lubartowa w wojewodztwie lu-
belskim to poznobarokowa rezydencja magnacka — dawna siedziba arystokratycz-
nych rodow Bilinskich i Zamoyskich. Obecnie jest to jeden z najlepiej zachowanych
zespolow patacowych w Europie, ktory w maju 2007 roku trafil na liste pomnikow
historii. W okresie miedzywojennym palac byt miejscem waznych wydarzen dla histo-
rii polskiego sportu.

Adam Zamoyski, tes¢ Jadwigi Brzozowskiej, odziedziczyt majatek Koztowiecki
po zmarlym bezpotomnie w 1923 r. Konstantym Zamoyskim. Na mocy ukazu cara
Mikolaja II w 1903 r. Koztowka uzyskata status ordynacji Koztowieckiej, czyli niepo-
dzielnego i niezbywalnego majatku ziemskiego, liczacego 7650 ha, z czego 4451 ha
stanowily lasy oraz nalezacy do ordynacji patac przy ul. Foksal w Warszawie. Nowy
ordynat Kozlowki nalezat do wybitnych dzialaczy narodowych w Polsce, byl wspoét-
tworca Armii Hallera we Francji. Jego pozycja spoteczna i zaangazowanie polityczne
w ruch narodowy, poparte doswiadczeniem sportowym z pelnienia stanowiska pre-
zesa Warszawskiego Towarzystwa Wioslarskiego, spowodowata, ze w roku 1923 zostat
wybrany na prezesa Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sok6t” w Polsce3. Natych-
miast przystapit do budowania gniazda ,Sokota” w swoim majatku w Koztoéwce, ktore

miato by¢ wzorem dla powstania podobnych w srodowiskach wiejskich. Odrodzony

2 Jadwiga z Brzozowskich Zamoyska. Oprac. Anna Szczepaniak (https://www.muzeumza-
moyskich.pl/jadwiga-z-brzozowskich-zamoyska) (z 01.12.2024)

3 Adam Michal Zamoyski (1873-1940), herbu Jelita II ordynat kozlowiecki, dzialacz spo-
leczny i sportowy. Urodzit sie 18 czerwca 1873 r. w Maciejowicach-Podzamczu jako syn Sta-
nistawa Kostki i Ro6zy Marii z Potockich, w 1. 1914-1917 jeden z adiutantow gléwnodowodza-
cych Armia Imperium Rosyjskiego ksiecia Mikotaja Mikolajewicza Romanowa i cara Mikotaja
II Romanowa, dzialacz Narodowej Demokracji, aktywnie wspierat akcje tworzenia Polskich Sit
Zbrojnych w Rosji w czasie pierwszej wojny Swiatowej. Wspolttworzyt Armie Polska we Francji
w 1918. Byt inicjatorem i wspoélorganizatorem zwiazku Sokolstwa Stowianskiego i piastowat
funkcje jego prezesa w latach 1925-1933. Byl tez prezesem Miedzynarodowej Federacji Gim-
nastycznej (FIG) w latach 1933-1939. Zmart 21 pazdziernika 1940 r. w Warszawie. Na podst.
M. Stoniewski, Polski Komitet Olimpijski 1918-1939, Warszawa 2021, s. 292-293.
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po wojnie ZTG ,Sokol” dziedziczyl z czasow zaboréw wielkie tradycje organizacji
mocno zakorzenionej w miejskich srodowiskach rzemieslniczych i inteligenckich oraz
nikle wplywy w srodowiskach wiejskich. Zaangazowanie Zamoyskich w dziatalnosc¢
»Sokota” wynikata z ich wizji odrodzenia narodu poprzez uzdrowienie instytucji ro-
dziny i przywrocenia jej dominujacego znaczenia w catym kompleksie spraw narodo-
wych. Stad ich iScie misyjne zaangazowanie w dzialalnos¢ organizacji, ktora byla od
drugiej potowy XIX w. nie tylko w nazwie podstawowej jednostki (,gniazdo”) miejscem
wychowania rodziny polskie;j.

Nowy prezes ZTG ,Sokota”, sam pochloniety aktywnym udziatem w Zyciu poli-
tycznym i spolecznym odrodzonego kraju, a potem w Zyciu miedzynarodowych orga-
nizacji gimnastycznych, wiekszosS¢ czasu spedzal w rezydencji przy Foksal w Warsza-
wie. Tworzenie gniazda w Koztowce powierzyl zas swej najblizszej rodzinie. Admini-
stracja majatku ziemskiego, po rezygnacji ze stuzby wojskowej po zamachu majowym,
zajmowat sie Aleksander, starszy syn Zamoyskiego, a na zonie Marii* spoczywata od-
powiedzialnos¢ za codzienne funkcjonowanie ordynacji. Pod jej skrzydlami swiezo
upieczona mezatka Jadwiga byla wprowadzana w dzialalnos¢ spoteczng, charyta-
tywna i kulturalng rodziny Zamoyskich wsréd miejscowego spoteczenstwa. Mogta wy-
brac dla siebie misje, koncentrujaca sie jedynie na dzialalnosci charytatywnej wsrod
pracownikow i mieszkancow majatku, jak to zazwyczaj czynily zony innych ziemian
na Lubelszczyznie. Wybrata jednak role aktywnej dziataczki TG ,Soko6l” i organizatorki
sportu i metodyczki gimnastyki.

Formalnie gniazdo ,Sokota” w Kozléwce powolal do zycia w kwietniu 1924 r.
najstarszy syn Adama Zamojskiego, Aleksander, zwany przez wszystkich Leszkiem,
od swego drugiego imienia5. W pierwszych wyborach do wladz gniazda prezesem TG

4 Maria z Potockich Zamoyska (1878-1930) W czasie rewolucji bolszewickiej w Rosji wyje-
chata z dzie¢mi do Finlandii, gdzie wstapitla do Legionu Polskiego, w ktérym prowadzita dzia-
lalnos¢ oswiatowa. W 1919 r. po ukonczeniu kurséw sanitarnych objeta kierownictwo szpitala
wojskowego ufundowanego przez jej wuja, Mikotaja Potockiego, w Croix Saint Jacpues pod
Paryzem. Byla przewodniczaca Okregowego Wydzialu Sokolic w Lublinie w latach 1926-1930.
Niezwykle wazna role odegrala jej dzialalnosS¢ w gniezdzie ,Sokota” w Koztowce. Wsrod jego
czlonkow nazywana byta ,Druhna Matka”. Jako wielka mitosniczka muzyki opiekowata sie
orkiestra deta przy gniezdzie ,Sokota”. Odznaczona Krzyzem Walecznych w 1922.  Przewodnik
Gimnastyczny >Soko6i<” (dalej PGS) 1930 nr 1 i 2 oraz biogram M. Potockiej na stronie internetowej
Muzeum Zamoyskich w Koztéwce.

5 Aleksander Leszek Zamoyski (1898-1961), hrabia herbu Jelita, ostatni wtasciciel débr
koztowieckich. Urodzil sie 19 czerwca 1898 r. w Warszawie. W czasie I wojny Swiatowej stuzyt
w rosyjskim Putku Utanoéw Gwardii, ukonczyt szkole oficerskg w Petersburgu, tzw. Korpus
Paziow. Jesienig 1917 r. zostal przeniesiony do I Korpusu Wschodniego (Polskiego) gen.
Dowbér-Musnickiego, nastepnie odkomenderowany zostal pézna jesienia 1917 roku do
Wojskowej Misji Rosyjskiej w Paryzu. W 1918 r. wstapil do formujacej sie we Francji Armii
Polskiej (tzw. blekitnej) gen. Jozefa Hallera. W pazdzierniku 1919 r. na wlasna prosbe
przeniesiony zostal do 1 Pulku Ulanéw (p6zniejszych Krechowieckich im. plk. Boleslawa
Moscickiego). Uczestniczyl w wojnie polsko-bolszewickiej. Uhonorowany orderem Virtuti
Militari (V klasy). W latach 1924-1925 byl adiutantem Ministra Spraw Wojskowych
Wiladystawa Sikorskiego. Po przewrocie majowym wystapil z wojska i zajal sie administracja
majatku Koztowka. 8 marca 1941 r. aresztowany przez Niemcow za dzialalnos¢ konspiracyjna,
po brutalnym S$ledztwie na Zamku Lubelskim zostal zeslany do obozu koncentracyjnego
w Auschwitz, nastepnie przeniesiony do obozu koncentracyjnego w Dachau z wyrokiem
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~S0kol” w Kozlowcee zostal Michal Zamoyski, mtodszy syn Adama (1901-1957), na-
czelnikiem Aleksander, starszy syn Adama (1898-1961), naczelniczka zas Jadwiga
Brzozowska, jego Zona.

Jadwiga Zamoyska naczelniczka Gniazda ,,Sokola” w Kozlowce

Dzieki bezposredniemu zaangazowaniu rodziny Zamoyskich, wliczajac w to
wielka aktywnos¢ Jadwigi Zamojskiej, rozw0j gniazda ,,Sokola” w Kozléwce nastepo-
wal w tempie blyskawicznym. W 1932 r. liczyto ono 110 cztonkéw. Obok zwyktej pro-
gramowej pracy patriotycznej w duchu narodowym i przysposobienia wojskowego
gniazdo w Kozloéwce pelnito rownoczesnie funkcje strazy pozarnej, dziataly w nim sek-
cje: orkiestry detej, chor mieszany, teatralna oraz biblioteka. W zakresie sportu funk-
cjonowaly sekcje gimnastyczno-lekkoatletyczne, oddzial pieszy ,kosynierow”, oddziat
konny ,Krakuséw” oraz oddziat obrony wojskowej. Wsrod cztonkow gniazda przewa-
zata mlodziez folwarczna z rodzin chlopskich i urzedniczych. Dzialalnos¢ gniazda byla
prawie w calosci finansowana z dochodow majatku ziemskiego. Poza Kozlowka od-
dzialy gimnastyczne powstaly w innych gminach nalezacych do ordynacji¢. ,Sokol”
Koztowiecki miat by¢ wzorem dla innych rodzin ziemianskich i zachecac je do pracy
patriotycznej i wojskowej wsrod ludnosci folwarcznej poprzez zakladanie wiejskich
gniazd ,Sokola”.

Powstaniu i dzialalnosci gniazda ,Sokota” w Kozlowce nadano szczegélny roz-
glos. Sam fakt powstania gniazda szeroko upowszechniono, organizujac we wrzesniu
1924 r. Zlot Sokolow w Koztowce, z udziatem wladz Dzielnicy Mazowieckiej i Okregu
Lubelskiego ,Sokola” oraz delegacji gniazd dzielnicy. Defilady w Lubartowie (mia-
steczku lezacym 9 km od Koztowki) i w Kozléwce, pokazy gimnastyczne i zawody spor-
towe, maneze i wyscigi konne, wreszcie fundowane przez gospodarzy positki dla
wszystkich uczestnikoéw znalazly bardzo pochlebne opinie w prasie. W zlocie uczest-
niczyla rodzina Zamoyskich w liczbie 31 os6b, co stanowilo medialny sygnat zaanga-

zowania rodu w dziatalnosé¢ zwigzku?.

Smierci. W 1943 r. po interwencji finskiego marszatka Carla Gustawa Mannerheima,
przyjaciela rodziny Zamoyskich, nadano mu status wieznia specjalnego. W kwietniu 1945 r.
z rozkazu Himmlera Aleksander wraz z grupa innych wiezniow politycznych z podbitych
krajow europejskich, traktowanych jako zakladnicy dla ewentualnych negocjacji z aliantami
na temat zawieszenia broni, zostal wywieziony w Alpy do miejscowosci Niederdorf i pézniej w
Dolomity we Wloszech, gdzie cata grupa zostala wyzwolona S5 maja przez specjalnie wystany
oddzial armii amerykanskiej. Stuzyt w II Korpusu Polskiego gen. armii W. Andersa we
Wiloszech i Anglii. W 1948 r. wraz z rodzina wyemigrowal do Kanady. Zmarl w Montrealu. Na
podstawie: K. Kot (2021) ,,... prawy. Bardzo lojalny”, Kariera wojskowa Aleksandra Leszka
Zamoyskiego (1898-1961) w: Osinski T., Kruszynski M., Grzechnik S., Kot K. (red.) Ziemian-
stwo na LubelszczyZnie. Ziemianie w walce i pracy na rzecz polskosci i niepodlegtosci w XIX
i XX w., t. VII, Lublin~-Warszawa, s. 17-26.

6 S. Grzechnik (2012), Z kart historii kozlowieckiego gniazda Towarzystwa Gimnastycznego
»S0kot”. Referat wygloszony na sesji naukowej Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie
w 2012 r. Kopia referatu w posiadaniu autora.

7 Zlot Sokotéw w Koztéwce, ,PGS” 1924, nr 9-10, s. 93.
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W tak pojmowanym obowigazku pracy organicznej i patriotycznej zaangazowanie
calej rodziny Adama Zamoyskiego bylo nadzwyczajne. Syn prezesa ZTG ,Sokot” Alek-
sander, zarzadzajacy administracja ordynacji, objal stanowisko komendanta Statych
Druzyn Sokolich Okregu Lubelskiego, a w latach 1933-1936 zostal jego prezesem.
Maria, zona prezesa Adama Zamoyskiego, byla przewodniczaca Okregowego Wydziatu
Sokolic (do swojej Smierci w 1930 r.)8. Rodzina Zamoyskich ufundowata gniazdu
sztandar®. Jego uroczyste poswiecenie odbylo sie 28 grudnia 1924 r. z udzialem so-
kotow lubelskich i warszawskich. Rodzicami chrzestnymi byli m.in. Maria i Adam
Zamoyscy, ambasador Francji Andre de Panefieu i Jadwiga Brzozowska, wowczas
jeszcze narzeczona Aleksandra Zamoyskiego.

Dzieki pozycji Adama Zamoyskiego w Srodowiskach europejskiej arystokracji ro-
dowej oraz ruchu wszechstowianskiego ,Sokola” zloty Gniazda w Koztowce mogtly li-
czy¢ na obecnosc¢ dyplomatéw panstw europejskich rezydujacych w Polsce, wladz eu-
ropejskich i amerykanskich organizacji sokolich. Przykladem takiej polityki promo-
cyjnej byt ,Drugi Zlot Gniazdowy w Kozlowce”, majacy miejsce w dniach 14-135 sierp-
nia 1927 r. dla uczczenia urodzin Marii Zamoyskiej. Gos¢mi specjalnymi, przyglada-
jacymi sie popisom sokolow Kozlowickich, byli: poset belgijski Bernard de Escaille
z zong, prezes sokola amerykanskiego Teofil Starzynski z zona, sgsiedzi ziemianie
i delegacje wladz sokolskich z Dzielnicy Mazowieckiej i Okregu Lubelskiego!©.

Po zakonczeniu VII Ogolnopolskiego i Wszechstowianskiego Zlotu ,Sokota”
w 1929 r. w Poznaniu 80 czlonkow delegacji amerykanskiej (glownie kobiet) i mniej
licznej jugostowianskiej zostalo zaproszonych do Koztowki. Wspoélnie z cztonkami
gniazda w Koztowce urzadzali popisy gimnastyczne i taneczne oraz zawody lekkoatle-
tyczne. Wizyta trwata tydzien i stanowila gloSna promocje Koztowki. Caloscia progra-
mow kierowala Jadwiga Zamoyska, zdobywajac uznanie i rozglos, ktory ulatwiat jej
pozniejsza kariere w miedzynarodowym ruchu gimnastycznym.

Jej nadzwyczajne zaangazowanie w dziatalnos¢ ,Sokota” w Kozlowce, jak i nie-
watpliwe talenty organizacyjne dostrzegt jej tes¢, Adam Zamoyski i zaangazowat ja do
roli naczelniczki powstajacego ,Sokota” w Kozlowce. Miata wowczas 18 lat i byla tuz
po urodzeniu najstarszego syna Adama (1926-1998). Stopniowo wchodzila w role
instruktorki i organizatorki ,,Sokota” pod okiem teSciowej Marii, jednoczesnie dosko-
nalac swoje umiejetnosci metodyczne ma réznego rodzaju kursach. Z ramienia

Przewodnictwa Zwiazku wziela udzial we Wszechslowianskim Kursie Sokolo-

8 Z. Pawluczuk (2005), Towarzystwa Gimnastyczne "Sokét" Okregu Lubelskiego w latach 1905-
1939. ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna”, nr 6,
s. 2040.

9 Sztandar, wyobrazal srebrnego Sokola na tle amarantowym, niosacego w szponach Orla
Biatego i w otoku napis: ,,Bog, honor, ojczyzna”. Na drugiej stronie Michat Aniol, patron
gniazda, w bialym polu zabijajacy smoka. Koztéwka, ,PGS” 1925, nr 1, s. 19. W zbiorach
Muzeum Zamoyskich zachowalo sie jedynie drzewce sztandaru.

10 Po mszy w koSciele palacowym i defiladzie odbyly sie popisy druzyn koztowieckich oraz
pokazy gniazd sokoléw z Wilna, Lwowa, dzielnicy Slaskiej i wielkopolskiej. Na zakonczenie
zlotu odbyly sie zawody lekkoatletyczne, Zlot Sokoléw w Koztéwce, ,PGS” 1924, nr 9-10, s.
93.
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znawczym w Pradze w dniach 22-29 maja 1927 r1l. W 1928 r. u wraz z Adamem
Zamoyskim, na zaproszenie ,Sokolow Polskich” w Ameryce, odbyla wizyte w Stanach
Zjednoczonych. Zamoyscy uczestniczyli w zlotach ,Sokolow” w Chicago, Detroit,
Syracuse. Podczas wizyty w Auburn w stanie Nowy Jork pod jej kierownictwem zostal
przeprowadzony w dniach 5-8 wrzesnia ,Kurs dorazny” dla amerykanskich
»Sokolic”12. Bliskie kontakty z polskimi Sokotami w Stanach Zjednoczonych byty
bardzo dobrze oceniane w kraju. Kazda wizyta polskich ,Sokotow” z Ameryki — tak
nazywano ich wowczas w prasie — budzita w polskiej opinii publicznej wielkie emocje.
W 1929 r. z grupa delegatek TG ,Sokoél” Jadwiga wziela udzial w kursach metody
gimnastycznej Agnete Bertram w Kopenhadze i w Lundzie, gdzie w Centralnym
Krolewskim Instytucie Gimnastycznym zapoznala sie z metoda gimnastyki J.G.

Tulina.

Jadwiga Zamoyska, naczelniczka ZTG ,,Sokol”

»S0kol” byl organizacja, ktora dokonata na ziemiach polskich olbrzymiego prze-
lomu, podejmujac w 1886 r. na terenie Galicji decyzje o przyjmowaniu kobiet na czyn-
nych czlonkow zwiazku, na rownych z mezczyznami prawach. W Krélestwie Polskim
oddzialy zenskie powstaly po uzyskaniu mozliwosci rejestracji ,Sokota” w 1905 r., co
zaowocowalo w roku nastepnym powstaniem z inicjatywy Heleny Prawdzic-Kuczal-
skiej pierwszego polskiego kobiecego klubu ,,Grazyna”. Na terenie zaboru niemiec-
kiego kobiety mogly naleze¢ do ,Sokola” dopiero po wejsSciu w zZycie ustawy o stowa-
rzyszeniach w roku 1908. Po odzyskaniu niepodleglosci okazalo sie, ze udzial kobiet
w odradzajacym sie ZTG ,Soko6l” byl niezadawalajacy, brakowato dla tej dziatalnosci
statusu organizacyjnego i programowego. W lipcu 1926 r. powstal zatem Zwiazkowy
Wydzial Sokolic, ktérego przewodniczaca zostala Maria Holder-Eggerowa, postanka
na Sejm. Rozpoczal sie proces tworzenia wydzialow zenskich przy dzielnicach, okre-
gach i gniazdach sokolic.

Jadwiga Zamoyska, dzieki sukcesom organizacyjnym w powstawaniu gniazda
»Sokota” w Koztowce oraz pierwszych zwigzkowych kurséow, a zapewne tez z popar-
ciem teScia, prezesa zwiazku, na pierwszym zjezdzie delegatow Wydziatow i Oddziatow
Sokolic w dniu 2 czerwca 1928 r. zostata powotana na naczelniczke catego zwigzku!3.
Przed nig - zadanie przygotowania pokazéw gimnastycznych na VII Ogélnopolskim
i Wszechstowianskim Zlocie w Poznaniu w dniach 27 czerwca — 1 lipca. Zlot miat by¢

wielkim wydarzeniem propagandowym, majacym przypomnieé¢ opinii publicznej

11 W kursie uczestniczyl rowniez prezes A. Zamoyski i wiceprezes M. Maksys, Dziat Urze-
dowy ,PGS” 1927, nrl12, s. 148.

12 Archiwum Instytutu Pamieci Narodowej (dalej Archiwum IPN) Sygn. BU 3960/ 675. Dy-
plom uczestniczki kursu prowadzonego przez J. Zamoyska w Auburn, Stan Nowy Jork

w dniach 5-8 wrzesnia 1928 r.

13 Z. Pawluczuk (1996), Kobiety w ruchu sokolskim, w: Z dziejow Towarzystw Gimnastycz-
nych ,Sokét”, Gdansk, s. 103.
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o wspanialej historii i sile odrodzonego po wojnie zwiazku w okresie, gdy rzady sana-
cyjne dazyly do zmarginalizowania roli ,Sokotla”. Jadwiga Zamoyska, zgodnie z ocze-
kiwaniami, radzi sobie z zadaniem doskonale. Przygotowuje wielkie widowisko alego-
ryczne ,Zaslubiny Wisly z Baltykiem”. Pokaz w poznanskiej Arenie (zachodni teren
PKW) byt widowiskiem imponujacym rozmachem. Uczestniczylo w nim 1200 aktorow
teatrow poznanskich i duza grupa mtodziezy sokolej, takze z Koztowki. Widowisko
bylo grane trzykrotnie dla 15-tysiecznej widowni. Jadwiga Zamoyska byta nie tylko
rezyserem widowiska, lecz takze ogrywala w nim role krolowej Wisty14. Zlot okazat sie
wielkim sukcesem mobilizacyjnym zwiazku w opinii spotecznej, ale rzadzacej w Polsce
sanacji nie przekonal. Kurs polityczny wobec ,Sokolta” zaostrzono, pozbawiajac go
miana organizacji prowadzacej przysposobienie wojskowe, co pozbawialo go wsparcia
finansowego PUWFiPW.

Najwieksze zastugi dla sokolego ruchu sportowego Jadwiga Zamoyska wniosla
w latach 1927-1935, organizujac w Koztowce zwiazkowe kusy instruktorskie. Zwigzek
przykladatl wielka wage do ksztalcenia wlasnej kadry wychowania fizycznego i byt
spadkobierca olbrzymich tradycji w tym zakresie z okresu zaboréw. Kursy po uzyska-
niu niepodlegtosci mialy za zadanie ujednolicenie i wprowadzenia nowych pradow
i metod gimnastycznych w prowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego, zwanego wow-
czas gimnastycznym.

Kursy zostaly podzielone na okregowe, dzielnicowe i zwiazkowe. Te ostatnie
mialy dawac najwyzszy stopien wyksztalcenia metodycznego i byly prowadzone przez
najlepszych metodykow ,Sokota”. Najwieksze klopoty wynikaly z braku chetnych na
kursy zwigzkowe. Przyczyna byly wysokie kryteria stawianych przed kandydatkami
i kandydatami oraz dlugos¢ trwania tych kursow. Podstawowym wymogiem bylo
Swiadectwo ukonczenia szkoly sredniej, a wiec pelnoletnos¢ i znalezienie czasu
w okresie letnim na dwutygodniowy kurs podstawowy i czterotygodniowy kurs
wyzszy, dajacy peine kwalifikacje do pelnienia funkcji naczelniczek i naczelnikow na
wszystkich poziomach zwigzku. Pogarszajaca sie¢ sytuacja finansowa zwigzku, przy
braku wsparcia przez wladze panstwowe, jak i osobiste trudnosci jego cztonkow w
wyniku kryzysu gospodarczego, powodowaly niemozno$¢ poniesienia oplat tych
kursow, jak i uzyskania tak dtugich urlopéw w miejscu pracy!S. Problem optat zostat
czesciowo rozwigzany przez umiejscowienie kurséw na terenie palacu w Koztowce
i pokrywanie w czesci ich kosztow przez budzet ordynacji.

Na przetomie lat 20. i 30. na terenie palacu zostaly stworzone przez rodzine

Zamoyskich doskonate warunki do ogélnopolskich kurséw instruktorskich. Znajdo-

14 J. Zamoyska wspolpracowata w tym widowisku z profesjonalistami. ReZyseria zajela sie dyr.
Nuna Mtlodziejowska-Szczurkiewiczowa, ukladem tancow Stankiewicz, dekoracja i projektem
kostiumow Stanistaw Jarocki, muzyka i chéorem Stefan Boleslaw Poradowski. Na podst.:
M. Piotrowska (2017). O Wszechstowiariskim Zlocie Sokolstwa podczas Powszechnej Wystawy
Krajowej w Poznaniu w 1929 roku, ,Niepodlegtos¢ i Pamiec”, nr 24/4 (60), 103-124.

15 M. Terech (1925), Zarys dziejéw sokolstwa polskiego, Warszawa 1932, s. 366; Przewodnic-
two Zwiqzku, ,Przewodnik Gimnastyczny >Soko6t<” (dalej ,PGS”), nr 2, s. 26.
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wala sie¢ tam sala gimnastyczna, zaopatrzona w szwedzkie przyrzady gimnastyczne
oraz boisko, na ktorym byly porecze, drazek, kon, koziot i skrzynie. Obok boiska
rozciagatl sie stadion do pokazéw gimnastycznych 197 x 88 m z niewielkimi trybunami
i urzadzeniami do lekkoatletyki: czterotorowa bieznig dhugosci 350 m, skoczniami
i miejscami do rzutow. Po obu stronach boiska rozciagaly sie boiska do gier sporto-
wych, a w pobliskim stawie kursanci pobierali nauke ptywania. Na terenie osrodka
znajdowaly rowniez pomieszczenia sypialne dla kursantéw, mogace pomiescic do 100
0sOb, oraz osobne pomieszczenia sypialne dla kursantek. Pomieszczenia te byly
wyposazone w natryski i urzadzenia sanitarne. Kursanci byli zywieni na miejscu
w obszernej jadalni. Kuchnia, pozostajaca pod opieka Jadwigi Zamoyskiej, wydawata
posilki dostosowane pod wzgledem dietetycznym do potrzeb ¢wiczacych. Na miejscu
znajdowata sie rowniez sala wykladowa ozdobiona rycinami i barwnymi tablicami
stuzacymi do nauki. Zajecia sportowe odbywaly sie takze na dziedzificu oraz w parku
zespotu patacowego.!® Kursy obu stopni w latach 1927-1935 ukonczylo okoto 730
o0sob. Kursy dla kobiet prowadzita Jadwiga Zamoyska, a dla mezczyzn — Jan Fazano-
wicz. Programy realizowane na kursach zaznajamialy uczestnikow z nowoczesna
wiedzg teoretyczna z zakresu wychowania fizycznego, jak i metodyka ¢wiczen gimna-
stycznych i wielu sportowl?.

Jadwiga Zamoyska, ponownie wybrana w 1934 r. na stanowisko naczelniczki
zwiazku, aktywnie zabiegata o zwigkszenie liczby kursow instruktorskich dla kobiet
na poziomie dzielnic i okregow, a nawet gniazd silniejszych organizacyjnie. Przekony-
wala, zeby naczelniczki wybierane byly sposrod absolwentek kursow instruktorskich,
wizytowala dzielnice i okregi, drukowala w ,Dodatku Technicznym” sprawozdania
z tych wizytacji. Propagowalta réwniez akcje zdobywania odznak POS przez cztonkinie
zwiazku!ls.

Z biegiem lat Zwiazek TG ,Sokol” realizowal coraz bogatszy program upowszech-
nienia kultury fizycznej dla swoich czlonkoéw, nie tylko w zakresie gimnastyki zdro-
wotnej, lecz takze w wielu dyscyplinach sportowych, jak lekka atletyka, wioslarstwo,
szermierka czy narciarstwo. Zwiazek, przeksztalciwszy sie w 1924 r. w Polski Zwiazek
Gimnastyczny, nalezacy do Zwiazku Polskich Zwigzkéw Sportowych, odpowiadatl za
wspolzawodnictwo sportowe w gimnastyce przyrzadowej. Rodzilo to potrzebe coraz

szerszego szkolenia kadry gimnastycznej przed waznymi zawodami miedzynarodo-

wymi.

16 Dodatek Techniczny do Przewodnika Gimnastycznego >Sokoét<” 1933, nr 9, s. 66; D.Z.
Sokoli przy pracy, ,Przeglad Sportowy” 1928, nr 30, s. 3.

17 Zarys dziejéw Sokolstwa Polskiego w latach 186-1997 (2001) E. Matlolepszy i Z. Pawluczuk
(red.), Czestochowa 2001: J. Kurianska-Wotoszyn, L. Nowak (2013), Gimnastyka w Polsce

w latach 1919-1939, Poznan; Informacje zawarte w rubryce Dziat Urzedowy, ,PGS” za lata
1927-1935.

18 W sprawie POS, ,PGS” z 1933, nr 10, s 77; J. Z. Sprawozdanie z lustracji Dzielnicy Po-
znanskiej, ,PGS” z 32, nr 8-10, s. 53.
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Szczegolnie warto podkresli¢c nowatorski pomyst Jadwigi Zamoyskiej organizo-
wania obozéw kondycyjnych dla zawodnikéw na terenie Kozlowki, bez wsparcia fi-
nansowego panstwa. Odbyly sie tutaj trzy zgrupowania: obo6z przedolimpijski dla ze-
spotu gimnastykow bioracych udzial w Igrzyskach Olimpijskich w Amsterdamie
w 1928 r. w pokazach metodyki gimnastycznej, oboz treningowy przed IX Wszechsto-
wianskim Zlotem Sokotoéw w Pradze w 1932 r. oraz 3-tygodniowy kurs przedolimpij-
ski, przeznaczony dla kandydatek i kandydatow do druzyny olimpijskiej w Berlinie
28 lipca — 18 sierpnia 1935 r.

Dzialalnos¢ Jadwigi Zamojskiej w miedzynarodowych ruchu gimnastycznym

W 1933 r. na zjezdzie Miedzynarodowej Federacji Gimnastycznej (FIG) w Lozan-
nie Adam Zamoyski zostal wybrany jej prezesem (od lipca 1932 r. pelnit funkcje wi-
ceprezesa). Na tym samym zjezdzie Jadwidze Zamoyskiej powierzono opracowanie re-
gulaminu zawod6w kobiecych, ktéry wszedl w zycie na Mistrzostwach Swiata w Gim-
nastyce Sportowej w Budapeszcie w 1934 r19. Regulamin zawodow uzyskal wysokie
oceny. W efekcie 18 lipca 1935 r. na posiedzeniu w Brukseli FIG mianowal Zamoyska
Przewodnicza Zenskiej Miedzynarodowej Komisji Technicznej (na cztery lata). Opra-
cowany przez nig program zawodow kobiecych zawieral gimnastyke podzielona na
trzy czesci: czesc I — wejscie, ¢wiczenia wolne; czesc II — ¢wiczenia na przyrzadach:
rownowaznia, porecze, przeskok przez konia, ¢wiczenia z przyborem, ¢wiczenia dwoj-
kowe; czesc¢ III — rytmika lub tanca narodowe, ¢wiczenia odpoczynkowe, wystep od-
rebny (dowolny)20.

W Igrzyskach XII Olimpiady w 1936 r. w Berlinie Jadwiga zostata kierowniczka
zespohlu sedziowskiego turnieju gimnastycznego?!. Tak wysokiej pozycji w miedzyna-
rodowym i olimpijskich sporcie w okresie miedzywojennym nie pelnita dotad zadna
Polka. Stanowisko to obejmowata formalnie do 1946 r., jednak po 1939 jej kontakty
z Federacjg ustaty?22.

Rezygnacja rodziny Zamoyskich ze stanowisk kierowniczych w ZTG ,,Sokol”

W okresie zblizenia politycznego Sanacji i Narodowej Demokracji Adam Zamoy-
ski nie widzial mozliwosci dalszego przewodzenia ,,Sokotowi”. 5 stycznia 1936 r. usta-
pil zatem ze stanowiska prezesa. Byt konsekwentny w swoim negatywnym stosunku

do przejecia wladzy droga zamachu wojskowego przez ob6z Marszatka J. Pilsudskiego

19 Fazanowicz H., Miedzynarodowe Zawody Gimnastyczne, ,Dodatek Techniczny” do ,PSG”
nr 6 z 1933, s. 62.

20 Jej zastepczyniami byly Krizmanich (Wegry) i Henges (Luksemburg), ,PGS” 1933, nr 4, s, 60
oraz tamze nr 10 z 1935 s. 165. Biblioteka Narodowa. Dzial Zycia Spotecznego, sygn. XVIII
Al Sprawozdanie Zarzadu Zwiazku Towarzystwa ,Sokét”, s. 25

21 Z Polski sedziowaly trzy sedziny ,Sokota”: H. Fazanowicz, H. Sobota i K. Zalewska. Zob.
J. Chelmecki (2020) Wychowankowie Zwiqzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét” w Polsce
w igrzyskach olimpijskich 1924-1936, ,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe”, t. 3, nr 1., s. 59-83, http://dx.doi.org/10.16926/sit.2020.03.04

22 https:/ /www.gymnastics.sport/site/figbrief/history.php ( z dnia 1 grudzien 2023)
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oraz przeciwnikiem préb uzaleznienia programu ideowego i wychowawczego ,,Sokota”
od ideologii sanacyjnej. ,,Sokoél”; z przyczyn politycznych, pozbawiony miana organi-
zacji przysposobienia wojskowego, bez mozliwosci dzialania na terenie szkot Srednich
oraz borykajacy sie z trudnosciami finansowymi, ktéore mocno uderzyly w jego dzia-
lalnos¢, przestat by¢ dla mlodych atrakcyjny. Planowany na rok 1935,. kolejny ogo6l-
nopolski zlot ,,Sokota”, polaczony ze zlotem wszechstowianskim, z braku srodkéw fi-
nansowych si¢ nie odbyl. Podwazato to pozycje Adama Zamoyskiego jako sprawnego
realizatora programu Zwiazku. Brak wsparcie finansowego, ze strony budzetu pan-
stwa, uderzato w Dzielnice Mazowiecka ,Sokola”, a szczegdlnie w gniazda w Warsza-
wie, ktéra w okresie zaborow nie miata mozliwosci zbudowania infrastruktury spor-
towej, jak to bylo w wypadku dzielnicy malopolskiej i wielkopolskiej. Mimo intensyfi-
kacji dziatalnosci ,,Sokota” w stolicy i na jej obrzezach poprzez postawienie na sport,
czego wynikiem bylo, wiele sukcesow w lekkiej atletyce i gimnastyce przyrzadowej
liczba cztonkow Zwigzku malata. W grudniu 1934 r. Prezes Okregu Warszawa Ste-
fan Lesiewicz zlozyt pismo do Zarzadu Zwiazku, informujace, ze ponawia on swoje
oskarzenie pod adresem prezesa Adama Zamoyskiego z 7 pazdziernika tegoz roku.
Lesiewicz obwinial Zamoyskiego, ze swoja nieugieta postawa wobec MSW i PUWFiPW
spowodowal odebranie ,Sokolowi” uprawnien organizacji przysposobienia wojsko-
wego oraz mozliwosci zdobycia sSrodkow finansowych na dziatalnos¢ programowsa. Po-
nadto miedzynarodowa dzialalnosc¢ prezesa — wedhug Lesiewicza — odbywatla sie kosz-
tem zaniedbania codziennej pracy na rzecz zwiazku?23. Pozycja i zastugi Adama Za-
mojskiego byly nie do podwazenia wsrod dzialaczy Zwiazku, i argumenty autora pi-
sma zostaly odrzucone. Sam Stefan Lesiewicz zrezygnowatl z funkcji i wyjechal z War-
szawy. Mimo to Adam Zamoyski nie zlekcewazy! tego sygnatlu niezadowolenia czoto-
wego dzialacza Zwiazku i stalo sie one dodatkowym argumentem do zlozenia, z kon-
cem roku, rezygnacji. Nalezy przypuszczac, ze Jadwiga i jej maz, w ramach solidar-
nosci, poszli jego sladem. Od 1936 r. nie znajdujemy sladu ich dziatalnosci w naczel-
nictwie zwiazku?4. Czas do wybuchu wojny Jadwiga poswiecila macierzynstwu. Uro-

dzita wtedy syna i corke.

Pani na Kozléwce - okupacja niemiecka i zycie w ukryciu po wojnie

Od konca wrzesnia 1939 r. czes¢ patacu w Kozlowce zajmowali oficerowie nie-
mieccy, a w pozostatej czesci mieszkata rodzina Zamoyskich oraz najblizsza rodzina
od strony matki Jadwigi. Okupanci pozwolili Zamoyskim dalej prowadzi¢ majatek
ziemski. Po Smierci w 1940 r. Adama Zamoyskiego, III ordynatem zostat Aleksander,

maz Janiny. Mimo korzysci, jakie przynosil majatek gospodarce wojennej Niemiec,

23 Archiwum Zamoyskich w Koztéwce: Nr teczki MPK/A/27. OSwiadczenie czlonka Zarzadu
Zwiazku Dzielnicy Mazowieckiej Stefana Lesiewicza z posiedzenia Zarzadu Zwiazku z dnia 7
X 1934 r.

24 Jadwiga odwiedzita polska druzyne gimnastyczek w czasie igrzysk w Berlinie i zorganizo-
wala przywitanie ich po powrocie na Dworcu Glownym i uroczysta kolacje w Patacu Adama
Zamoyskiego w Warszawie. Innych form przywitania naszych zawodniczek nie bylo.
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w 1941 r. gestapo aresztowalto Aleksandra za dziatalnos¢ konspiracyjna. Poczatkowo
trzymano go w Zamku Lubelskim, a potem przewieziono go do obozu w Dachau. Na
polecenie Niemcow — wedtug relacji corki — upowaznit wtedy Zzone Jadwige do samo-
dzielnego zarzadzania cala ordynacja, jak i palacem w Warszawie25.

Po aresztowaniu meza Jadwiga Zamoyska wykazala wielki zmyst organizacyjny
i odwage. Prowadzita duze gospodarstwo rolne i leSne, spierala sie¢ z okupantem nie-
mieckim o wysokos¢ kontyngentow rolnych. Dzialatla bardzo energicznie. OsobiScie
dogladala dzialan pracownikéw administracyjnych i leSnych, pracowala od wcze-
snego rana do p6znych godzin wieczornych, objezdzala majatek konno. Interwenio-
wala w roznych urzedach w Lublinie w sprawie aresztowanego meza, jak i pomagata
materialnie wiezniom Zamku Lubelskiego i Majdanka. Potrafita zaspokoi¢ nie tylko
rosnacy apetyt okupantéw na kontyngenty rolne, lecz takze podstawowe potrzeby ro-
dziny. Udawalo jej sie wyzywicC przygarnietych i mieszkajacych w budynkach gospo-
darczych w Koztowce okoto dziewiecdziesigciu przesiedlencow z terenow zachodniej
Polski wcielonych do Trzeciej Rzeszy. Bylo to grono wybitnych przedstawicieli inteli-
gencji i Swiata kultury Wielkopolski. Przez pewien czas przebywal tam m.in. pozniej-
szy prymas Polski ks. Stefan Wyszynski, sprawujacy opieke duchowa nad grupa
siostr i niewidomych dzieci przesiedlonych z Lasek spod Warszawy do Koztowki. Wy-
szynski prowadzit wykltady i dyskusje z dziedziny katolickiej mys$li filozoficznej i spo-
lecznej dla przebywajacej w majatku inteligencji. Jadwiga zezwolila na prowadzenie
tajnego nauczania dla mlodziezy przesiedlencow. Uczestnicy kursu zdali mature
przed przybyla do Lubartowa komisja z dawnego kuratorium lubelskiego.

Jadwiga wielokrotnie z narazeniem zycia bronila przed hitlerowcami chlopow
z wiosek nalezacych do ordynacji. Jedno z takich wydarzen znalazto miejsce we wspo-
mnieniach os6b mieszkajacych w Koztowce. Jesienia 1941 r. zandarmeria niemiecka
dokonala oblawy na miejscowa ludnos¢. Ludzi ustawiono do rozstrzelania za doko-
nane przez nieznanych sprawcow podpalenie stogow ze zbozem. Jadwiga Zamoyska
wyszla przed szereg zakladnikow i zagrozila komendantowi zandarmerii, ze w przy-
padku zastrzelenia zgromadzonych ludzi odpowie przed swoimi wtadzami glowa. Sta-
nowczy ton wystapienia spowodowal wycofanie si¢ Niemca z zamierzonej egzekuc;ji2e.
Ta okazana przez nig opiekunczos¢ wobec mieszkancow majatku, bez ogladania sie
na grozace kary ze strony Niemcow, przyniosty jej przydomek ,,Pani na Koztowce”.

Na poczatku lipca 1944 r., na wiesc o zblizajacym sie froncie Jadwiga Zamoyska
opuscita majatek Koztéwka i wyjechata z rodzing do Warszawy. W obawie przed roz-
kradzeniem majatku po nadejsciu frontu, wywiozta do Warszawy najcenniejsze zbiory
rodzinne, ukrywajac je m.in. u prof. Stanistawa Lorenza, dyrektora Muzeum Narodo-

wego. Zbiory te zostaly catkowicie zniszczone podczas Powstania Warszawskiego. Ich

% B. Gofembiowska (2011), W jednej walizce. Polska arystokracja w Kanadzie, Wydawnictwo Poligraf.

%6 Ze wspomnien Michata Zottowskiego, sasiada, ziemianina bedacego czesto gosciem w Patacu w Koztowce
podczas okupacji (2026), w: P. £.0os (red.), Szkice do portretu ziemian polskich XX wieku, Warszawa 2006,
s. 453-461.
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wywoz okazal sie blednym posunieciem, bo szczesliwym zrzadzeniem losu front omi-
natl Kozlowke, a pozostawione wyposazenie patacu nie uleglo zniszczeniu ani rozkra-
dzeniu. Powstanie Warszawskie Zamoyscy przezyli cudem w piwnicach domow, ktore
znalazly sie w Srodku piekla zgotowanym przez okupantow.

Po upadku Powstania Jadwiga schronila sie z mlodszymi dziecmi w Woli Peko-
szewskiej u krewnych Gorskich, potem ukrywali sie w klasztorze o.0. Paulinow w Cze-
stochowie oraz w wilii znajomych w Zakopanem. Po ostrzezeniu, Ze jest zagrozona
aresztowaniem, za namowa meza przebywajacego wowczas we Wloszech (kontakto-
wali sie za posSrednictwem Stefana Wyszynskiego, wowczas biskupa lubelskiego),
postanowita uciec z Polski. Zaopatrzeni w falszywe dokumenty na nazwisko ,Za-
wadzki”, Jadwiga wyjechala z dzie¢mi do Mediolanu, gdzie polaczyla sie z mezem
Aleksandrem oraz synem Adamem, powstancem warszawskim. Nastepne dwa lata
mieszkali w Wielkiej Brytanii. Nie mogac znalez¢ tam zatrudnienia, postanowili wyje-
chac¢ do Kanady?7.

Dzialalno§S¢ wsrod emigracji polskiej w Kanadzie

Warunkiem przyznania wizy kanadyjskiej dla rodziny Zamoyskich bylo osadze-
nie ich na opuszczonej i zaniedbanej farmie. Gospodarowali tam cztery lata, po czym
przeprowadzili sie do Montrealu, gdzie zakupili letni domek w Rawdon w Abercorn.
W wieku 42 lat Zamoyska urodzitla czwarte dziecko, Jadwige (1950). W Montrealu
Jadwiga wlaczyla sie w nurt dzialalnosSci tamtejszej polonii. Zajela sie organizacja
polskiego szkolnictwa sobotniego. W 1951 r. zatozyla szkole polska im. Emilii Plater
w montrealskiej dzielnicy Notre Dame de Grdce. Kierowala rada szkolna, ktorej celem
bylto rozwijanie u mlodziezy swiadomosci polskiego pochodzenia oraz kultywowania
jezyka i kultury polskiej. Ukonczyta kursy wychowania fizycznego na Uniwersytecie
Montrealskim i az do emerytury byla nauczycielkg wychowania fizycznego w wielu
szkotach zeniskich okregu montrealskiego. Z ramienia Stowarzyszenia Polskiego prze-
wodniczyla sekcji opieki nad grobami Polakéw na cmentarzu w Saint-Sauveur-des-
Monts. Za zashugi w pracy spotecznej wsrod emigracji polskiej w Montrealu otrzymata
od Rzadu Polskiego w Londynie Srebrny Krzyz Zastugi. Prowadzili skromne Zycie:
Aleksander, jej maz, byl inspektorem we wloskiej firmie. Zmarta 24 stycznia 1998
roku w Montrealu?2s.

Rola Jadwigi Zamoyskiej w rozwoju sportu gimnastycznego w Polsce jest mato
znana. Przypuszczalnie jest to spowodowane historycznymi losami ,Sokota” w Polsce
— 1 tych z okresu miedzywojennego, gdy wladze sanacyjne traktowatly ,Sokota” jako
przeciwnika politycznego, i w okresie po 1945, gdy wladze panstwowe w 1948 r. zde-

legalizowaly TG ,,Sokél” jako organizacje narodowa. Moglo tez zawazyc¢ jej pochodze-

27 A. Bielina Brzozowski (2005), Koztéwka w moich wspomnieniach, Muzeum Zamoyskich
w Koztowce, 2005, s. 91-99.

28 M.A. Jarochowska (2006), Poza gniazdem. Wizerunki emigrantki polskiej w Kanadzie

w XX wieku. Montreal, s. 295-296.
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nie arystokratyczne, ktore przez caly wiek XX bylo niechetnie traktowane przez wiek-
szoS¢ spoteczenstwa. W miedzywojniu Janina Zamoyska zdobyta cenne umiejetnosci
metodyczne i organizacyjne w zakresie wychowania fizycznego i z entuzjazmem wy-
korzystata je do upowszechnienia wychowania fizycznego i zdrowotnego mtodych ko-
biet. W miedzynarodowym ruchu gimnastycznym zajela najwyzsza pozycje. W latach
tragicznych dla naszego narodu i jej rodziny wykazala wielka odwage w ochronie naj-
blizszych oraz spolecznosci, ktora swoj los jej powierzyta. Podnoszenie kwalifikacji
z metodyki wychowania fizycznego na emigracji, a takze praca w szkolnictwie w wieku
juz zawansowanym Swiadcza o tym, ze sport w jej zZyciu nie byt tylko porywem mto-
dosci, ale trwalym i dobrze przemyslanym wyborem.

PiSmiennictwo

A. Zrodia

I. Archiwa

Archiwum Muzeum Zamoyskich w Kozléwce.
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NIESPORTOWY POTENCJAL SPORTOWCA I KOBIECA ODWAGA -
VERA CASLAVSKA

Marlena Lopatka
Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu

Wprowadzenie

Trafnym wstepem do tematu artykulu wydaja sie slowa jego tytulowej postaci,
wypowiedziane w 2007 roku w wywiadzie dla jednego z czeskich portali informa-
cyjnych: ,My, olimpijczycy, byliSmy jedyna grupa ludzi, ktérzy mogli demonstrowac
Swiatu nasza niechec¢ do sowieckiej okupacji” (Vackar 2007). Na przykladzie wybitne;j
czeskiej gimnastyczki Véry Caslavskiej i w warunkach powojennej okupacji ra-
dzieckiej Czechoslowacji artykul ma na celu przedstawi¢ spoleczne (pozasportowe)
mozliwosci sSwiatowej slawy sportowca (klasy mistrzowskiej miedzynarodowej).
Okupacja radziecka Czechostowacji, trwajaca w latach 1945-1989, to okres trudny
i czesto tragiczny dla tej czesci spoteczenstwa czechostowackiego, ktora nie popierata
1 sprzeciwiala sie sterowaniu ich panstwem przez Zwiazek Radziecki. Na tym tle tym
bardzo wyraziscie i ponadprzecietnie prezentuje sie aktywnosc¢ spoteczno-polityczna
Véry Caslavskiej, ktora nie mogla sie realizowa¢ w wolnym panstwie i ktéra jako
kobieta w systemie politycznym zdominowanym przez mezczyzn, chcac pozostac non-
konformistka wobec zbrodniczego systemu, musiata sie wykazac¢ takze ponadprze-
cietna odwaga.

Podjecie tematu potencjatu spoleczno-politycznego wybitnego sportowca wyda-
je sie uzasadnione jego aktualnoscia. W dobie mediow spotecznosciowych i w sto-
sunkowo wolnym swiecie, ktore daja wspolczesnym sportowcom ogromne mozliwosci
realizowania swoich ambicji spoleczno-politycznych, takie zaangazowanie wydaje sie
oczywiste. Dzi§ wielu sportowcow wykorzystuje swoj potencjat i popularnos¢ w celu
roznorodnej dzialalnosSci na rzecz danego spoteczenstwa, pojedynczego czlowieka,
badz globalnie. Taka dzialalnos¢ jeszcze bardziej zyskuje na uwadze w warunkach
ograniczonej wolnosSci 1 mozliwosci poniesienia negatywnych konsekwencji
zawodowych i osobistych. Postawa sportowcow zaangazowanych spotecznie, a nawet
spoteczno-politycznie, podziwianych i majacych ogromna sile oddzialtywana na zacho-
wania innych, to sytuacja bedaca wartoscig wychowawcza, zastugujaca na promowa-

nie 1 nasSladowanie.

Sukcesy gimnastyczki a sytuacja polityczna Czechostowacji

Véra Caslavska jako sportowiec zdecydowanie zastuzyta na podziw innych. Jest
uznawana za jedna z najwybitniejszych gimnastyczek nie tylko w swoich czasach, ale
w ogole w historii dyscypliny. Zdobyla 11 medali olimpijskich: siedem ztotych (trzy na
igrzyskach olimpijskich w Tokio w 1964 roku, a pozostate cztery w Meksyku w 1968
roku) oraz cztery srebrne (jeden na igrzyskach olimpijskich w Rzymie w 1960 roku,

jeden w Tokio i dwa w Meksyku). Ponadto 8-krotnie byla medalistka mistrzostw
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Swiata i 13-krotnie mistrzostw Europy (IGHoF). Okres jej sportowej dominacji
przypada wiec na trudne spoleczno-politycznie czasy. Dzialata i pracowata w czasach
wyniszczajacego napiecia miedzy zachodnim swiatem demokratycznym a wschodnim
komunistycznym. Jako pochodzaca zza zelaznej kurtyny Czeszka i reprezentantka
Czechoslowacji musiala mierzy¢ si¢ osobiScie z wszelkiej natury ograniczeniami
systemu komunistycznego, ktory — tak jak w wiekszosci krajow Europy Srodkowo-
Wschodniej, rowniez w Czechoslowacji zapanowal na dlugo po II wojnie Swiatowe;.

W 1945 roku na krotko — jako srodek do celu — reaktywowano Republike Czecho-
slowacka, w rzadzeniu ktorej, obok powracajacych z emigracji przedwojennych
politykow, uczestniczyli juz promoskiewscy komunisci. Pozwolilo im to na opano-
wanie najwazniejszych resortow panstwa, dzieki czemu mogli wyeliminowac z Zycia
politycznego swoich przeciwnikéw i ograniczy¢ w ten sposéb demokracje. W 1948
roku doszto do komunistycznego zamachu stanu i pelnego przejecia wladzy przez
czlonkow Komunistycznej Partii Czechoslowacji. Przy zachowaniu pozoréow demo-
kracji parlamentarnej i systemu wielopartyjnego wprowadzona zostata dyktatura
partii komunistycznej, wolnosc¢ polityczna oraz spoteczno-gospodarcza obywateli zas
ograniczono mozliwie szeroko. Calemu procesowi przejmowania witadzy przez partie
komunistyczna towarzyszyly czystki personalne, niewyjasnione zniknigcia i are-
sztowania przeciwnikow partii komunistycznej, za czym stala bezrefleksyjnie
postuszna wladzy policja polityczna. Jeszcze w 1948 roku parlament Czechostowacji
przyjal nowa konstytucje, okreslajac powojenna Republike Czechostowacka mianem
demokracji ludowej, w ramach ktorej w wyborach parlamentarnych mozna bylo
glosowac wylacznie na jedna liste Frontu Narodowego Czechow i Stowakow. W takich
warunkach politycznych, mocno rzutujacych na sytuacje spoleczno-gospodarcza,
minal okres stalinizmu w Czechoslowacji, ktory zakonczyt sie okoto 1960 roku wraz
ze zmiang nazwy panstwa na Czechoslowacka Republika Socjalistyczna. Wowczas
rozpoczat sie subtelny proces rozluzniania politycznych i spoteczno-gospodarczych
ograniczen, ktorego efektem byla tzw. praska wiosna, a wiec okres ,chwilowej”
politycznej liberalizacji, trwajacy od stycznia do sierpnia 1968 roku.

Dlaczego w tak ,pilnie strzezonym systemie” pojawila sie liberalizacja i na czym
polegata? Przyczyna byly kryzysy spoteczno-gospodarcze wynikajace z niewydolnosci
sytemu, nastepujace po likwidacji gospodarki rynkowej. Co istotne, stowa krytyki
systemu staly sie gloSniejsze, bo wypowiadali je takze czlonkowie partii komu-
nistycznej. Przede wszystkim nawolywano do zastapienia centralnego planowania
»socjalistyczng gospodarka rynkowa”. Dodatkowo nasilily si¢ napiecia na tle naro-
dowosciowym na marginalizowanej Stowacji, a propaganda ideologii komu-nistycznej
mienitla si¢ wyjatkowo infantylng w stosunku do trendow spotecznych idacych
z Zachodu, zwlaszcza w kulturze mlodziezowej (nowe gatunki muzyczne, ruch

hippisowski, kino itp.). W styczniu 1968 roku nowy I sekretarz Alexander Dubcek

oglosil koniecznos¢ zmian w Zyciu spoleczno-gospodarczym kraju i zaznaczyl, ze w

czasie rzadow partii komunistycznej mialy miejsce rozne naduzycia, co spowodowalo,
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ze rowniez inni poplecznicy komunistycznej wladzy wypowiadali slowa krytyki w
stosunku do swoich poprzednikow. Skutkowalo to coraz Smielszym poruszaniem
roznych niewygodnych wczesniej dla komunistycznej wladzy tematow z powojennej
historii Czechoslowacji. Koncepcje zmian okreslano ogolnie jako ,socja-lizm z ludzka
twarza” (Graham 2020).

W rzadzie nastapily zmiany personalne, co pozwolilo stworzyc¢ ,program
dziatania”, ktory wytyczat glowne kierunki dalszych zmian. Nie zamierzano zlikwi-
dowac gospodarki socjalistycznej, lecz wprowadzi¢ do niej elementy rynkowe, z libera-
lizacja cen i wigkszym nastawieniem gospodarki na dobra konsumpcyjne, daniem
wiekszej samodzielnosci przedsiebiorstwom i umozliwieniem samorzadom praco-
wniczym wspoétudzialu w podejmowaniu decyzji w zarzadzaniu zakladami pracy.
W dziedzinie polityki w zamierzeniach reformatorow partia miata zachowac¢ swoja
kierowniczg role, lecz zrezygnowac z wszechwladnego kierowania wszystkimi aspe-
ktami zycia gospodarczego i spotecznego, ktore powinny przejS¢ do zakresu
kompetencji rzadu poddanemu kontroli przez parlament. Sama partia miala si¢ stac
bardziej pluralistyczng i oddzialywac w spoteczenstwie jako ,naturalny autorytet”.
Liberalizacja obejmowata réwniez zwiekszenie wolnosci prasy, wolnosci stowa,
swobody przemieszczenia si¢, ograniczenie wladzy tajnej policji, a takze potencjalne
wycofanie sie z Ukladu Warszawskiego, sojuszu polityczno-wojskowego panstw bloku
wschodniego, zaleznego od Zwigzku Radzieckiego (Suk 2018).

Chociaz potrzeba reform wyplyneta z partii, to jednak spoleczenstwo widzac
perspektywe zmian, szybko przystapilo do dziatania. Organizowano liczne demon-
stracje, gtosno mowiono o potrzebie wiekszej wolnosci w ogole, zwlaszcza dla partii
niekomunistycznych, domagano si¢ otwarcia granic i uniewinnienia os6b bezprawnie
skazanych po 1948 r. Szczegoélnie ktopotliwy dla zagorzatych komunistow okazat sie
manifest ,Dwa tysiace stow” napisany przez dziennikarza Ludvika Vaculika z ini-
cjatywy pracownikow Czechostowackiej Akademii Nauk i pozniej podpisany przez
wiele znaczacych osobistosci ze §wiata polityki i kultury, w tym przez Vére Caslavska.
Manifest wyrazal zaniepokojenie ciagla obecnoscia bezkrytycznych komunistow
w kregu decyzyjnej Komunistycznej Partii Czechoslowacji i nawotywat do jeszcze wie-
kszego poglebienia reform poprzez aktywne uczestnictwo spoteczenstwa, wyrazajace
sie nawet poprzez strajki i demonstracje. Byl to dokument uznany za program
opozycji liberalnej w Czechostowacji zmierzajacy do stopniowej likwidacji dotych-
czasowego systemu. ,Zadajmy ustapienia ludzi, ktérzy naduzyli swojej wtadzy,
marnowali mienie publiczne, dzialalni nieuczciwie lub brutalnie” (Czubinski,
Olszewski 2002).

Mimo iz kierownictwo partyjne odrzucito manifest i proponowane w nim zmiany,
to jednak zaniepokojenie Zwiazku Radzieckiego ogdlna sytuacja w Czechostowacji
wzrosto na tyle, ze postanowit on rozwiazac problem silta i w nocy z 20 na 21 sierpnia
1968 roku 690 tysiecy zolnierzy z Bulgarii, NRD, PRL, Wegier i ZSRR, zrzeszonych
w ramach Ukladu Warszawskiego, wkroczylo do Czechostowacji. Ponadto wysocy
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rangg funkcjonariusze partii, bedacy zwolennikami przemian, zostali aresztowani
i wywiezieni do Moskwy, a ciemiezone spoteczenstwo czechostowackie spontanicznie
przystapito do oporu przeciw Zolnierzom sojuszu, wielokrotnie ptacac za to wlasnym
zyciem — do konca 1968 roku inwazja pochtoneta 90 ofiar i 800 rannych. Przemoc
i bezkompromisowos¢ kierownictwa Zwiazku Radzieckiego oraz ich stronnikow
w panstwach Ukladu Warszawskiego spowodowaly, Zze zainicjowane zmiany w sys-
temie politycznym oraz spoleczno-gospodarczym Czechoslowacji obrocily sie wni-
wecz: podpisano umowe o czasowej obecnosci wojsk radzieckich w tym panstwie,
wznowiono cenzure, zaczeto ogranicza¢ wolnosc¢ zrzeszania sie i usuwac ze stanowisk
ludzi krytycznych wobec nowej rzeczywistosci, rozwiazano szereg niezaleznych
organizacji, w wyniku czystek tysigce ludzi wyrzucano z pracy, wielu emigrowalo,
niektorzy dzialacze zostali uwiezieni. Zignorowane i tragicznie doswiadczone
spoleczenstwo czechoslowackie w znacznej mierze wycofalo sie¢ z zycia politycznego
i spotecznego az do aksamitnej rewolucji w 1989 roku (Czubinski, Olszewski 2002).

Postawa Véry Caslavskiej i jej konsekwencje

Wydarzenia praskiej wiosny byly kluczowe dla znaczenia spolecznego Veéry
Caslavskiej, jak i dla jej kariery sportowej. W pazdzierniku 1968 roku, dwa miesiace
po tym, jak czolgi Ukladu Warszawskiego wkroczyly do Czechoslowacji, Czeszka
wprawila w zdumienie sportowy Swiat i nie tylko, zdobywajac cztery zlote medale na
igrzyskach olimpijskich w Meksyku. Z szerszej perspektywy jednak nie to wydawato
sie najwazniejsze. Ceremonie dekoracji gimnastyczka wykorzystata bowiem na
wyrazenie protestu wobec sytuacji panujacej w jej ojczyznie.

Sytuacja w trakcie rywalizacji o najcenniejsze medale olimpijskie w dyscyplinie
gimnastyki tak sie uksztaltowala, ze jednymi z najpowazniejszych rywalek Véry
Caslavskiej byly reprezentantki Zwiazku Radzieckiego — stad tez ta rywalizacja sporto-
wa dla wielu, zwlaszcza dla czesci spoleczenstwa czechoslowackiego pamietajacego
niedawne obrazy thumienia praskiej wiosny, mialta tez druga, symboliczng wymowe.
Sama Véra Caslavska w wywiadzie w 2007 roku wspomniala o wymiarze
symbolicznym tej rywalizacji, mowigac, ze chciata da¢ ludziom w domach powdd do
dumy, poniewaz to Rosjanie byli ich najwiekszymi rywalami (Vackar 2007).

Droga gimnastyczki do sukcesow olimpijskich w Meksyku, a takze do realizacji
altruistycznych ambicji wobec spoleczenstwa czechostowackiego, byta bardzo trudna,
zwlaszcza przez jej konsekwentne trwanie w kregu opozycjonistow antykomu-
nistycznych. Véra Caslavska po podpisaniu manifestu ,Dwa tysiace stéw” opubli-
kowanego w czerwcu 1968 roku, a wiec na cztery miesiace przed rozpoczeciem
igrzysk, jako jawna opozycjonistka systemu komunistycznego, musiata ,zniknac”
i zy¢ w ukryciu, bo miala swiadomos¢, ze w aktualnej sytuacji politycznej moze grozi¢
jej aresztowanie. Gimnastyczka, chcac sie czuc bezpieczniej, przeniosta sie w gory. Ze
wzgledu na zblizajace sie igrzyska olimpijskie chciata tam takze pracowac¢ nad
utrzymaniem i doskonaleniem formy i mimo braku profesjonalnej bazy treningowe;j

udalo jej sie to. W ramach treningu silowego przerzucala lopatg wegiel, ¢wiczyla na
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lace, ktora zastepowala jej mate, a przewrécone drzewa w lesie byly ekwiwalentem
treningowej rownowazni. Mimo wczesniejszych sukcesow sportowych, jako persona
non grata po wydarzeniach praskiej wiosny, miata ogromne trudnosci z organizacja
swojego wyjazdu na najblizsze igrzyska olimpijskie. Zywita jednak nadzieje, ze w
koncu uzyska zgode na wyjazd i uczestnictwo w zawodach, dlatego sie nie poddawata
i trenowala na tyle, na ile mogta i gdzie mogta. Jako trzykrotna triumfatorka kon-
kurencji gimnastycznych na poprzednich igrzyskach olimpijskich w Tokio i nie tylko
zyskala stawe zarowno w kraju, jak i na Swiecie; ponadto byla prawie pewna
kandydatka na kolejne medale olimpijskie. To prawdopodobnie przesadzito o tym, ze
rzad czechostowacki w koricu pozwolil jej dotaczy¢ do reszty reprezentantow kraju na
igrzyskach olimpijskich w Meksyku. Spoleczenstwo, nie tylko czeskie, wrzalo na tyle,
ze nie chciano niczego jeszcze bardziej zaogniac¢ (Dzieje 2020). Mimo calego bagazu
trudnych doswiadczen gimnastyczka nie zawiodla i zwyciezyla w czterech kon-
kurencjach oraz dwukrotnie byta druga.

Kontrowersyjna, odwazna i wazna historycznie na wielu ptaszczyznach okazata
sie¢ ceremonia dekoracji gimnastyczek w konkurencji ¢wiczen wolnych. Veéra
Caslavska stanela wéwczas na najwyzszym stopniu podium razem z reprezentantka
ZSRR Larisa Pietryk. W czasie odgrywania hymnu radzieckiego i wznoszenia flagi
radzieckiej na znak protestu Véra Caslavska opuscila i odwrécita glowe. Byt to jej
cichy, subtelny protest przeciwko nieludzkim dzialaniom radzieckiego komuni-
stycznego aparatu wladzy w jej panstwie i nie tylko. Ponadto dramaturgii i wymowy
symbolicznej nabiera ta sytuacja przy uwzglednieniu opinii wielu niezaleznych
obserwatorow twierdzacych, ze Czeszke oszukano i znacznie podwyzszono oceny jej
rywalce ze Zwiazku Radzieckiego.

Pomimo nieprzecietnych sukceséw sportowych Véry Caslavskiej, bedacej po
sukcesach na igrzyskach olimpijskich w Meksyku siedmiokrotna zlotg medalistka
olimpijska, 6wczesne wladze czechostowackie wydawaly sie¢ nie dostrzegac¢ fenomenu
swojej reprezentantki, jak i Swiatowego echa, jakim odbil sie jej gest, komentowany
w wielu telewizjach i w prasie. Miarg uznania sukcesow gimnastyczki przez panstwo
byly nie osiagniecia sportowe, lecz jej orientacja polityczna, o ktérej przypomniala na
arenie miedzynarodowej, wykonujac opisany wyzej gest. Ow gest stal sie dodatkowa
solg w oku wladz czechostowackich obok podpisu gimnastyczki pod manifestem ,,Dwa
tysiace stow”. Véra Caslavska, mimo wielu atrakcyjnych propozycji, konsekwentnie
odmawiala wycofania swojego podpisu z manifestu i otwarcie deklarowalta trwanie
w kregu opozycjonistow systemu komunistycznego. Stad tez wladze czechoslowackie,
nadal Scisle wspolpracujace z Moskwa, nie dos¢, ze nie docenily sukcesow swojej
reprezentantki, to jeszcze zakazaly gimnastyczce udzialu we wszelkich oficjalnych
zawodach oraz wyjazdéw zagranicznych. Véra Caslavska miata wowczas 26 lat i my-
slac o koncu kariery sportowej, marzyta o byciu trenerem, jednak przez kolejne 20 lat
wladze utrudnialy jej realizacje tych marzen i normalne zycie. Czesto miata zakaz
trenowania dzieci, zmuszona byta spedzac¢ czas w pracy jako sprzataczka i w ogole
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z trudem zdobywala srodki na utrzymanie (BBC Sport).

Dopiero aksamitna rewolucja i upadek komunizmu w 1989 roku w krajach
bloku wschodniego przyniosly uznanie Czechostowacji i pézniej Czech dla sukcesow
sportowych i postawy Véry Caslavskiej. Zostata przywrocona na stanowisko osoby
publicznej i stata sie bohaterka oraz przykladem patriotki. W latach 1990-1992 byla
doradczynig prezydenta Vaclava Havla. W latach 1993-1996 stata na czele Czeskiego
Komitetu Olimpijskiego oraz w latach 1995-2001 byla cztonkiem Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego.

Zakonczenie

Subtelny polityczny gest Véry Caslavskiej, nieobciazony konsekwencjami ze
strony Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, a wiec trafny, jest symbolem po-
tencjalu pozasportowego, jaki posiada sSwiatowej klasy sportowiec. Wydaje sie,
ze przypadku Véry Caslavskiej potencjal ten zostat nienagannie wykorzystany. Jako
osoba znana i podziwiana miata szanse dotrzec ze swoim przekazem do catego swiata,
a takze pokrzepic¢ zniewolonych rodakow. Ponadprzecietny i zashugujacy na wyroznie-
nie jest tutaj fakt, ze podejmujac ryzyko publicznego przeciwstawienia sie¢ wladzy
totalitarnej (podpis pod opozycyjnym manifestem i gest w czasie dekoracji olim-
pijskiej), zrezygnowala z wlasnego bezpieczenstwa i przedlozyla interes drugiego
czlowieka — wspolrodakow nad interesy osobiste. Sam podpis czy gest nie rozwiazaty
problemoéw dotyczacych Czechostowacji, ale pozwolily zwroci¢ na nie uwage Swiata
i pomogly poczuc¢ solidarnos¢ wsréd ucisnionych. Patrzac na kontekst sytuacii,
w jakiej dziatala Véra Caslavska, a wiec Swiata zdominowanego w sferze politycznej
przez mezczyzn oraz na metody dzialania aparatu komunistycznej wladzy, stuszne
wydaje sie podkreslenie, iz postawa tej kobiety wymagala nieprzecietnej odwagi. Za
swoje zasady i zgodne z nimi postepowanie musiata zaplaci¢ wysoka cene. Wydaje sie
zatem, ze dzialala w imie konkretnych wartosci, takze olimpijskich, dotyczacych
promowania pokojowego spoteczenstwa, dbajacego o zachowanie godnosci ludzkiej
(I0C, s.8).
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RECEPCJA WIZERUNKU MISTRZYNI CYRKOWEJ MISS ELLI W RELACJACH
»GAZETY WIELKIEGO XIESTWA POZNANSKIEGO”

Mateusz Rozmiarek
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Wprowadzenie

Historycznie kobiety odgrywaly istotna role w strukturze i dziatalnosci
przedsiebiorstw cyrkowych, gdyz miedzy innymi to wlasnie dzieki ich dzialalnosci
nastepowalo stopniowe przeksztalcanie cyrkow w dynamiczne osrodki artystyczne.
Chociaz za tworce nowozytnego cyrku uznaje sie zyjacego w latach 1742-1814 Philipa
Astley’a (Ward 2018), a kolejnymi postaciami stojacymi na czele trup cyrkowych
w XIX wieku byli zasadniczo wylacznie mezczyzni (Danowicz 1984), to jednak kobiety
pelnily role dopelniajaca funkcjonowanie cyrkow, wspieraty liderow w odpowiednim
zarzadzaniu oraz organizacji cyrkowych inscenizacji, a z czasem same zajely takze
wazne miejsce na scenach. Nie tylko wystepowaly wspolnie z mezczyznami, lecz takze
wykazywaly si¢ indywidualnymi umiejetnoSciami artystycznymi oraz determinacja
w wykonywaniu réznorodnych akrobacji, dzieki czemu stawaly sie nie kwestio-
nowanymi gwiazdami cyrkowych przedstawien. Jako ilustracje tego zjawiska mozna
wymieni¢ Johanne Brilloff, Zone pie¢ lat starszego niemieckiego antreprenera
cyrkowego Rudolfa Brilloffa, ktéora nie tylko tworzyla ze swoim mezZem rodzine
i wychowywala dwoéjke ich dzieci, lecz takze byla filarem zaloZonej przez niego trupy
cyrkowej (Rozmiarek 2024). Jej fizyczne cechy, takie jak Sredni wzrost czy nieco tezsza
budowa ciata, w zadnym wypadku nie wplywaly niekorzystnie na jej udzial w pro-
dukcjach cyrkowych, gdzie demonstracyjnie prezentowalta réznorodne pozycje oraz
tance na siodle (Raeder 1897). Co prawda po doznanym zlamaniu nogi w wyniku
upadku z konia zdecydowala sie¢ po pewnym czasie zakonczyC swoja kariere
sceniczna, jednak mimo to dalej aktywnie wspierala zespoél, angazujac sie¢ miedzy
innymi w sprzedaz biletow. Wedtug relacji A.H. Kobera, Johanna Brilloff przez cale
swoje zycie wykazywala silne zdolnosci liderskie, a wszyscy bezwzglednie stuchali jej
wskazowek (Kober 1948).

Wraz z uplywem lat przedsigbiorcy z branzy cyrkowej podejmowali
eksperymentalne dzialania w zakresie réznorodnych elementéw inscenizacyjnych,
wprowadzajac miedzy innymi coraz odwazniejsze wystepy artystyczne, nietuzinkowe
kostiumy, a niekiedy nakazywali nawet meskim artystom odgrywanie na arenach
cyrkowych postaci zenskich. To nietypowe podejscie do przedstawien moglo stanowic
czeS¢ szerszego trendu adaptacyjnego, w ktorym cyrkowi antreprenerzy dazyli do
urozmaicenia i zaskoczenia publicznosci, wykorzystujac rézne srodki artystyczne. W
kontekscie kulturowego kontekstu XIX wieku tak nowatorska praktyka mogta stuzy¢
nie tylko rozrywce, lecz takze odwolaniu sie do zmieniajacych sie norm spotecznych
oraz ewolucji rél plciowych, co mialo tez potencjalnie generowac wieksze zacieka-
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wienie widowni i tym samym zwiekszac¢ popularnosc¢ trup cyrkowych. Zjawisko to
zbiegalo si¢ bowiem w czasie z narastajaca uwaga spoteczenstwa na temat postepow
w zakresie emancypacji kobiet, co sprzyjato ich aktywnemu uczestnictwu w réznych
dziedzinach zycia publicznego. Kobiety w cyrkach wywolywaly aplauz swoja uroda
oraz niezwyklymi umiejetnosciami, a to przyczynialo sie¢ do stopniowego rozwoju ich
popularnosci w branzy rozrywkowej. Ewolucja w swiecie cyrku odzwierciedlata wiec
zmiany spoleczne, a takze dazyla do zaspokojenia oczekiwan publicznosci, ktora
coraz bardziej doceniata r6znorodnosc i oryginalne podejscie do rozrywki.

Jedna z postaci, ktéora wywolywata ogromne emocje i zachwyt widowni, byla
Miss Ella, w ktorg przeobrazatl sie utalentowany amerykanski artysta Omar Kingsley.
Celem niniejszego artykutu byla analiza recepcji wizerunku mistrzyni cyrkowej Miss
Elli w relacjach zawartych na tamach ,Gazety Wielkiego Xiestwa Poznanskiego” —
polskiego dziennika, wydawanego w latach 1815-1865 w Poznaniu, w okresie, gdy
miasto (Owczesnie nazywane z niemiecka ,Posen”) znajdowato sie pod zaborem pru-
skim. Gazeta ta stanowila wazne zrodlo informacji, a takze platforme do wyrazania
opinii oraz ksztaltowania Swiadomosci spolecznej w regionie Wielkiego Ksiestwa
Poznanskiego.

Tajemnice tozsamosci i pochodzenia mistrzyni cyrkowej Miss Elli

Miss Ella, znana réwniez jako Ella Zoyara lub Zoyora, zyskata stawe nie tylko
z uwagi na swoje nadzwyczajne umiejetnosci jezdzieckie, lecz takze ze wzgledu na
tajemnice otaczajaca jej prawdziwa tozsamos¢ plciowa. Przez wiele lat utrzymywano
bowiem w tajemnicy fakt, ze pod kobiecym pseudonimem kryje si¢ mezczyzna — Omar
Kingsley, znany tez pod imionami Olmer lub Olmar.

Omar urodzit sie w 1840 roku w amerykanskim St. Louis w stanie Missouri,
gdzie jego matka wraz z siostra mieszkaly jeszcze czterdziesci lat pdézniej (Sentilles
2003). W milodym wieku (prawdopodobnie majac 6 lub 8 lat) dotaczyl do cyrku
Spencera Q. Stokesa, w ktorym rozpoczal profesjonalng kariere cyrkowca. Nie jest
wiadome, czy uciekt z domu i dolaczyl do trupy cyrkowej, czy zostal formalnie
zatrudniony jako czeladnik, czy moze zostal ,wynajety” do pracy w cyrku, co w ow-
czesnych czasach bylo dos¢ powszechne. Ponadto od samego poczatku jego pocho-
dzenie oraz plec¢ byly otoczone réznymi plotkami. Jedna z teorii wskazywala, ze byt
jedynym cyganskim dzieckiem ocalalym po katastrofie morskiej u wybrzezy Meksyku.
Inna narracja sugerowala, ze byl indiansksa dziewczynka, ktorg od mtodych lat
w zakresie umiejetnosci jezdzieckich szkolili Apacze. Kolejna traktowata o nim jako
o nieslubnym dziecku bogatego Turka, ktore zostalo sprzedane do niewoli w Me-
ksyku. Jeszcze inna okreslata go jako Kreola (Senelick 2000). Prawda jest natomiast,
iz prawdziwa genealogia Kingsley’a byla starannie ukrywana, gdyz Stokes wytrenowat
go na jezdzca artystycznego, nakazujac mu wystepowac pod fikcyjnym damskim
imieniem.

Zatozyciel trupy cyrkowej, Spencer Q. Stokes od wczesnego dziecinstwa cwiczyl

jezdziectwo. W ciagu swojej dtugiej kariery pracowal w najwiekszych cyrkach epoki.
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Specjalizowal sie¢ w szkoleniu kaskaderow jezdzieckich, a takze wprowadzit na rynek
cyrkowy urzadzenie wspomagajace poczatkujacych w nauce jazdy na koniu, ktéore
stalo sie standardowym wyposazeniem szkoél cyrkowych przez kilka dziesigcioleci
(‘Marriage of Katie Stokes’ 1887). Kingsley’a szkolil w swojej trupie przez ponad 15 lat
(‘Death of Ella Zoyara’ 1879). W 1851 roku wraz ze swoim przedsiebiorstwem
cyrkowym wyplynat do Anglii, po czym przez osiem lat objezdzal Europe. Kingsley
zadebiutowal z jego grupa prawdopodobnie w 1852 roku w Londynie lub w 1854 roku
w Berlinie podczas widowiska bedacego jednym z elementow europejskiego tournée
rozpoczynajacego sie na zachodzie i koniczacego w Moskwie.

Cho¢ posta¢ Miss Elli wzbudzala ogromne zainteresowanie wsrod meskiego
grona odbiorcow spektakli, nie zachowaly sie Zzadne informacje wskazujace na
odmienna od heteroseksualnej orientacje seksualn Kingsley’a. Do wszystkich
zachwytow nad odgrywang przez siebie postacia czy tez ewentualnych deklaracji
mitosnych podchodzit z duzym dystansem, unikajac kontaktu z wielbiacymi i kom-
plementujacymi go osobami. Znane fakty z zycia artysty wskazuja, iz dwukrotnie sie
ozenil i byl ojcem corki. Pierwsze malzenstwo z Sallie Stickney, wystepujaca pod
pseudonimem Mlle Heloise kolezanka z cyrku (‘Miss Ella’ 1860), bylo relatywnie
krotkim, pottorarocznym epizodem, majacym miejsce tuz po jego debiucie w Nowym
Jorku, gdy mial okoto dwudziestu jeden lat. Z druga zona zwiazatl si¢ podczas trasy
po Dalekim Wschodzie, a jego malzenstwo zostato przerwane, gdy zachorowal na ospe
i zmart przed ukonczeniem czterdziestu lat.

Bez kostiumu wygladat jak mezczyzna (Vey 2007). Kobiecos¢ i postawa, jakie
prezentowal na scenie, mialy by¢ ,wyraznym kontrastem do jego wygladu w rze-
czywistej osobie” (Senelick 2000, s. 297). Stokes odmowil miedzy innymi duzej sumy
pienieznej, ktora rosyjski hrabia w Moskwie chcial mu zaoferowa¢ w zamian za
mozliwos¢ poznania Elli. Z kolei Wiktor Emanuel II, wladca Krolestwa Sardynii i na-
stepnie Kroélestwa Wloch poprosit, aby Ella go odwiedzila, co tez si¢ stalo, choc
wytacznie w kurtuazyjnym celu w towarzystwie przyzwoitki.

Odgrywana przez Kingsley’a postac byla takze znana w sSrodowisku elity polskie;j.
Na jej czes¢ nazwano klacz gniada, ktora stanowila wlasnosé hr. Adama Krasinskiego

i brata udzial w gonitwach warszawskich (‘Wyscigi konne’ 1858).

Miss Ella na lamach polskiej prasy wydawanej w Wielkim Ksiestwie
Poznanskim

Kwerenda prasy dostepnej dla spoleczenstwa polskiego na obszarze Wielkiego
Ksiestwa Poznanskiego wykazala, iz Miss Ella byla jedna z glownych bohaterek
notatek poswieconych cyrkowi nowojorskiemu, publikowanych na tamach ,Gazety W.
Xiestwa Poznanskiego” w marcu 1858 roku. Dziennik ten byl jednym z naj-
wazniejszych periodykow wydawanych przez blisko 50 lat w XIX-wiecznym Poznaniu.
Publikowano w nim zréznicowane materialy, w tym telegraficzne wiadomosci z innych
panstw, sekcje ,Rozmaite wiadomosci” z biezacymi ogloszeniami oraz oswiadcze-

niami, a takze kronike miejscowa. Jedna z zamieszczonych w niej notatek z 3 marca
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1858 roku wskazywala, iz dwa dni wczesniej nadzwyczajnym pociagiem kolei zelaznej
przyjechalo z Wroctawia do Poznania wielkie towarzystwo sztucznych jezdzcow na
koniach i juz tego samego dnia wystapilo ze swoim pierwszym pokazem. Trupa
przyjechala jednak bez swojej najwiekszej gwiazdy, gdyz, jak relacjonowano, ,stawna
Miss Ella pozniej pusci sie za towarzystwem, do ktoérego nalezy, bo teraz daje
reprezentacye w cyrku Wollschldgera w Berlinie” (,Kronika miejscowa” 1858, s. 3).
Informacja prosto z Berlina, ktéora pojawila sie w poznanskiej prasie dziewie¢ dni
pozniej, traktowala o bardzo duzej popularnosci Elli wsrod ksiazat niemieckich
bedacych praktycznie stalymi bywalcami jej pokazoéw i nazywajacych artystke
~pierwsza kaplanka poezji” (‘Korespondencya Czasu’ 1858, s. 1; ‘Telegraficzne wia-
domosci’ 1858, s. 1). Co wazne, cyrk Stokesa zawital do Poznania tuz po wyjezdzie
z miasta Jenny Lind - szwedzkiej Spiewaczki operowej zwanej ,szwedzkim stowikiem”
i uwazanej za jedna z najwybitniejszych Spiewaczek XIX wieku, ktorej glosem
zachwycatl si¢ sam Fryderyk Chopin. Z tego wzgledu pokazy cyrkowe byly glowna
rozrywka wieczorng Poznania (,CzeSc literacko-artystyczna” 1858a).

Pierwsze wystgpienie goszczacej w Poznaniu amerykanskiej mistrzyni jazdy
konnej zostalo przedstawione wsrod pokazow grupy Stokesa w dniu 24 marca 1858
roku (‘Cyrk Nowo-Yorski’ 1858a). Byla to rola, jak zapowiadano, stawnej ,i podzi-
wianej jako cudo i fenomen” Miss Elli, ktora poprzedzaty produkcje w wyzszej sztuce
jezdzenia konno i tresowania koni, a konczyt pokaz ,Rozbéjnicy w Abruzzach” (‘Cyrk
Nowo-Yorski’ 1858b). Analogiczne wystepy Kingsley’a powtarzano takze w kolejnych
dniach (,Cyrk Nowo-Yorski” 1858c, 1858d, 1858e). 30 marca 1858 roku napisano, ze
mozna podziwia¢ Miss Elle ,w jej dziwnych produkcjach na nieosiodlanym koniu”,
kolejnego za$ dnia odbedzie sie wielka nadzwyczajna reprezentacja na benefis pani
Loyal (,Cyrk Nowo-Yorski” 1858f, s. 4). Ella ukazywala sie tam ,w nowych prze-
skokach przez obrecze, 50 balonow, przez wielki skok przez tron i bieg do najwyzszego
stopnia przyspieszony” (,Cyrk Nowo-Yorski” 1858g, s. 4).

Prasa wskazywala, iz organizowane w Poznaniu koncerty czy teatry nie potrafia
przyciagnac tylu widzow, ,co towarzystwo konnych jezdzcow, wyprawiajacych
dziwowiska na placu armat”, a Miss Ella wzbudzala zainteresowanie juz samym swo-
im przyjazdem. Na dworcu kolejowym zostala bowiem przywitana przez cale
towarzystwo Stokesa, ktore przybylo tam konno, w swoich czerwonych ubiorach,
spoprzedzone dwoma pojazdami poszustnemi” (,Cyrk Nowo-Yorski” 1858c, s. 3).
Korespondenci prasowi informowali, iz jej premierowy wystep tego dnia, wystawiony
juz kilka godzin po przybyciu, przewyzszyl ich oczekiwania. Upatrywali w niej
podobienstwa do Miss Rozyny, cho¢ Ella byla ,nieco bledsza, ale silna, ksztaltna,
pewna i w swoich przedstawieniach bardzo mila osoba, o ktora wcale sie¢ obawiac nie-
potrzeba, gdy szybkoscia strzaly przelatuje przed oczyma publicznosci” (,Cyrk Nowo-
Yorski” 1858c, s. 3). Kazda swoja poze cyrkowa prezentowala ze staranng gracja,
a piruety wykonywata z maksymalna zrecznoscia. Wskazywano takze, iz skakala ,jak
gazela przez obrecze”, przeskakujac przez rozne przedmioty z duza uwaga. Wystepo-
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wala na koniu wyScigowym, na ktorym sie pochylata, dokonywala obrotow czy
stawala jedna noga. Za swoje przedstawienia publicznosc¢ czterokrotnie wzywata ja
na bis (,Cyrk Nowo-Yorski” 18358c).

Kazdego dnia reprezentacje wystawiane przez towarzystwo Stokesa przyciagaly
rzesze widzow, ktorzy zapelniali arene cyrkowa do ostatniego wolnego miejsca.
Korespondent twierdzil, ze dzieje si¢ to za sprawa zmystowosci i spirytualnosci
pokazow: ,kiedy o spiritualnosci mowa, mozemy powiedziec¢, iz Miss Ella nalezy do
spiryturalniejszych czlonkow tego towarzystwa, ktoéra okrom zalet ciala, w oku,
ruchach i calém wzieciu wiele okazuje nadobnego, uksztalconego”. Zauwazono
jednak, iz po wielu wyczerpujacych wystepach zmeczenie dawato sie we znaki takze
i amerykanskiej mistrzyni jazdy konnej, ktora ostatecznie spadla z konia po wyko-
nywanym juz po raz kolejny skoku z konia na wzniesiony wysoko tron. Korespondent
prasowy zaznacza, ze taka posta¢ powinno sie zdecydowanie bardziej chroni¢ i nie
narazac¢ na jakiekolwiek znuzenie czy przesilenie, co potwierdzali takze widzowie,
bedacy w ,jednej czwartej zadowoleni” i wyrazajacy zyczenie, by do pokazéw cyrko-
wych wprowadzono wigksze umiarkowanie i nie pozwalano juz dalej wystawiac Miss
Elli na nieuchronne wypadki (,Cyrk Nowo-Yorski”1858).

Z uwagi na kontuzje Ella byla przez kilka tygodni wylaczona z udzialu w po-
kazach cyrkowych i tym samym nie wystapita juz w Poznaniu. Z tego wzgledu prasa
polska wydawana na ziemiach bedacych pod zaborem pruskim nie podejmowala
wiecej tematow z nia zwiazanych. Nie oznacza to jednak, iZ nie pisano o niej w prasie
wydawanej na innych polskich terytoriach, szczegélnie w takich miastach jak Krakow
czy Warszawa. Sporo miejsca poswiecono postaci Miss Elli w krakowskim dzienniku
»,Czas”. W 1855 roku wspominano na jego lamach, iz Ella pracowala swego czasu
u francuskiego przedsiebiorcy cyrkowego Loisseta, bazujacego przy wystawianiu
repertuaru na amerykanskich artystach. Miss Ella, cho¢ zostala okrzyknieta przez
jednego z korespondentow zdecydowanie mniej atrakcyjng kobieta od owczes$nie
niezwykle popularnej Pepity, takze jednak wzbudzata spore zainteresowanie. Pisano
o niej: ,ogien, ze nie powiem, jakas dzikos¢ i wscieklos¢ we wszystkiem, co wyprawia,
czyni ja tak pociagajaca” (,Korespondencya Czasu” 1855, s. 2). Do Krakowa przybyla
na przetomie lutego i marca 1856 roku wraz z angielskg tancerkg Lydia Thompson,
z ktora po drodze wystepowata w miastach ,mniej waznych, jakimi sa Hamburg,
Berlin, Wroctaw td..” (,Kronika miejscowa i zagraniczna” 1856, s. 3). Inny z dzien-
nikarzy uznat jednak, iz mineta juz epoka zachwytu nad Pepita, a cho¢ ,Miss Ella to
zreczny i lekki skoczek”, to zdecydowanie bardziej woli on szkote manezowa, w ktorej
wystepowaly roznego rodzaju wypadki, jakim Ella z pewnoscia by nie ulegla z racji
swoich umiejetnosci gimnastycznych (,Krakow w marcu”1856). O popularnosci Elli
Swiadczyt takze fakt, iz jej nazwiskiem reklamowano w prasie wystepy w teatrze
niemieckim i polskim w Krakowie, wyrozniajac je pogrubiona czcionka badz zapisujac
wielkimi literami. Kingsley wystawial tam ,stawna woltyzerke na nieosiodtanym koniu
w towarzystwie szkockiej muzyki na dzwonkach” (,C. k. Teatr niemiecki” 1856a,
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1856b, 1856c, s. 4; ,C. k. Teatr polski” 1856, s. 4). Przedstawienie zostalo z zado-
woleniem przyjete przez publicznosc¢, a charakteryzujac jego postac sceniczna,
napisano: ,zrecznosc, lekkosc ze tak powiemy Sylfa, i pelna gracyi okraglos¢ kazdego
ruchu, z jakim wywiazywala sie z trudnego zadania na deskach teatralnych,
usprawiedliwiaja dostatecznie rozglos jej woltyzerskiego talentu, a skoki jej wykony-
wane w pedzie konia przez niezliczona iloS¢ papierem zaklejonych obreczy, nadaja jej
ceche pewnosci zdolnej wszelkie pokonywac przeszkody” (,Teatr” 1856, s. 3). Miss
Ella wystepowalta 6wczesnie glownie z towarzystwem akrobatycznym oraz atlety-
cznym, wspolpracujac ze szkockimi muzykantami nad nowymi produkcjami (,C. k.
Teatr niemiecki” 1856d). Do konca zycia byla sowicie optacana, gdyz informacja
z 1878 roku wskazuje, ze za gosScinne wystepy w przeciagu trzech tygodni potrafita
zarobic ,bajecznag sume” 18 tysiecy marek (,Kronika miejscowa i zagraniczna” 1878,
s. 2).

Dziennik ,,Czas” informowat takze swoich czytelnikow o pobycie Miss Elli w Po-
znaniu w opisywanym juz roku 1858. Reklamowano ja jako ozdobe cyrku
nowojorskiego, artystke w swoim rodzaju, cud, fenomen, a nawet ,core powietrza”,
ktora z uwagi na swoja zwinnos¢ w wykonywaniu skokow, zwrotow i piruetow na
rozpedzonym w biegu koniu byla podejrzewana o powinowactwo 2z istotami
powietrznymi (,CzesS¢ literacko-artystyczna” 18358b). Gazeta dostrzegla takze kontuzje
Kingsley’a, ktora uniemozliwita mu dalszy udzial w inscenizacjach. Okazalo sig, ze
byl nia... zwichniety palec. I to wlasnie z tego powodu w miescie nastata ,bajeczna
cisza... przerywana chyba turkotem rzadkim dorézek, dazacych lub wracajacych
z kolei zelaznej” (,CzeSc¢ literacko-artystyczna” 1858c, s. 2).

Co ciekawe, to wlasnie czytelnicy ,Czasu”, a nie ,Gazety W. Xiestwa Po-
znanskiego” czy innych periodykéw, mieli mozliwoS¢ poznania szczegélowych
informacji dotyczacych okolicznosci Smierci Omara Kingsley’a. Notatka zamieszczona
w sekcji ,Kronika miejscowa i zagraniczna” z 29 sierpnia 1879 roku przypominala, iz
posta¢ Miss Elli byla w latach 50. XIX wieku ,w stolicach europejskich na ustach
ztotej mlodziezy”, zachwycajac widzoéw nie tylko skokami czy jazdg na koniu, lecz
takze i wdziekami swojej urody. Tymczasem ,znikla Miss Ella z horyzontu, wielbiciele
jej albo pomarli, albo sie postarzeli, a wreszcie zapomnieli, az dopiero teraz nadeszla
z Bombaju wiadomosé, ze Miss Ella, czyli jak sie¢ nazywala Ella Zoyara, umarta na
ospe naturalna, tylko nie jako Miss Ella, lecz jako Master Omar Kingsley. Byl to
bowiem mezczyzna. Urodzil sie w Ameryce w St. Louis w r. 1840, i tam Zyje dotad jego
matka i jedna ze siostr. Jako szeScioletni chlopiec uciekl on z domu i przystat do
jakiejs wedrownej trupy akrobatow, a potem dostat sie do cyrku Spencera Stokes w
Filadelfii, gdzie przebrany za dziewczyne i pod nazwiskiem Ella Zoyara wnet zyskat
sobie poklask. Pod przybrang plcia i nazwiskiem Miss Ella, Kingsley produkowat sie
we wszystkich stolicach Europy, zbierajac oprécz wiencow i oklaskow bogate
podarunki. W Moskwie jakis jeneral ofiarowal mu, a raczej jej, reke swoja; krol Wiktor
Emanuel chcial ja wynies¢ do godnosci, jaka piastowata hr. Mirafiori. Za powrotem
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do Ameryki Kingsley poslubil w skrytosci towarzyszke swoja w cyrku Sallie Stickney;
juz jako cztowiek zonaty objechal Ameryke, Indye, Chiny, wszedzie przebrany za
kobiete, lubo tajemnica ptci byla juz zdradzona, ale poczytywano ja za bajke. Przyszlo
stad do kilku zajs¢, gdyz Ella i wlasciciel cyrku Wilson pobili oficerow, ktorzy wpadli
raz do garderoby cyrku i potargali odziez na Elli. Wreszcie Kingsley objawszy cyrk na
siebie, porzucil role kobiety i tylko niekiedy dla zartu przebieral sie. Umart wreszcie
w Bombaju, gdzie bawit z cyrkiem swoim” (,Kronika miejscowa i zagraniczna” 1879,
s. 2). Informacja o plci Kingsley’a w prasie polskiej pojawila si¢ natomiast juz
wczesniej, gdyz ,Kurjer Warszawski” w 1864 roku donosil, iz ,znana w Niemczech
i Anglji z dzielnej jazdy w Cyrkach Amerykanka Miss Ella, osiadla obecnie w swojej
ojczyznie i ma zone i dzieci, jest bowiem mezczyzna, co tylko dla durzenia starego
Swiata, wystepowal wszedzie jako amazonka” (,We Wroclawiu az dwa cyrki istnieja”
1864, s. 3).

Podsumowanie

Analiza prasy polskiej wydawanej na obszarze Wielkiego Ksiestwa Poznanskiego
w XIX wieku ukazata, ze Miss Ella byla prominentna postacig w notatkach poswieco-
nych cyrkowi nowojorskiemu. ,,Gazeta W. Xiestwa Poznanskiego” w marcu 1858 roku
opisywala regularnie jej wystepy, ktore wywolywaly duze zainteresowanie spole-
czenstwa. Postac¢ odgrywana przez Omara Kingsley’a prezentowata réznorodne umie-
jetnosci jezdzieckie, w tym skoki przez obrecze, pokazy na nieosiodtanym koniu czy
skoki przez tron. Jej wystepy byty wielokrotnie nagradzane przez publicznosc, ktora
jawzywatla na bis. Ella z duza przychylnoscia reagowata na oklaski widzow, cho¢ poza
arena cyrkowa zachowywata ze swoimi wielbicielami powsciagliwos¢ z uwagi na liczne
adoracje czy propozycje matrymonialne. Po wielu trudnych wystepach artystycznych
Miss Ella zaczela stopniowo odczuwac zmeczenie, co ostatecznie doprowadzito do jej
upadku z konia i kontuzji. Nastepstwem tego zdarzenia bylo jej wylaczenie z udziatu
w pokazach cyrkowych przez kilka kolejnych tygodni, co zakonczylo jej wystepy
w Poznaniu. W efekcie prasa wydawana na ziemiach polskich pod zaborem pruskim
nie poruszala juz tematow zwiazanych z jej dzialalnoscia, za to periodyki publikowane
w innych polskich miastach, takich jak Krakow czy Warszawa, kontynuowaty relacjo-
nowanie dalszych wydarzen z zZycia Omara Kingsley’a i jego scenicznej postaci Miss
Elli.

PiSmiennictwo

A. Prasa

‘C. k. Teatr niemiecki’ (1856a), Czas, 5 marca.

‘C. k. Teatr niemiecki’ (1856b), Czas, 8 marca.

‘C. k. Teatr niemiecki’ (1856c), Czas, 9 marca.

‘C. k. Teatr niemiecki’ (1856d), Czas, 11 marca.

‘C. k. Teatr polski’ (1856), Czas, 6 marca.

‘Cyrk Nowo Jorski’ (1858), Gazeta W. Xiestwa Poznanskiego, 1 kwietnia.
‘Cyrk Nowo-Yorski’ (1858a), Gazeta W. Xiestwa Poznanskiego, 23 marca.
‘Cyrk Nowo-Yorski’ (1858b), Gazeta W. Xiestwa Poznanskiego, 24 marca.
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‘Cyrk Nowo-Yorski’ (1858c), Gazeta W. Xiestwa Poznanskiego, 25 marca.
‘Cyrk Nowo-Yorski’ (1858d), Gazeta W. Xiestwa Poznanskiego, 27 marca.
‘Cyrk Nowo-Yorski’ (1858e¢), Gazeta W. Xiestwa Poznanskiego, 29 marca.
‘Cyrk Nowo-Yorski’ (1858f), Gazeta W. Xiestwa Poznanskiego, 30 marca.
‘Cyrk Nowo-Yorski’ (1858g), Gazeta W. Xiestwa Poznanskiego, 31 marca.
‘Czesc literacko-artystyczna’ (1858a), Czas, 7 marca.

‘Czes¢ literacko-artystyczna’ (1858b), Czas, 3 kwietnia.

‘Czes¢ literacko-artystyczna’ (1858c), Czas, 10 kwietnia.

‘Death of Ella Zoyara’ (1879), New York Clipper, 17 maja.

‘Korespondencya Czasu’ (1855), Czas, 10 stycznia.

‘Korespondencya Czasu’ (1858), Czas, 9 marca.

‘Krakéw w marcu’ (1856), Czas: Dodatek miesieczny, marzec.

‘Kronika miejscowa’ (1858), Gazeta W. Xiestwa Poznanskiego, 3 marca.
‘Kronika miejscowa i zagraniczna’ (1856), Czas, 27 lutego.

‘Kronika miejscowa i zagraniczna’ (1878), Czas, 19 wrzesnia.

‘Kronika miejscowa i zagraniczna’ (1879), Czas, 29 sierpnia.

‘Marriage of Katie Stokes’ (1887), New York Times, 3 lipca.

‘Miss Ella’ (1860), New York Clipper, 25 sierpnia.

‘Teatr’ (1856), Czas, 7 marca.

‘Telegraficzne wiadomosci’ (1858), Gazeta W. Xiestwa Poznanskiego, 12 marca.
‘We Wroctawiu az dwa cyrki istnieja’ (1864), Kurjer Warszawski, 16 kwietnia.
‘Wyscigi konne’ (1858), Kronika Wiadomosci Krajowych i Zagranicznych, 14 czerwca.
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CZESC 111
SPORT KOBIET - ZROZNICOWANE FORMY I UJECIA

COUBERTINOWSKIE UCHYBIENIA STATUTOWE I MORALNE DOTYCZACE
SPORTSMENEK ORAZ NIEMAJETNYCH MEZCZYZN

Jerzy Kosiewicz
Polskie Towarzystwo Nauk Spotecznych o Sporcie

Prolegomena - uwagi wstepne o kobietach i sportsmenkach

Baron Pierre de Coubertin popelnit wiele istotnych bledoéw — oprocz szczegolnie
kompromitujacej go wspotpracy o wydzwieku korupcyjnym z wtadzami hitlerowskich
Niemiec. Dotyczy to aprobaty usytuowania Igrzysk Olimpijskich w Berlinie w 1936 r.
za solidng gratyfikacje finansowa.

Potwierdzit on — Swiadomie i empirycznie — zasadnosc¢ przekazu zawartego w sta-
rozytnej zasadzie Wespazjana: pecunia non olet. W efekcie stalo sie oczywiste, ze
slawny baron afirmowat byl transparentnie, iz dla pozyskania pieniedzy — nawet tych
cuchnacych z zwielokrotnionym okrucienstwem i zbrodnia - jest gotow zdyskre-
dytowac swa arystokratyczna godnosé¢, dorobek zyciowy oraz wartosci olimpijskie.

Jego szczegodlna, zatrwazajaca sklonnos¢ do niegodziwosci moralnych pojawita
sie znacznie wczesniej. Dotyczyla m.in. zalozen ideowych z poczatkowego okresu
funkcjonowania nowozytnych igrzysk olimpijskich. Zawazyla juz na wstepie
negatywnie - po wprowadzeniu bariery dzenderowej oraz ekonomicznej — na
humanistycznym i moralnym wizerunku sportowej rywalizacji oraz ich widowiskowej
atrakcyjnosci. Odnosi si¢ to m.in. do:

a) apartheidu plciowego, tj. wykluczenia kobiet sportsmenek, ekskluzji nawiazujacej
do upokarzajacych przesadow, afirmujacych podrzedna role i miejsce kobiet w
ogoble; nawet w spoteczenstwie europejskim na przetomie XIX i XX w.;

b) utrudnienia dostepu (o apartheidowym wydzwieku), tj. uczestnictwa w igrzyskach
przewazajacej wiekszosci zapracowanych mezczyzn: zwlaszcza podrzednych pra-
cownikéw, robotnikow i chlopow, dorastajacej mtodziezy z nizszych i biednych sfer
spoleczenstwa; spowodowane m.in. kategorycznym i konsekwentnym odrzuceniem
mozliwosci zarobkowania, profesjonalizacji zawodnikéw. A przeciez stworzenie
szerokiemu kregowi zawodnikéw odpowiedniej, satysfakcjonujacej ich motywacji
finansowej wplynelo — jak sie pdzniej okazalo — niezwykle skutecznie na rozwoj
i rozkwit rywalizacji sportowej. Stymulowata ona:

— nadzwyczajna pod wzgledem roznorodnosci i atrakcyjnosci ogladalnosc,
— jakosciowa zmiennosc¢ oraz optymalizacje rekordowych wynikow,

— liczbe stadionowych, a takze radiowych (,Jaka szkoda, ze tego panstwo nie
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widzga” — cytat podsycajacy wyobraznie z radiowej transmisji Bohdana Toma-
szewskiego) oraz telewizyjnych kibicow.

Wskazane inklinacje apartheidowe wynikaly zapewne 2z niskiego, 1i tylko
licencjackiego wyksztalcenia oraz arystokratycznego konformizmu i oportunizmu
barona Pierre’a de Coubertina, afirmujacego otwarcie przewage sprawnosciowa
(intelektualna i fizyczna) oraz spoleczna: kulturowa i relacyjna majetnych
dzentelmenow nad reszta spoleczenstwa.

O postepowaniu fair i zasadzie fair play

Postepowanie ,fair” bylo glownie dowartoSciowane i kultywowane przez
srodowisko angielskich oraz innych europejskich i pozaeuropejskich dzentelmenow.
Przyjelo sie powszechnie, ze dzentelmen — nie wdajac sie w rozwazania etymologiczne
oraz zroznicowane rozumienie tego pojecia — to czlowiek szlachetny (John Selden
,litles of Honour”, 1614), ktory nie musiat juz na przelomie XIX i XX w. legitymowac
sie rodowodem szlacheckim czy arystokratycznym.

Okreslenie to odnosito sie do mezczyzny uznajacego honor i godnos¢ osobista za
wartosci naczelne. Postepowanie fair uwznioslalo zas jego snobistyczne — kulturowe
i funkcjonalne aspiracje, uwidaczniato i zarazem podkreslato wyzszos¢ w kontaktach
z osobami innej plci, a takze z jednostkami z nizszych i biedniejszych sfer spote-
czenstwa. Akcentowalo rowniez Srodowiskowa tozsamos$¢ i solidarnos¢ oraz wzmozo-
na uprzejmosc¢, lojalnoS¢ i uczciwos¢ w relacjach z innymi dzentelmenami,
epatujacymi oraz szczycacymi si¢ nienagannymi manierami, a wiec zachowujacymi
sie ,fair”, ale tylko w odniesieniu do rownych sobie (Wladystaw Boziewicz, Kodeks
honorowy, 1919: nawiazujacy do tradycji honorowego postepowania, zwlaszcza o pro-
weniencji wloskiej i niemieckiej).

Pojecie dzentelmena kojarzono z osoba, ktora z roznych wzgledow osiagneta
niezaleznos¢ finansowg oraz mogla w zwigzku z tym zaprojektowac i urzeczywistniac
bezproblemowo wlasne plany w zakresie czasu wolnego celem zaspokojenia
osobistych, wysubtelnionych badz snobistycznych i kosztownych potrzeb, doty-
czacych glownie uczestnictwa w kulturze (zwigzanego m.in. z inspirowaniem i rece-
pcja wytworow sztuki), potrzeb odnoszacych si¢ rowniez do aktywnosci podrozniczej,
charytatywnej czy sportowe;j.

Podkreslano takze, iz dzentelmen powinien byl zabiega¢ — a nawet walczy¢ —
o dobre imie towarzyszacych mu kobiet. Postulat ten byt jedynie przejawem troski,
odnoszacej sie wylacznie do nielicznych, bliskich dzentelmenom osoéb plci zenskiej
zich osobistego kregu. Dzentelmenskie Srodowisko bylo bowiem stanowczo
przeciwne ideom i przekonaniom feministycznym. Etos dzentelmenski odzegnywat sie
otwarcie od koncepcji promujacych egalitaryzm obu plci. Jego zwolennicy odrzucali
stanowczo i konsekwentnie rownouprawnienie, nalezna kobietom kulturowa atencje.

Szczegolnie dotknelo to sportsmenki zainteresowane wznowieniem igrzysk

olimpijskich. Baron Pierre de Coubertin oraz cztonkowie Miedzynarodowego Komitetu
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Olimpijskiego (powolanego w 1894 r.) apodyktycznie wykluczyli je ze swego kregu
oddzialywania. Uznali, Zze ta gorszaca decyzja nie byla sprzeczna z gloszonymi przez
nich zasadami postepowania fair. Ze nie byta moralnie naganna. Ze zakaz stadionowy
dotyczacy sportsmenek nie spowoduje ujemnych konsekwencji w kulturowych i spo-
tecznych w aspiracjach mlodych i wysportowanych kobiet owego okresu. Nie
przewidzieli, ze trzeba bedzie sie wycofac z tej zenujacej, dotkliwie dyskryminujacej,
upokarzajacej sportsmenki, antyfeministycznej oraz w pelni apartheidowej decyzji,
zawstydzajacej niepomiernie i na zawsze idiosynkratyczna podstawe coubertino-
wskiej — arystokratycznej i dzentelmenskiej — koncepcji olimpizmu. Nie zawierajacej
nic, z dzisiejszego punktu widzenia, z naleznej kobietom nieustannej atencji oraz

altruistycznie uksztaltowanej arystokracji ducha.

Fair play oraz inne normy moralne a skutecznosé¢ sportowa

Baron de Coubertin skojarzyt byt, wraz z innymi cztonkami MKOI (w ramach
ideologii olimpijskiej), gloszona wspolnie sztandarowa zasade postepowania ,fair”
z okreSleniem ,play”, odnoszacym si¢ miedzy innymi do zmagan sportowych.
Powstalo wyrazenie i zarazem pojecie .fair play” (szlachetna gra), postulujace odno-
szenie sie do uczestnikow igrzyskowej rywalizacji (czyli gry, tj. play) — po dzen-
telmensku (czyli fair).

Zdecydowano, ze pojecie ,fair play” bedzie stanowilo istotna, a nawet
podstawowg zasade moralng — to jest najwyzsza wartoS¢ — odrodzonych igrzysk
olimpijskich: igrzysk dostepnych tylko mezczyznom. Podkreslono tym samym, ze
pojecie ,fair play” nie dotyczy — wyeliminowanych z nich — sportsmenek: kobiet, ktore
przeciez nie byly, nie mogly i nie zamierzaly stac sie dzentelmenami.

Ponadto nie dostrzezono wtedy i dtugo potem:

a) ze owa norma etyczna, czyli fair play, oraz inne zasady moralne sa zewnetrzne
w stosunku do Scisle praktycznych, akcentujacych przede wszystkim skuteczno-
Sciowe, tj. prakseologiczne — jak sie to obecnie okresla za tworca prakseologii Ta-
deuszem Kotarbinskim (Traktat o dobrej robocie, 1958) — wlasciwosci i aspekty
przepisow czy regulaminow poszczegolnych dyscyplin sportowych sprzyjaja opty-
malizacji osiggniec¢ sportowych;

b) ze w ogble zadna zasada moralna nie moze by¢ najwyzsza wartoscig w kompleksie
zalozen, zasad, norm oraz szczegoélowych regulaminéw igrzysk olimpijskich,
a takze innych zawodow sportowych o wydzwieku wyczynowym;

C) ze najwyzsza wartoscia w nowozytnym i wspolczesnym sporcie wyczynowym, wy-
sokokwalifikowanym, widowiskowym, zawodowym oraz olimpijskim jest skutecz-
nosc¢ — a wrecz optymalna skutecznos¢ — w dazeniu do osiagniecia zalozonego celu

w okreslonej regulaminowo rywalizacji.

Nie skonstatowano rowniez, ze codzienna aktywno$é¢ moralna - tj. etyka
normatywna, zawierajaca: oceny, wartosci, normy, zasady, wzory, wzorce, modele

oraz schematy postepowania moralnego — ma charakter relatywny, rozmaicie
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intepretowany, zréznicowany m.in. w zaleznosci od kraju, uwarunkowan history-
cznych, etnicznych, politycznych i kulturowych, a takze od osobowosci poszcze-
g0lnych ludzi oraz od oddzialujacych na nich nieustajacych i doraznych przemian
w mniejszych i wiekszych skupiskach spolecznych. Ze moralnos¢ jako forma
Swiadomosci potocznej i obiegowej musi by¢ w zwiazku z tym —i jest — ptynna. Dlatego
wszystkie pozaregulaminowe i nieobowigzkowe normy moralne, jak fair play, moga
by¢ ignorowane oraz rozmaicie i kontrowersyjnie interpretowane w zaleznosci od
punktu widzenia, np. jako sprzeczne z zalozeniami teleologicznymi o wlasciwosciach
optymalizacyjnych i prakseologicznych, charakterystycznych dla nowozytnego
1 wspotczesnego sportu wyczynowego.

Trenerow, zawodnikow i kibicow interesowal, przede wszystkim i od zawsze,
sukces w rywalizacji: miejsce na podium, zdobycie jednego z medali, zwyciestwo
w zmaganiach sportowych oraz nagrody pieniezne i rzeczowe, wzrost i maksy-
malizacja regularnych dochodow tudziez akcydentalnych honorariow, przyznawa-
nych zgodnie z obowiazujacymi przepisami poszczegolnych dyscyplin, a takze zawo-
dow sportowych, organizowanych zgodnie z zapisami prawnymi, obowiazujacymi
w zainteresowanych panstwach. Ewentualne subiektywne i wieloznaczne, pluralis-
tycznie interpretowane zalozenia moralne majg jedynie podrzedne znaczenie
w stosunku do zapisow z zakresu Kodeksu Postepowania Administracyjnego, Kode-
ksu Postepowania Cywilnego oraz Kodeksu Postepowania Karnego, funkcjonujacych
w krajach, w ktorych rozgrywane sa turnieje, zawody czy igrzyska sportowe.

Sa podrzedne, dlatego zZe jedyna stala i niepodwazalng wilasciwoscia etyki
normatywnej jest — wyzwalajacy sie ostatecznie spod narzuconej kontroli, a w zwiazku
z tym od zniewalajacych oddzialywan ewentualnego rygoryzmu czy rzekomego
uniwersalizmu badz obiektywizmu moralnego - nieustajacy i niemozliwy do
powstrzymania pantareizm etyczny (1). Ze zawodnicza aktywnosé, okreslaja
immanentnie wkomponowane, organicznie z nia zwigzane przepisy sportowe o cha-
rakterze prakseologicznym, tj. skutecznosSciowym, uformowane na fundamencie
prawa administracyjnego okreslonego kraju (patrz monografie: J. Kosiewicz: Sport
and Ethics: Philosophical Studies. W ,Physical Culture and Sport. Studies and
Research”, 2014, vol. 62; J. Kosiewicz: Moralnosc¢ i sport. Warszawa 2016) (2). Ze
moga one ulegac istotnym zmianom, ale na drodze sadowej: po zatwierdzeniu w kra-
jowych rejestrach sadowych. Ze nie ma w nich miejsca na relatywne w odbiorze —
a wiec oddzialujace czestokro¢ negatywnie na zachowania skutecznoSciowe

(prakseologiczne) — postulaty moralne.

Pure play - czysta gra

Wieksze znaczenie dla wspolzawodnictwa sportowego moze mie¢ — nawiazujac
do powyzszych wywodow — zmodyfikowane pojecie, ujecie tudziez definicja wyrazenia
spure play”, czyli ,czysta gra”, rozumianego jako rywalizacja zgodna z przepisami
okreslonej dyscypliny sportowej: dyskryminujaca catkowicie szkodliwe pod wzgledem
zdrowotnym faule oraz inne zachowania podwazajace zapisy kodeksow postepowania
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administracyjnego, cywilnego i karnego, obowiazujace w panstwach, w ktorych
odbywaja sie igrzyska lub inne zawody sportowe.

Pojecie ,pure play” jest moim zdaniem mozliwe do zaakceptowania jako
postulatywny i zarazem podstawowy wyznacznik rywalizacji sportowej, ale pod
jednym koniecznym i powszechnym, poniekad kantowskim warunkiem (w postaci
swoistego imperatywu kategorycznego) — wskazujacym, ze owo pojecie winno
tolerowac jako immanentne, wylacznie nieszkodliwe w sensie zdrowotnym: cielesnym,
psychicznym oraz relacyjnym, faule taktyczne. Mimo to powinno si¢ je adekwatnie
i konsekwentnie penalizowad, zgodnie z przepisami gry. Urozmaicaja one bowiem: tak
faule taktyczne, jak ich penalne konsekwencje — pod wzgledem taktycznym i wido-
wiskowym — zawody sportowe.

Tak pojmowana czysta gra (pure play), tj. gra zgodna z trescig oraz intencja
przepisow konkretnych dyscyplin i zawodow sportowych, potwierdza i wskazuje, ze
ewentualne wartosci moralne mie¢ beda w agonie sportowym zawsze podrzedne
znaczenie w stosunku do ustalen regulaminowych.

Nawiazanie do genezy fair play — raz jeszcze

Naturalne i zrozumiale wydaje sie to, ze zasade postepowania ,fair”,
wywiedziona z etosu dzentelmena, odniesiono bezposrednio do rywalizacji
olimpijskiej — dostepnej poczatkowo z zalozenia i ze wzgledow ekonomicznych przede
wszystkim przedstawicielom tegoz wlasnie Srodowiska. Mogli oni bowiem
potraktowac olimpijska agonistyke jako ,play”; jako osobiste, dowartosciowujace ich,
wyjatkowe, nawigzujace do kultury hellenskiej — hobby, ktéore mogli ewentualnie
kultywowac, rozwijac i doskonali¢ na wtasny koszt w relacjach o krajowym i miedzy-
narodowym zasiegu.

Wskazane wspolzawodnictwo sportowe miatlo mie¢ w zwigzku z tym - jak
wzmiankowano wyzej — charakter aktywnosci fizycznej nasyconej przede wszystkim
dzentelmenskimi wartoSciami moralnymi (oraz jakby uzupeiniajaco, ale niezbednymi
— podczas rywalizacji — zalozeniami prakseologicznymi).

Owa aktywnosc¢ i towarzyszace jej wartoSci moralno-prakseologiczne okreslono
mianem ,fair play”, a wiec w skrocie: umoralnionym sportowym konkurowaniem,
uszlachetniong (a nie li-tylko skutecznosSciowa rywalizacja), czyli koniecznie
uetyczniona, spolegliwg i zarazem wyczynowa aktywnoScia sportowa, przeniknieta
bardziej empatyczna troska o moralny komfort rywala nizli dgzeniem do zwyciestwa.

Przybrata ona w zwigzku z tym postac jakiego$s wysubtelnionego pod wzgledem
moralnym konkurowania sportowego, ktorego celem i zarazem naczelng wartoscia
mialoby by¢ poniekad metafizyczne i nieuchwytne dobro moralne, tj. rywalizacja
nawiazujaca pod tym wzgledem - jak blednie sadzono — do starozytnej agonistyki
olimpijskiej oraz do intuicyjnie postrzeganej i nigdy ostatecznie niezdefiniowanej
sokratesowej i platonskiej idei dobra.

Nb. mato kto wie, ze maksyma Sokratesa: ,Wiem, ze nic nie wiem” odnosi sie

autokrytycznie wlasnie do jego wlasnych dociekan etycznych, a w szczegolnosci do
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idei dobra. Przejawia sie¢ w niej dociekliwy sceptycyzm filozoficzny i metodologiczny,
dotyczacy aksjologicznych uwarunkowan etyki normatywnej, wskazujacy na nie-
moznosc¢ ustalenia obiektywnych, uniwersalnych i niezmiennych zasad moralnych.
Sokrates podwazyl ich istnienie, a w zwigazku z tym mozliwos¢ stworzenia uni-
wersalnej i niepodwazalnej etyki normatywnej. Nie potrafil jednak sformutowac
odpowiedniego w tym zakresie kontekstu uzasadnienia. Jednakze jego sceptycyzm
moralny, dotyczacy powszechnosci etyki normatywnej, Swiadczy o wybitnej, a nawet
genialnej w tamtym czasie — w przeciwienstwie do Platona — intuicyjnej samowiedzy
filozoficznej, zwlaszcza w zakresie metaetyki, czyli filozofii moralnosci, obejmujace;j
swym zakresem badawczym etyke normatywna, czyli moralnos¢ potoczna, obiegowa,
etyke opisowa i teorie etyki. Filozoficzne dociekania wyjasniajace, nawiazujace do
dziatow etyki o wydzwieku aksjologicznym i deskryptywnym, okresla si¢ mianem
metaetyki lub filozofii moralnosci.

Nawiasem mowigc, igrzyska starozytne byly forma kultu religijnego, sprzyjajaca
zarobkowaniu. Olimpijczykoéw nagradzaly sowicie spotecznosci, ktore ich na nie od-
delegowaly, a ktore oni reprezentowali. Nowozytne igrzyska olimpijskie — traktowane
przez barona Coubertina jako przejaw, afirmacja i zarazem uniwersalizacja zasady
fair play — staly sie, niestety na wiele lat, moralnym wyznacznikiem; najwyzsza
wartoscig takze dla wigekszosci pozaolimpijskich form wyczynowej aktywnosci
sportowej dla konsekwentnie skutecznosciowej koncepcji rozwoju sportu
wyczynowego. Zakladaly bowiem blednie przewage — zawsze chwiejnej — moralnosci
potocznej, a w szczegbdlnosci wskazanej wyzej postaci etyki normatywnej nad
przepisami poszczegéolnych dyscyplin sportowych, porzadkujacych zwigzana z nimi
rywalizacje na podstawie prawodawstwa obowigzujacego w okreslonych panstwach,
w ktorych zostaly zatwierdzone przez ich krajowe rejestry sadowe. Zamiast
profesjonalizmu sportowego kultywowano przesadnie zasade fair play i amatorstwo.
Negowano istotne przeciez motywacje zarobkowe, pieniezne:

— stymulujace od zawsze i niezbicie ekonomiczne i kulturowe podstawy rozwoju
spoleczenstwa,
— niezbedne dla utrzymania podstawowych funkcji zyciowych, spotecznych i rodzin-

nych.

Pamietam, jak na przetomie lat piecdziesiatych i szesédziesiatych XX wieku
podkreslano z podziwem, ze Edmund Pigtkowski, znakomity dyskobol i rekordzista
Swiata — nie pobieral honorarium za przygotowania i uczestnictwo w zawodach
sportowych, poniewaz rzekomo nie chcial sie na sporcie dorobi¢. Ze w zwigzku z tym
byl prawdziwym dzentelmenem polskiego i Swiatowego sportu. Coubertenizm
wzmacnial — jak sie okazalo, w sposob niezwykle skuteczny przez wiele lat — za-
korzeniona takze w ideologii socjalizmu koncepcje minimalnych plac i innych
wynagrodzen oraz maksymalistycznego eksploatacyjnego wyzysku osoéb ciezko
pracujacych, w tym sportowcow.
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Na szczescie dla sportu wyczynowego oraz olimpijskiego, dla wiekszosci roz-
sadnych sportowcow, trenerow i kibicow wazniejsze niz ewentualna rywalizacja
etyczna i laur fair play byly regulaminy porzadkujace gre, skutecznosc¢ ich aplikacji
oraz sukces sportowy i gratyfikacje finansowe. Ow ewentualny laur nie byl bowiem
potwierdzeniem wysokich kompetencji ani kwalifikacji o wydzwieku prakse-
ologicznym w zadnej z poszczegolnych dyscyplin sportowych. Nie przyczynial sie w
ogole do wzrostu umiejetnosci, osiagnie¢ i uposazenia sportowego: niezwykle
istotnego w codziennym zyciu, pomocnego w leczeniu zawodniczych dolegliwosci
zdrowotnych, zwlaszcza po zakonczeniu wyczerpujacej i zanadto eksploatacyjne;j
kariery wyczynowej.

Wykluczenie kobiet — ponownie

Zakaz stadionowy, czyli wykluczenie kobiet z nowozytnej rywalizacji olimpijskiej,
bylo zaprzeczeniem rownouprawnienia, przejawem dominacji plci meskiej, a w
szczegoOlnosci Swiadectwem zabobonnej i szkodliwej spotecznie ekspozycji wyzszosci
etosu dzentelmena nad wartosciami i oczekiwaniami sportowymi kobiet. Kobiety nie
liczyly sig, nie byly brane pod uwage jako ewentualne olimpijki-sportsmenki. Nie
solidaryzowano sie z ich sportowymi oczekiwaniami i dazeniami. Nie byly przeciez
dzentelmenami. Podczas imprez olimpijskich mogly towarzyszyc¢ dzentelmenom jako
partnerki oraz uczestniczki zycia rodzinnego: corki, narzeczone, mezatki, matki,
rozwodki, wdowy czy teSciowe — ale na trybunach.

Coubertinowski apartheid plciowy byl oczywiscie sprzeczny z postepowaniem
fair, ale nie — zdaniem ich tworcy — z ustanowiona wlasnie na gruncie nowozytnych
igrzysk olimpijskich zasada fair play. Skoro pozbawiono kobiet uczestnictwa w grze,
w rywalizacji, w agonie olimpijskim, to olimpijska zasada fair play nie odnosila sie
w wowczas — zdaniem Coubertina — do kobiet: rzeczywistych ofiar tej decyzji, do
genetycznie zespolonej z nia ekskluzji plciowej, a wylacznie do rywalizujacych
w igrzyskach mezczyzn.

Z dzisiejszego punktu widzenia taki stosunek do kobiet jest dramatycznym
przejawem dyskryminacji plciowej, podkreslajacej i podtrzymujacej wyzszos¢ i domi-
nacje ptci meskiej. Takie stanowisko spotkato sie ze szczegdlnag zyczliwoscia w krajach
arabskich oraz w innych panstwach zwigzanych z islamem. W przesztosci zakazywaty
one kobietom w sposob kategoryczny udzialu w widowiskach sportowych i w innych
wydarzeniach publicznych, zabranialy dziewczetom oraz kobietom takze uczenia sie,
studiowania i podejmowania na zewnatrz ogniska domowego pracy zarobkowej (tak
jest np. w obecnym Afganistanie opanowanym przez Talibow).

Skutki wskazanego olimpijskiego wykluczenia zaniknely dopiero 116 lat po
inauguracji igrzysk w Atenach w 1896: na olimpiadzie w Londynie w 2012 r. Dopiero
wowczas wszystkie panstwowe ekipy olimpijskie mialty w swoich reprezentacjach
zawodniczki.

Dlaczego tak po6zno? Poniewaz coubertenizm i zwiazany z nim nowozytny

olimpizm miatl — szczegolnie za zycia jego gtdownego wspottworcy i ,,dzieki” niemu dlugo
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potem — niestety zachowawczy, wsteczny, apardheidowy wtasnie charakter. Zadna
z wielu jednostronnych i tendencyjnych gloryfikacji osiagniec¢ Pierre’a de Coubertina:
dotyczacych powotania oraz rozwoju i rozprzestrzeniania nowozytnych i wspotczes-
nych igrzysk olimpijskich - tego faktu nie przestoni.

Ekskluzja spoleczna

Coubertinowska ekskluzja spoleczna objelta swym odzialywaniem nie tyko
kobiety. Dotkneta takze w duzym zakresie mlodych i sprawnych pod wzgledem
fizycznym mezczyzn, ktorzy nie byli i nie mogli zosta¢ dzentelmenami, bo nie bylo stac¢
na uprawianie sportu wyczynowego.

Tworcy nowozytnych igrzysk olimpijskich z przetomu XIX i XX wieku udostepnili
je pierwotnie, z zalozenia: jedynie uprzywilejowanym — a takze odpowiednio sprawnym
i przygotowanym do mozliwej rywalizacji przedstawicielom pici meskiej, ktorzy mieli
wystarczajaco duzo wolnego czasu i zasobow finansowych, by uprawiaé¢ sport
WYCZynowo.

Uczestnicy pierwszych igrzysk byli doceniani w swoim Srodowisku za swa
w pelni amatorska, poniekad altruistyczna, nienagradzana pienigeznie, rzekomo
szlachetna, bo bezinteresowna pod wzgledem finansowym aktywnos¢ sportowa.
Nawiazywalta ona — jak wowczas podkreslano — do metafizycznej i cielesnej kultury
antycznej Grecji, ale powierzchownie i blednie. Nie traktowali jej bowiem - w
przeciwienstwie do hellenskich olimpijczykéw - jako formy zarobkowania, prze-
jawiajacego sie takze w postaci rozmaitych finansowych ekwiwalentow i Srodkow
przeznaczonych nawet na ich dozywotnie utrzymanie we wzglednym dostatku.
Zarobkowanie zwiazane z uprawianiem sportu wyczynowego bylo potepiane przez
owczesnych dzentelmenéw oraz przedstawicieli MKOI, napietnowane niedo-
puszczeniem do igrzysk, kara pozbawienia godnosci olimpijczyka oraz odebrania
lauréw olimpijskich przez prawie 80 lat. Stworzono i upowszechniono swoisty kult
sportowca amatora, ktory obowiazywatl do 1976 r. Nb. podczas Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w Sapporo w 1972 r. nie dopuszczono do rywalizacji zawodowego
alpejczyka zjazdowca Karla Schranza z Austrii. W nastepnych igrzyskach ow
zawodowiec zdobyt srebrny medal.

Pozniej juz umozliwiano stopniowo sportowcom zawodowcom uczestnictwo
w igrzyskach: miedzy innymi dlatego ze szczegoélnie w popularnych i widowiskowych
dyscyplinach prezentowali oni na ogo6t wyzszy poziom niz amatorzy (znacznie pozniej
objeto to w pelni koszykarzy, pitkarzy noznych czy tenisistow ziemnych) oraz dlatego
ze kosztami zwiazanymi z ich przygotowaniem, uczestnictwem i nagradzaniem
obarczono - tak jak w starozytnosci — regionalne i zarazem krajowe komitety
olimpijskie.

Zaistniala na poczatku nowozytnego olimpizmu idea szlachetnego amatorstwa
doprowadzita do oczywistej segregacji spotecznej, do swoistego apartheidu spoteczno-
ekonomicznego. Mlodzi i sprawni fizycznie pracownicy i robotnicy byli skrepowani 7-

dniowym tygodniem pracy, zapewniajacym jedynie minimum Srodkéw na utrzymanie,
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biologiczna egzystencje. Nie mieli wystarczajagco duzo wolnego czasu ani na
odpoczynek, ani na uprawianie sportu oraz odpowiednich zasobow finansowych na
bezstresowe utrzymanie siebie i najblizszych. Nie sta¢ ich bylo na sprzet oraz na
drozsza od ich codziennych ubran odziez sportowa, na korzystanie z obiektow
sportowych, tudziez na krajowe oraz miedzynarodowe podroze sportowe. Na luksus
uprawiania sportu wyczynowego mogli sobie pozwoli¢ glownie dzentelmeni,
stanowiacy zarazem — jak baron Pierre de Coubertin — istotna czesc¢ klasy prozniacze;.
Sprzyjali uporczywie lansowanemu przez wladze olimpijskie wzorowi sportowca
amatora.

Poczatkowe udostepnienie igrzysk olimpijskich tylko dobrze usytuowanym
sportowcom plci meskiej bylo sprzeczne z humanizmem i egalitaryzmem spolecznym,
utrudnialo upowszechnianie idei olimpijskiej. Obecnie wydaje si¢ to kuriozalne,
zaskakuje poniekad abstrakcyjna niedorzecznoscia.

Tworcy MKOI nie powinni byli dopusci¢ do jakiegokolwiek ambiwalencii,
watpliwosci, podwazenia zalozen i wartoSci nowozytnej oraz wspolczesnej idei
olimpijskiej. Winni byli chroni¢ ja przed apartheidem spolecznym: plciowym i
klasowym. Nalezalo bezwzglednie umozliwi¢c kobietom i mezczyznom z nizszych i
biedniejszych sfer spotecznych uczestnictwo w igrzyskach olimpijskich. Powinny by¢
one od zarania egalitarne, a nie elitarne.

Przypis

Autor zastosowal wskazane wyzej wyrazenie pantareizm metodologiczny,
nawiazu-jac do slynnej, wzmiankowanej w tekscie glownym maksymy Heraklita.
Wczesniej aplikowal przejaw heraklitejskiego geniuszu — maksyme panta rhei — na
grunt rozwazan o moralnosci z punktu widzenia etyki jako dziatu filozofii.
Sformutowal bowiem okreslenie pantareizm moralny w odniesieniu do moralnosci
traktowanej jako zjawisko o charakterze spolecznym, potocznym i obiegowym.
Wskazal, Ze na gruncie rozwazan filozoficznych o moralnosci, czyli w dociekaniach
z zakresu etyki traktowanej jako dziat filozofii (i nie tylko, a wiec szerzej — jako nauka
o moralnosci, patrz: ,Podstawy nauki o moralnosci” M. Ossowska, Warszawa 1966),
mozna stwierdzi¢, ze moralnosc¢ jako zjawisko spoteczne, to jest zawarte w niej
postulaty, normy, zasady, wartosci, oceny, wzory, wzorce, schematy postepowania
charakteryzuje si¢ , pantareizmem moralnym”, czyli nieustanng, roéznorodnie
inspirowana zmiennoscia, uznaniowoscia, relatywizmem i pluralizmem punktow
widzenia, wykluczajacymi uniwersalizm moralny. Wskazuje na to takze ta czesc
filozofii moralnosci, ktora okreslana jest jako etyka normatywna oraz metaetyka.
Moralnos¢ (tj. zwarte w niej normy moralne) jest bowiem plynna i niestala: nasycona
nieustanng zmiennoscia. Czestokro¢ jest w stanie permanentnego wrzenia: jak np.
podczas sporow dotyczacych LBGT czy pedofilii usytuowanej w religiach, a takze
podstawa innych mniej lub bardziej zagorzalych sporéw, wykluczajacych czesto

odmienny punkt widzenia.
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Dotyczy to poniekad moralnosci w sporcie i dyskusji na ten temat: niemalze
wylacznie o charakterze potocznym (nawet w naukach o kulturze fizycznej), np.
zwiazanej z zasada fair play.

Autor podkresla, czyli zastrzega w tym wypadku, ze byl pierwsza osoba, ktora
wprowadzita do obiegu filozoficznego, to jest do etyki w ogole oraz filozofii sportu
pojecie ,pantareizm moralny” (patrz: J. Kosiewicz, Uniwersalizm a pluralizm,
relatywizm i pantareizm moralny, w: ,Moralnosc¢ i sport” Warszawa, 2016, s. 7-12).
Przedstawil to pojecie takze na konferencji nt. ,Etyka, moralnoS¢ i przestrzen
publiczna” zorganizowanej przez Zaklad Etyki UW dn. 26-27 pazdziernika 2018 r.
w referacie pt. ,Etyka Sokratesa — w kregu mitu i wieloznacznosci”.
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ZAKAZ STADIONOWY DLA KOBIET. OBRONA OLIMPIZMU
PIERRE’A DE COUBERTINA

Wiestaw Firek
Akademia Wychowania Fizycznego Joézefa Pilsudskiego w Warszawie

Wprowadzenie

Stanowisko Pierre’a de Coubertina w sprawie roli i miejsca kobiet w sporcie jest
powszechnie znane. O ile powodzenie igrzysk olimpijskich bylo wynikiem jego
wizjonerstwa, dobrego odczytywania znakow czasow i procesow globalizacji, o tyle w
sprawie kobiet zwyklo sie mowic, ze nie byt nikim wiecej, niz a man of his time (Leigh
1974). Uwazany za czlowieka wyprzedzajacego swoje czasy, proponujacego spoleczny
egalitaryzm i internacjonalizm, w kwestii kobiet byl niezwykle konserwatywny. Skad
taki paradoks?

De Coubertin byt cztowiekiem wielu sprzecznosci, bo przyszto mu zy¢ w ,cie-
kawych czasach”. Méwiac o ,ciekawych czasach”, mam na mysli okazje do bycia
swiadkiem wielkich wydarzen, przemian spolecznych i przewrotow.

Pierre de Fredy baron de Coubertin urodzit sie w 1863 roku i wychowywal we
Francji w upadajacej, biedniejacej rodzinie arystokratycznej; dojrzewat w kraju
straumatyzowanym po przegranej bitwie z Prusami (1870). Podobnie jak wielu
Francuzow pragnal zemsty za porazke i utracone w wojnie o prowincje Alzacji
i Lotaryngii. Jako potomek rodziny arystokratycznej de Coubertin czutl sie szczegodlnie
odpowiedzialny za ,szukanie odwetu za kleske pod Sedanem” (Guttmann 1992, s. 8).
Nie wstapil jednak do armii, jak nakazywalby jego arystokratyczny rodowod, ale
pracowal na ustugach Il Republiki jako zapalony reformator systemu oswiaty. Zyt we
Francji belle époque; w miedzyczasie mierzyl sie z hastami II Miedzynarodowki
i socjalizmu pukajacego do francuskich bram; przezyl Wielka Wojne i osobiScie
napedzal rywalizacje imperiow kolonialnych. Dozyl czasow, kiedy stworzony przez
niego ruch olimpijski zmienit si¢ na tyle, Ze on sam zostal wyobcowany ze swego
wielkiego dzieta i musial usunac¢ si¢ w cien, zZyjac z boku i w biedzie. Zarzuca si¢ mu
sympatyzowanie z faszystami. Jego zycie w potowie uptyneto w wieku XIX i w potowie
w XX, przy czym sam de Coubertin nie byl tylko swiadkiem, lecz aktywnym
wspoltworcg swoich czasow.

Poglady de Coubertina byly wielobarwne. Ich interpretacja zawsze musi sie
wigzac z ulokowaniem w konkretnym momencie historycznym i na tle wspomnianych
przemian spolecznych. Trzeba bra¢ pod uwage ewolucje jego pogladow oraz byc
Swiadomym ,biograficznych iluzji” (Bourdieu 2004). Ogoélnie analiza jego dziet to
zadanie dla wprawionych badaczy, potrafiacych spojrzec¢ globalnie na jego zyciorys
i publikacje oraz zmierzy¢ sie i wyjasni¢ wiele sprzecznosci: a) zestawi¢ gloszony
przezen internacjonalizm z imperializmem kulturowym; b) haslo wzajemnego

szacunku z rasizmem; c) poglady gloszone na potrzeby francuskiej misji cywiliza-
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cyjnej z hastami republikanskimi; d) poglady gloszone na uzytek wewnatrzkrajowy
z tymi wyrazanymi na tamach oficjalnych wydawnictw MKOI; e) olimpijski egalita-
ryzm z klasowym ekskluzywizmem; f) mieszczanski indywidualizm z socjalizmem
i kolektywizmem; g) hasto all games, all nation z ,Igrzyskami Dzikich” w 1904 r. w St.
Louis; h) realizowanie nacjonalistycznego interesu Francji z nieszowinistycznym
internacjonalizmem. Na tym tle wypomnienie de Coubertinowi mizoginizmu to nawet
niewskazanie na jego glowng wade. Ma na swoim koncie powazniejsze grzechy,
oczywiscie oceniane z dzisiejszej perspektywy.

Celem tych rozwazan jest wytlumaczenie jednego z ,olimpijskich paradoksow”,
mianowicie stanowiska de Coubertina w sprawie zakazu udzialu kobiet w igrzyskach
olimpijskich (i ogélnie w sporcie). Paradoks ten polega na tym, Zze gloszonemu przezen
olimpijskiemu egalitaryzmowi towarzyszy! plciowy ekskluzywizm.

Ogoblny problem uczestnictwa kobiet w ruchu olimpijskim byt i jest szeroko
komentowany. Literatura na ten temat jest ogromna, ale daje si¢ zauwazyc¢, ze
kwestia udzialu kobiet w sporcie i igrzyskach olimpijskich byla pokazywana glownie
przez pryzmat ruchéw emancypacyjnych (czyli w odniesieniu do ogolniejszego
zjawiska pozasportowego) oraz ewolucji polityki MKOl w kontekscie réwnosci pici
(m.in. Birrell 1988; Chatziefstathiou 2008; Gregg E.A., Gregg, V.H. 2017; Hargreaves
1994; Ma 2021; McCrone 1988; Messner 2007; Nunes 2019; Pfister 2010, 2012;
Wheaton, Thorpe 2018). Szczegotowo, wieloaspektowo i interdyscyplinarnie analizo-
wano historie udzialu kobiet w sporcie, w tym w poszczegolnych dyscyplinach
sportowych (m.in. Mitchell 1977; Hamza, Ahmed 2020; Hill, Grand'Maison 2017;
Abdulameer i wsp. 2022; Gregg, E. Gregg, V. 2017). Przedmiotem badan byta rowniez
historia udzialu kobiet w igrzyskach olimpijskich w réznych krajach (np. Pfister,
Hartmann-Tews 2002). Niniejsza praca dotyczy wylacznie pogladéw Pierre’a de
Coubertina, a wiec olimpizmu pierwotnego!. Chce zwroéci¢c uwage na inny powod
wykluczenia przez niego kobiet ze sportu, ktory nie byt zwiazany z tradycja antyczna,
problematyka ruchow emancypacyjnych i rozwojem polityki MKOl w sprawie réwno-
Sci plci, lecz wynikal z przyjetego przez niego antropologicznego progresywizmu,
wyrazonego w motcie citius, altius, fortius. Wnioski z tak obranej perspektywy
badawczej mozna traktowac jako obrone olimpizmu de Coubertina, mimo ze historia

ostatecznie zweryfikowala go w tym aspekcie w zgota odmienny sposob.

Material i metody badan

W pracy wykorzystano metode analizy dokumentow zastanych (Maszke 2008;
Puczewski, Bednarz-Luczewska 2012). To typowa metoda badania zjawisk z prze-
szlosci, wykorzystywana przewaznie przez historykow. Badanymi dokumentami byly
pisma Pierre’a de Coubertina (dokumenty osobiste, biograficzne) oraz oficjalne
publikacje MKOI (dokumenty formalne) do roku 1937 (tCoubertin). Przyjety cel
sprawil, ze zadaniem bylo odczytywanie znakow, senséw, a wiec badania mialy

1 Tak nazywam ideologie olimpijska Pierre’a de Coubertina.
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charakter ,rozumiejacy”, czyli hermeneutyczny. Procedura wykorzystania tej metody
pozwala na przejscie od formulowania pytan typu ,co?” do pytan typu ,dlaczego?”.
Pierre de Coubertin nie kryl swojego negatywnego stosunku do udziatu kobiet
w igrzyskach olimpijskich i konsekwentnie wyrazal je az do Smierci (,co?”).
Wyjasnienia i zrozumienia wymagaja powody owej dyskryminacji (,dlaczego?”).
Intencja podjetych analiz jest przedstawienie wyjasnienia zamkniecia olimpijskiego
Altis dla kobiet poprzez wskazanie na specyficzny sposob patrzenia Francuza na role
sportu na poczatku XX wieku i kryterium kwalifikowalnosci do igrzysk. W swojej wizji
gtowny ideolog olimpizmu skonstruowal sylwetke i zadania dla olimpijczyka, ktorym
sprosta¢ mogta tylko jedna ptec.

Badania hermeneutyczne i analiza dokumentow historycznych, w tym préba
odtworzenia czyichs pogladow spolecznych, sga z istoty zadaniem trudnym. Te
trudnosci nie sprawiaja, ze powinniSmy hamowac¢ nasze poznawcze aspiracje. Nalezy
szukac odpowiedzi, tyle ze ze Swiadomoscia, ze z koniecznosci bedg one historycznym
uproszczeniem. Beda mialy jednak sens, tak jak ma sens uzywania mapy, kiedy
zgubimy sie w lesie2. Mapa jest bardzo uproszczonym odzwierciedleniem rzeczy-
wistosci, ale jesli bedzie rzetelnie przygotowana oraz dostosowana dla pieszych
wedrowcow, doprowadzi do celu. Tak tez i historyczne rekonstrukcje, cho¢ upro-
szczone, umozliwiajg uporzadkowanie ztozonej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej;
ujecie jej w ogbdlnych formutach i zrozumienie zwiazkow przyczynowych miedzy
zjawiskami.

Analizujac dokumenty zastane, zawsze nalezy zadawacC pytanie o ich
wiarygodnoS¢: czy sa wlasciwym i rzetelnym wskaznikiem opisywanego problemu
spotecznego? Ten metodologiczny wymog jest szczegolnie wazny w kontekscie
przywotanej we wstepie ewolucji pogladow Francuza. Jesli chodzi o kwestie kobiet
w sporcie, poglady de Coubertina byly wzglednie state, nawet w kontekscie réoznego
nasilenia dziatalnosci ruchow feministycznych w owym czasie. Ze wzgledu na przyjeta
perspektywe i sposob rozwiazywania problemu badawczego, to dobra wiadomosc.
Byly one na tyle niezmienne, ze niektorzy komentatorzy mowili o szczegolnej idée fixe
de Coubertina (Mtodzikowski 1994).

Praca badawcza jest tez o tyle prostsza, ze dostepne sa publikacje bedace
zebranymi dzielami Pierre’a de Coubertina. W formie drukowanej istnieje trzytomowe
dzieto Textes Choisis (1986) wydane po francusku pod redakcja Geoffroy’a Navacelle’a
i Norberta Miullera. W jezyku angielskim wydano takze pod redakcja Mullera Pierre
de Coubertin (1863-1937). Olympism. Selected writings (2000). Z kolei w wersji
elektronicznej wydano Pierre de Coubertin (1863—1937): Complete Works. Mamy tez
skromniejszy wybor pism Francuza przetlumaczonych na jezyk polski i wydanych
przez Grzegorza Mtodzikowskiego w publikacji Pierre de Coubertin. Przeméwienia.

Pisma rézne i listy (1994). Taki stan rzeczy sprawia, ze mozemy myslec o odtworzeniu

2 Uzywam tu poréwnania J.L. Gaddisa przywolanego przez S.P. Huntingtona (2018) Zderzenie
cywilizacji i nowy ksztalt tadu Swiatowego, Zysk i S-ka.
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pogladow Pierre’a de Coubertina w sposob rzetelny. Wymienione powyzej zbiory
tekstow Francuza pokrywaja si¢ z badanym zbiorem dokumentow. Positkowano sie
tez pracami wielu komentatorow (Carter 2012; Chatziefstathiou 2008; Hargreaves
1994; Leigh 1974; Mitchel 1977), ktorzy prowadzili systematyczne badania nad
ideami i pogladami restauratora igrzysk. Ostatecznie w pracy uwzgledniono 17 prac
de Coubertina, ktore zawieraly istotne odniesienia do pilci i roli kobiet w sporcie
i igrzyskach olimpijskich.

Garnki i igly dla kobiet

Pierre de Coubertin jako jeden z pierwszych promowal aktywnos¢ fizyczna
kobiet i byt wrazliwy na ich urok i pigkno. Mlodzikowski (1994, s. 46) opisal go jako
niezwykle dzentelmenskiego, pelnego kurtuazji i gtebokiego do nich szacunku. Wobec
zarzutow o nietolerancje i dyskryminacje bronil, go piszac, ze to efekt przyjetego przez
niego ideatu kobiety uosabiajacej najwyzsze cnoty. To wszystko byla prawda, ale tylko
wtedy, kiedy kobiety rozumialy ,prawa naturalne”, ktore uzasadnialy teorie
oddzielnych sfer (ang. separate sphere) charakterystyczna dla spoteczenstwa
wiktorianskiego i szerzej XIX-wiecznych spoleczenstw zachodnich. Jesli wyrézniono
wowczas sfere publiczna i prywatna, to ta pierwsza byla wylaczng domena mezczyzn,
druga za$s kobiet. Do pracy zawodowej, polityki, biznesu, czyli do wszystkich obszarow
aktywnosci spolecznej odbywajacych sie na zewnatrz domu lepiej nadawali sie
mezczyzni. Z kolei kobiety ,naturalnie” lepiej radzily sobie z obowiazkami domowymi.

Przypisywane plciom zadania mialy podstawy biologiczne. De Coubertin (1901,
s. 43) pisal o tym wprost: ,Badajac w sposéb beznamietny typowo kobiece znamiona
osobowosci odgrywajace role w procesie wychowania kobiet, dostrzegamy dwie
dominujace nad nimi cechy. Pierwsza z nich — to tkwigca w naturze kobiety dominacja
uczuciowosci. W przeciwienstwie do mezczyzny, ktérego zycie moralne oparte jest
zazwyczaj na rozwadze, kobieta opiera swojg moralnos¢ wylacznie na uczuciu.
Kobieta, u ktorej uczucie nie wyprzedzaloby przestanek rozumowych, bytaby
anormalna, prawie monstrualna (...) Uczucie, sympatia, dar pojmowania sercem — oto
co nalezaloby rozwijac. Druga cecha to naturalna sklonnos¢ do stabilizacji, stalosci,
trwatosci sztuki rodziny, sympatii”. Dymorfizmem plciowym zaslanial sie Francuz,
kiedy pisal, ze ,rola kobiety w spoleczenstwie pozostaje zawsze taka sama: jest ona
przede wszystkim towarzyszka zycia mezczyzny i przyszla matka, z czego wynika, ze
wychowanie jej musi by¢ odpowiednio ukierunkowane na realizacje tych
niezmiennych zawsze celow” (Coubertin 1901, s. 42).

Skoro domena kobiet byt dom, to kiedy pojawily sie w uniwersytetach, gloszone
w nich poglady zgubily swa jasnos¢, a ze strachu przed mysSleniem studentek
wykladowcy ograniczali sie do przedstawienia suchych faktow. Eksperyment
spoteczny polegajacy na wpuszczeniu kobiet w mury uniwersytetow musial sie
zakonczy¢ niepowodzeniem, bo ,atmosfere pedagogiczna college’6w musi przenikac
sila zyciowa, a tok nauczania winien by¢ prowadzony w zdecydowany, twardy

i dziarski sposob, ktory oczywiscie absolutnie nie nadaje sie dla uczennic. Ponadto
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nalezy uwzgledni¢, ze mlode dziewczeta nie sa w stanie znosi¢ takich samych
obciazen co ich bracia. Pewne cykle rozwoju wymagaja szczegolnej troski i czujnosci”
(Coubertin 1901, s. 44). Zalecatl za to wprowadzenie do programu nauczania przed-
miot: gospodarstwo domowe.

W retoryce Pierre’a de Coubertina znajdziemy wiele konserwatywnych haset
o tradycji i wielowiekowych wiezach. Zawsze tak bylto, wiec po co burzy¢ porzadek,
o ktorego przydatnosci zaswiadcza historia. W ustach rallié brzmi to dosc
kontrowersyjnie. Przeciez ostatecznie popart hasta Wielkiej Rewolucji, ktéra owe
wielowiekowe wiezy radykalnie przecinata. Jego spoleczna rewolta miata wiec
ograniczony charakter, cho¢ chcial sie za postepowca uwazac. Zgadzal sie na
przyklad na niektére postulaty ruchu feministycznego. Wcigz moéwiac o ,przezna-
czeniu kobiet”, dopuszczal mozliwoS¢ uczciwego zarobkowania niezameznych.
Rozszerzanie i propagowanie rownouprawnienia ptci uwazat za zjawisko pozytywne,
przyczyniajace sie do wzrostu wzajemnego szacunku i przywigzania malzonkow;
dziwiac sie jednoczesnie emancypantkom, bo przeciez kobieta otrzymata rowno-
uprawnienie w stosunku do mezczyzny juz wtedy, kiedy przestala byc¢ jego niewolnica.
De Coubertin zalecal przeczekanie ,wybuchu wulkanu feminizmu”, ale go nie
lekcewazyl. Pisal: ,Gdy sie nieco uspokoi, pozostanie z niego jedna korzys¢ — wzrost
znaczenia i Swiadomosci kobiet, ktory nie pozwoli na ponowne odsuniegcie ich na bok”
(Coubertin 1901, s. 43). Jak widac, w Swiecie pozasportowym zauwazyl nieuchronny
kulturowy progresywizm.

Sport kobiet — najbardziej nieestetyczny widok, jaki ludzkie oczy moga zobaczy¢

Sport olimpijski w wydaniu Pierre’a de Coubertina byl zarezerwowany tylko dla
mezczyzn; do tego z klasy prozniaczej, niepracujacej, amatorow, ktéorzy mogli sie
poswieci¢ tej bezproduktywnej czynnosci; przedstawicieli ,wyzszych cywilizacji”
(Ptoszaj, Firek 2018); rasy bialej, heteroseksualnych, pelnosprawnych, nie za
mlodych i nie za starych, czyli w sam raz dla studentow (Firek, Ploszaj 2017).
Wszyscy, ktorzy nie spetniali tych kryteriow, byli w sporcie ,Innymi”.

Najbardziej ,Inne” od samego poczatku byly kobiety. Pierre de Coubertin byt ich
wyjatkowo gorliwym przeciwnikiem. W swoich pismach — przede wszystkim w ofi-
cjalnych wydawnictwa MKOI - sformulowal szereg argumentow. Jednym z naj-
istotniejszych wydaje sie ten, ze widok kobiet uprawiajacych sport byl dla niego
gorszacy. Na tyle nieprzyzwoity, ze nie wyobrazat sobie widoku brzydszego (Coubertin,
1908). Doktadnie tymi slowami opisat angielskie kobiety uprawiajace saneczkarstwo.
I nie chodzilo mu tylko o to, Zze sanki same w sobie nie sa zbyt estetycznym
przedmiotem, ale i pozycja przyjmowana na nich nie jest najszczesliwsza — szczegolnie
wtedy, kiedy z rozstawionymi i trzymanymi w powietrzu nogami zjezdza kobieta. Ta
brzydota byta dla de Coubertina nie do zniesienia. Podobny moralny i estetyczny
sprzeciw budzilo w nim jezdziectwo terenowe (Coubertin, 1913), ktore przybylo do
Europy ze Stanow Zjednoczonych. Wymagalo ono od kobiet jazdy okrakiem, ktore
rzekomo miato dla nich negatywne skutki fizjologiczne. De Coubertin napominat
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rodzicow, aby nie zezwalali na jazde konna swoim corkom, w trosce o ich cnote,
najwazniejszy kapital w poszukiwaniu odpowiedniego meza. Sprzeciwial sie¢ zresztg
uprawianiu przez kobiety wszelkich sportow o proweniencji utylitarno-wojskowej. Do
takich sportow nalezata miedzy innymi szermierka. O ile nie akceptowal wychowania
chlopcow pozbawionego nauki postugiwania si¢ mieczem, o tyle nie widzial potrzeby
uczenia tego kobiet. Pytal, jaki moze byc¢ pozytek dla szermierki z wprowadzenia
kobiet w swiat walki i broni? Te uswiecaja jedynie chlopcow/mezczyzn. Jesli juz
kobiety chca by¢ aktywne fizycznie, to lepsza — wedhug de Coubertina — byla tak
popularna w Holandii koszykowka (Coubertin, 1911b). Publiczne pojedynki szer-
mierek okreslit jako godne pozalowania (Coubertin, 1911b). Nie godzil sie z faktem,
ze to, co wczesniej bylo udziatem feministycznych ekstremistek, zaczelo gromadzic
liczna publicznosc.

W jego estetyce nie mieScily sie kobiety spocone, lekko ubrane, zajete ciezka
praca i wysitkiem (Leigh, 1974). Nie widziat tez powodu, dla ktérego kobiety miatyby
sie ¢wiczy¢ w bohaterstwie i odwadze — meskich przymiotach. ,Pogarda dla smierci”
to cecha meska, stad nie ma potrzeby, aby kobiety wsiadaly do balonéw i pilotowaty
samoloty. ,Wiemy — pisal de Coubertin (1911a, s. 126-127) — ze ple¢ piekna jest
zdolna do bohaterstwa, ale ten rodzaj heroizmu nie powinien mie¢ miejsca, bo to
pasja rodzi wielkie poswiecenia. Dobre umiejetnosci pilota wymagaja spokoju, zimnej
krwi, opanowania, przemyslanego pragnienia bedacego mieszanka rozwagi i energii —
cech bardzo cenionych u mezczyzn, ale niepozadanych u kobiet. A poza tym kobieta,
ktora jest jeszcze wystarczajaco mtoda, by wsiada¢ do balonu i podaza¢ za swoimi
sklonnosciami, wida¢ nie ma zbyt wiele do roboty w domu. Kobieta, ktéra ma dzieci
do wychowania, nie naraza sie niepotrzebnie na niebezpieczenstwa, bo wie, ze jest
potrzebna”. Jako liberat (sic!) szanowal wolnos¢ jednostek, ale koniczyla sie ona w tym
przypadku na prywatnych lotach. W publicznych zawodach lotniczych ich udziat
powinien zosta¢ bezwzglednie zabroniony (Coubertin, 1910). Wszystko to w intencji
ochrony kibicow. Nie mozna ich naraza¢ na widok kobiet ,rozbijajacych glowy”.
Jeszcze w przysztosci kobiety zechcg grac¢ w polo lub pitke nozna.

Krytyka dotyczaca udzialu kobiet w sporcie logicznie prowadzila do zakazu
uczestnictwa w igrzyskach olimpijskich. De Coubertin uwazal, iz chwala kobiety
powinna wynikaé¢ z liczby dzieci, ktore urodzi. W sporcie ich role sprowadzat do
y,rodzenia olimpijczykow”, a nie dazenia do wtasnych rekordow (Coubertin 1934). Za
urodzenie szesSciu olimpijczykéw odznaczyl medalem olimpijskim szwedke Wersall w
1912 roku, chwalac jej wiernosc¢ starozytnym ideatom (Coubertin 1997). To poglady
wlasciwe dla spoteczenstwa patriarchalnego, w ktorych dokonania kobiet ocenia sie
przez pryzmat osiggnie¢ ich mezow; gdzie spoleczny statut i uznanie przypisywane
mezowi przenosza sie na zone bez jej szczegolnego wktadu (Leigh, 1974).

Kwestia dopuszczenia kobiet do udzialu w igrzyskach byta przedmiotem
dyskusji niemal od poczatku istnienia tej instytucji. We Wspomnieniach olimpijskich
[1932Db, s. 14] de Coubertin tak opisal atmosfere w 1892/1893 roku: ,,Gdzie tylko
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padlo stowo igrzyska olimpijskie — myslano od razu automatycznie o wedrownych
cyrkach i tego rodzaju przedstawieniach. Wielu ludzi, i to o glebszej kulturze, robito
sobie wowczas zarty, pytajac, czy do widowiska tego beda réwniez dopuszczone
i panie, jesli zawodnicy wystapia (jak sie to mialo dzia¢ w pewnym okresie igrzysk
starozytnych) — bez kostiumow sportowych”.

W pierwszych igrzyskach atenskich w 1896 roku kobietom surowo wzbroniono
udzialu, powolujac sie na antyczna tradycje. W kolejnych trzech edycjach,
organizacyjnie zwigzanych z wystawami Swiatowymi, kobiet juz nie zabraklo.
Uczestniczylo w nich odpowiednio 19, 8 i 36 zawodniczek, cho¢ MKOI oficjalnie ich
udzialu nie uznat. Kiedy w 1910 roku Swiatowa Federacja Plywacka (fr. Fédération
Internationale de Natation) skutecznie wnioskowala do komitetu organizacyjnego
igrzysk o wlaczenie kobiet do zawodow plywackich w Sztokholmie w 1912 roku,
sprowokowata Pierre’a de Coubertina do publicznego protestu. W oswiadczeniu
opublikowanym na tamach La Revue Olympique (1912b, s. 69) napisal: ,Sprawa
dopuszczenia kobiet do udziatu w igrzyskach olimpijskich nie jest jeszcze ostatecznie
uregulowana. Nie mozna zatatwic jej w sensie odmownym tylko dlatego, ze negatywne
bylo pod tym wzgledem stanowisko starozytnych, ani tez pozytywnym tylko z tego
powodu, ze zaakceptowano zawodnikéw pici zenskiej w pltywaniu i tenisie w latach
190811912 (...) Jak wiec wida¢, dyskusja pozostaje otwarta. To dobrze, Ze nie podjeto
zbyt pochopnej decyzji i ze sprawa przeciagnela sie. Zostanie ona w sposoéb naturalny
rozstrzygnieta w czasie obrad Kongresu Paryskiego, ktory nada olimpiadom ich
ostateczne oblicze. Jaka zapadnie decyzja? Nie nam o tym przesadzac, ale jesli chodzi
o nas, mamy odwage stanaé po stronie przeciwnikéw. Naszym zdaniem udziat w
igrzyskach olimpijskich winien byc¢ zastrzezony dla mezczyzn”. W dalszej czeSci
oSwiadczenia zastanawial si¢ miedzy innymi, na ile bramy stadionu dla kobiet maja
zostac otwarte. Przywotlal tytul sztuki Alfreda de Musseta z 1947 roku Il faut qu'une
porte soit ouverte ou fermée. Skoro kobiety startuja w plywaniu i tenisie, drzwi lepiej
jest calkiem przymknac, niz sie zastanawiacé, ktore jeszcze dyscypliny kobiece
powinny by¢ w programie igrzysk. Czemu na jedne zezwoli¢, a innych zabronic? Czy
bylyby one w ogoéle spektaklem godnym polecenia widzom? — pytal retorycznie.
Martwit sie tez o organizatorow: ktéz chcialby sie podjac¢ organizacji imprezy, ktorej
koszty i tak byly wysokie, a jeszcze by wzrosty, dublujac konkurencje meskie po
zaproszeniu kobiet (Coubertin 1912b).

Dopoki Pierre de Coubertin byt przewodniczacym MKOI, moégl skutecznie
ogranicza¢ kobiece lobby w ruchu olimpijskim. Kiedy w 1925 roku przestal nim
kierowac, liczba uczestniczek igrzysk zaczela rosnac. W 1928 roku w Amsterdamie
ich liczba sie podwoila i wystartowato juz w nich 277 kobiet. W kazdej kolejnej edycji
(z wyjatkiem igrzysk w Los Angeles w 1932 roku) bylo ich coraz wiecej, choc¢
procentowo do 1960 roku (Rzym) bylo to nadal ok. 10% wszystkich uczestnikow (Ma
2021). Restaurator antycznych agonow po przejsciu na ,emeryture” nadal nie mogt

sie pogodzi¢ z tym zjawiskiem i nie przepuszczal zadnej okazji, by swoje nieza-
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dowolenie wyrazac¢ (Leigh, 1974). W sukurs de Coubertinowi pospieszyli medycy,
ktorzy podczas praskiej konferencji pedagogicznej w 1925 roku, zajmujacej sie miedzy
innymi sportem kobiet, przygotowali raport uzasadniajacy naukowo kruchosc¢
kobiecego ciala. Bylo to duze wsparcie dla ustepujacego przewodniczacego MKOI,
poniewaz decyzja o zakazie udziatlu kobiet w igrzyskach w 1924 roku zapadla juz
niejednomyslnie. Podczas tej konferencji Sophie Elliott-Lynn (1925) akcentowala
potencjalne szkodliwe skutki uprawiania sportu dla ukladu rozrodczego kobiet,
podpierajac sie koncepcja nadmiernego przeciazenia organizmu. Raport ten nie tylko
byl po mysli de Coubertina, lecz takze obiektywnie spowolnit rozw6j kobiecego sportu.

Kiedy w 1928 roku w Amsterdamie kobiety po raz pierwszy wziely udzial
w olimpijskich konkurencjach lekkoatletycznych i gimnastycznych, baronkomen-
towal, ze sport przez kobiety stat sie potworny. Jesli chca gra¢ w pitke nozng lub
uprawiac¢ boks, to niech to robiag, ale pod warunkiem ze te wydarzenia bedg sie
odbywaly bez widzéw, ktorych zgromadza w innych celach nizli ogladanie samego
sportu (Coubertin 1928). Co mial na mysli? Zapewne widzow wtedy przyciagataby
kontrowersja polegajaca na odchodzeniu od tradycyjnych rél spotecznych. Moralna
degeneracje widowni i zepsucie sportu zarzucit kobietom rowniez w ksigzce Pédagogie
sportive (1934). Zamiast kuszenia meskiej czesci widowni, sugerowal kobietom
czerpanie radosci z uczestnictwa w sporcie swoich mezéw i dobre kierowanie
wychowaniem swoich synow.

Ostatnig ,batalie” o wyrugowanie kobiet ze Swiata meskiego sportu de Coubertin
stoczyt w 1930 roku. Jako przewodniczacy Miedzynarodowego Biura Pedagogiki
Sportu (fr. Bureau International de Pédagogie Sportive) zaproponowal wowczas
siedmiostronicowa Karte reformy sportu (Coubertin 1930). Zawarl w niej postulat
odmowy dopuszczenia kobiet do udziatu w tych samych zawodach co mezczyzni. Rok
pozniej kontynuowatl batalie (Coubertin 1931), napominajac MKOI za daleko idace
ustepstwa wobec kobiet, jednocze$nie przepraszajac za ustepstwa wlasne, ktore
niegdys sam musiat zaakceptowac. Usprawiedliwiat sie, ze zawsze byl temu przeciwny
i powinni go rozumie¢ wszyscy, ktorzy traktujq igrzyska jako cos wiecej niz zwykle
mistrzostwa Swiata. Czlonkow Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego nazwat
wtedy senatem niedbajacym juz o moralnos¢ ruchu olimpijskiego; gronem delegatow
reprezentujacych interesy narodowe. Co ciekawe, swojg argumentacje wspierat
glosem papieza Piusa XI (1928), rowniez krytycznie odnoszacego sie do uczestnictwa
kobiet w sporcie. De Coubertin, ktérego mozna nazwac¢ antyklerykalem, w tym
przypadku zrobil wyjatek i nawolywat do stuchania glosu Kosciola. W ostrych
wypowiedziach Francuza da sie¢ jednak dostrzec pewne zmiany — mozna by rzec
zlagodzenie obyczaju - gdyz przestal juz pisa¢ o brzydocie zawodniczek. Nalegatl
jednak na rozlaczenie sportu meskiego i zenskiego. Pisal, by kobiety organizowaly si¢
swobodnie, tak jak uznaja to za pozadane, a o sensie tych zabiegow miata zdecydowac
opinia publiczna, byleby ,zaprzestano promiskuityzmu uniemozliwiajagcego pomyslna

dziatalnos¢ pedagogiki sportowej wsrod nastolatkow i dorostych” (Coubertin 1931).
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Pod ptaszczykiem zliberalizowanych pogladow kryt sie jednak inny chytry plan de
Coubertina. Kluczowe dla niego stalo sie wowczas hasto ,,sportu kobiet bez widzow”.
Byt przekonany, ze tak czy inaczej samoorganizujacy sie sport kobiet bylby
uzalezniony od mezczyzn, ktorzy kontrolowali pieniadze i tylko oni mogli stac sie
mecenasami sportu. Bez widowni — przewidywal de Coubertin — nie bedzie pieniedzy,
a bez sponsorow zniknie naturalnie sport kobiet. Ostatecznie ,sport bez widzow” to
pomyst na utopienie sportu kobiet. Cho¢ w 1937 roku w berlinskiej audycji radiowe;j
glosil, ze przewiduje niewielka nisze w igrzyskach olimpijskich dla kobiet (Eyquem
1966), to nie zmienia to historycznej oceny restauratora igrzysk, ktory stanowczo
sprzeciwial sie ingerowaniu kobiet w hermetyczny swiat meskiej rywalizacji. Na pot
roku przed Smiercia wrocil raz jeszcze do swojej idée fixe, piszac: ,rozumiecie zatem,
dlaczego walcze o wylaczenie kobiet z igrzysk olimpijskich. Niech uprawiaja, jesli
chca, wszystkie sporty, byle si¢ z tym nie afiszowatly” (Coubertin 1937).

Obrona Pierre’a de Coubertina

Istnieje jeszcze jeden powod olimpijskiego zakazu stadionowego dla kobiet.
Powod ten dobitnie wyraza motto Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego: citius,
altius, fortius (szybciej, wyzej, mocniej). Motto nie zacheca do uzyskania przewagi nad
przeciwnikiem tu i teraz; nie chodzi w nim o jednorazowy akt zwyciestwa niewartego
zanotowania w sportowych annatach. Nakazuje ono walke o takie zwyciestwo, ktore
wyrazone w sposob wymierny, najczesciej liczbowo, transcenduje ten oto moment
w przysztosé, przesuwajac granice ludzkich mozliwosci. Realizacja tej idei polega na
tym, ze sportowiec nie tylko zwycieza przeciwnika w bezposredniej konfrontacji, lecz
takze posrednio osiaga przewage nad wszystkimi innymi zawodnikami w danej
dyscyplinie sportowej. Jest rekordzista. A rekordzista zostaje automatycznie
abstrakcyjnym przeciwnikiem dla kolejnych §miatkéw mierzacych sie z jego rezulta-
tem. Citius, altius, fortius stawia wymog perfekcjonizmu, przejawiajacy sie w na-
stawieniu na nieustanny rozwdj i kierowany jest jedynie do waskiej grupy sportowych
mistrzow.

Ten elitaryzm wyznaczony jest przez potencjalna zdolnos¢ sportowca do pobicia
rekordu. Sama zdolnos¢ mistrzow sportu do wykazywania przewagi nad innymi jest
niewystarczajaca. Mozemy sobie wyobrazi¢ sportowy pojedynek, w ktérym zwyciezca
nie pokazal calego swojego kunsztu, a jedynie tyle, ile wystarczylo, by pokonac
przeciwnika. Jesli na przyktad zwyciezcy biegu sprinterskiego wystarczyt bieg na 80%
jego mozliwosci, to zgodnie z maksyma citius, altius, fortius zawiodl samego siebie
i zgromadzona publicznos¢, bo nie bylo ,najszybciej”. ,Szybciej, wyzej i mocniej” — to
nie tylko szybciej, wyzej i mocniej od innych. To wedlug Coubertina najszybciej,
najwyzej i najmocniej. Na igrzyskach ma pasc rekord. Tak trzeba interpretowac¢ motto
igrzysk. Baron nie znalazl tej idei u starozytnych Grekow, bo oni nie mieli pojecia
ysrekordu” w naszym wspoélczesnym rozumieniu tego slowa. Wedlug Finleya i Pleketa
(1976), Grecy nie mieli nawet kiedy mowi¢ o ,ustanowieniu rekordu” czy ,pobiciu
rekordu”, bo to rzeczownik, ktory pojawit sie w latach 80. XIX wieku. Rekord to pojecie

116



abstrakcyjne, ktorego mozliwosS¢ uzycia pojawita sie wtedy, kiedy zaczeliSmy
kwantyfikowac¢ wynik sportowy. Grecy wynikow nie zapisywali, raportowali jedynie
imie olimpionika.

Coubertinowska interpretacja motta citius, altius, fortius jest jasna i zrozumiala,
gdyz wyrazil ja wprost w wielu artykutach. W Filozoficznych podstawach nowozytnego
olimpizmu (Coubertin 1936) artykule napisanym pod koniec zycia, ktory mozemy
uznac za jego swoisty ideologiczny testament, baron wyroznil grupe adresatow tej
dewizy. Nie wszyscy, z racji predyspozycji fizycznych i cech charakteru, moga by¢ jej
odbiorcami. Dla de Coubertina ,na stu ludzi poswiecajacych sie kulturze fizycznej,
piecdziesieciu musi uprawiac sport; aby piecdziesieciu uprawialo sport, dwudziestu
musi sie specjalizowac; aby dwudziestu si¢ specjalizowalo, musi pieciu by¢ zdolnych
do osiagania zadziwiajacych wyczynow” [1936, s. 134]|. Tylko tych pieciu moze stac
sie olimpijczykami, tzn. zdolnymi do bicia Swiatowych rekordéw. Nie wszyscy mogli
niegdys wejsS¢ do swietego gaju w Olimpii. Bramy Altis przekraczali tylko najlepsi —
sportowa elita. Juz samo zdobycie kwalifikacji olimpijskiej (przepustki na stadion)
jest potwierdzeniem gotowosci do najwiekszego sportowego wyczynu i zobowigzaniem
wobec motta citius, altius, fortius. Bycie olimpijczykiem — wedlug Coubertina — to
zdolnos¢ do mierzenia sie z rekordem. W sporcie olimpijskim nie ma miejsca na
umiarkowanie. Jego adeptom potrzeba ,wolnosci ponad miare” (Coubertin 1936, s.
134). Tylko rekordy w jego mniemaniu beda oklaskiwane przez ttum (Coubertin
1931). To miedzy innymi z tego powodu bramy stadionu olimpijskiego tak dtugo bytly
zamkniete dla kobiet.

Pierre de Coubertin, dostrzegajac rosnaca liczbe kobiet uprawiajacych sport, za-
dat pytanie, czy widowiska te sg spektaklem godnym polecenia widzom. W jego opinii
nie, bo ,igrzyska to nie parada ¢wiczen fizycznych, to dazenie do doskonalenia lub
przynajmniej do wyrownywania rekordow. Citius — altius — fortius — oto dewiza Mie-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego i racja bytu olimpizmu” (Coubertin 1912b).
To oznacza, ze sila napedowa i integrujaca ruch olimpijski jest nieustanne bicie re-
kordow. De Coubertin byl przekonany o prawdziwosci implikacji: ludzie chca ogladac¢
wytacznie sport najwyzszych lotow, zatem trzeba im przygotowac¢ widowisko, ktore
ich zadziwi. W obliczu tego wynikania kobiety musialy by¢ na straconej pozycji, bo
W poroéwnaniu z mezczyznami osiggane przez nie wyniki nie byly ani citius, ani fortius,
ani altius. Rozwazal dwie mozliwe koncepcje: rywalizacje kobiet z mezczyznami oraz
organizacje osobnej matej olimpiady. Pierwsza brat pod uwage, bo rownouprawnienie
rozumial jako plciowe ujednolicenie (Coubertin 1901). Odrzucit ja, bo plciowy dymor-
fizm faworyzowal mezczyzn. Druga koncepcje tez odrzucil, przewidujac niewielkie nig
zainteresowanie (Coubertin 1912). Dlaczego?

Powodd kryje wlasnie motto citius, altius, fortius. Za ta skad inad szlachetna de-
wiza kryje sie konkretna koncepcja antropologiczna i aksjologiczna. W optyce oma-
wianej dewizy uwidacznia sie czlowiek, ktory z natury jest poszukiwaczem wyzwan,

poszukiwaczem ryzyka, chetnie przesuwajacym swoje granice. H. Lenk (1984) pisze,
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ze de Coubertin zaktadatl ciagly proces liniowej poprawy osigganych przez sportowcow
wynikow oraz calkowite podporzadkowanie sie¢ rekordowi. Zatem maksyma citius, al-
tius, fortius zaklada rodzaj antropologicznego progresywizmu, wiare w nieustanny po-
step ludzkich zdolnosci i umiejetnosci. Rzecz jasna de Coubertin dopuszczal sytuacje,
w ktorej podczas igrzysk padna przecietne wyniki, bedace efektem szczegolnych oko-
licznosci (ztej pogody, przypadku, btedu), ale maja to by¢ wyjatki. W kolejnych igrzy-
skach wszystko musi wréci¢ na swoj zwyzkowy tor (Coubertin 1912a). H. Lenk (1963)
nazwat de Coubertina ,metafizykiem rywalizacji” z racji jego zafiksowania na rekord.
Dazenie do rekordow nalezy do istoty sportu, wiec mysl o jego zabiciu bylo mysleniem
przeciwko sportowi (Coubertin 1932a).

Rozwazania prowadzone w obrebie ideologii ruchu olimpijskiego mozna
przenies¢ wprost do sportu wyczynowego w ogole. Po pierwsze dlatego, ze idea
przekraczania wlasnych mozliwosci i maksymalizacji wynikow nie byla wlasciwa
jedynie dla sportu olimpijskiego ani zadnego innego. Wszystkie te cechy daly sie
zaobserwowacC w zewnetrznym wobec sportu Swiecie; byly wlasciwe dla catej epoki
nowozytnej i modernizujacych sie spoteczenstw rywalizujacych we wszelkich
mozliwych dziedzinach zycia. Caly swiat czaséw de Coubertina byl arena
miedzynarodowych wyscigow, walk i poréwnan. Sport odzwierciedlil jedynie ducha
poza stadionowego Swiata. Po drugie, juz od igrzysk atenskich w 1896 roku, sukces
olimpijskiej rywalizacji nie wynikal z atrakcyjnosci humanistycznego przestania
olimpizmu, lecz napedzany byl atrakcyjnoscia samego widowiska sportowego.
Stadiony Swiata wypelnialy zapowiedzi wielkiego wyczynu. Prawdziwym bohaterem
olimpijskim moégt by¢ zatem tylko dojrzaly, meski indywidualista, wypelniajacy role
kaptana celebrujacego religie miesni. A kobiety? — no c6z, ,zadaniem ich powinno by¢,
podobnie jak to mialo miejsce w turniejach starozytnych, wienczenie zwyciezcow”
(Coubertin 1936).

Wnioski
Na postawie analiz tekstow zrodlowych oraz przeprowadzonych dyskusji mozna
sformulowac nastepujace wnioski:

a) poglady Pierre’a de Coubertina musza by¢ odtwarzane z uwzglednieniem okresu,
w ktorym je formulowal. Poczatkowo poglady na temat kobiet wyrazat w od-
niesieniu do ich kulturowej roli w spoleczenstwie, biologicznej konstytucji
organizmu oraz wrodzonych wlasciwosci psychicznych; takze w kontekscie
problematyki wychowania i organizacji procesu edukacji oraz w kontekscie ruchow
feministycznych i postulatéow réownouprawnienia. Po 1896 r. nalezy uwzglednic
konsekwencje przyjetego przez ruch olimpijski motta citius, altius, fortius, ktore de
Coubertin rozumiat dostownie, i ktére uczynit kryterium kwalifikowalnosci do
udziatu w igrzyskach olimpijskich;

b) przyjeta koncepcja igrzysk jako wydarzenia sportowego, podczas ktorego ma pascé
rekord Swiata, wykluczyla z igrzysk wszystkie grupy spoteczne, niemogace
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aspirowac¢ do najlepszych wynikéw (kobiety, mlodziez, mastersi, osoby niepelno-
sprawne);

c) w pogladach de Coubertina da sie znalez¢ pewne oznaki progresywizmu, ale raczej
w kwestiach swiatopolgladowych pozastadionowych. Wewnatrz sportu byt nie-
wzru-szony, konserwatywny;

d) wykluczenie kobiet na wczesnym etapie igrzysk olimpijskich bylo bledem
historycznym i nierozpoznaniem ducha czasu. Stopniowe otwieranie bram
stadionu olimpijskiego dla kobiet nie wyniklo z ewolucji i dojrzewania idei
olimpijskiej, a pozasportowych okolicznosci oraz samodzielnie organizujacego sie
pozaolimpijskiego sportu kobiet.
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ROZWOJ SPORTU KOBIET W SWIETLE CZYNNIKOW SYSTEMOWYCH
I EFEKTOW SPORTOWYCH

Inga Maruszynska
Akademia Wychowania Fizycznego Joézefa Pilsudskiego w Warszawie

Wprowadzenie

Wspotczesny sport jest powszechnym dobrem kulturowym i spotecznym.W jego
ramach funkcjonuja, specyficzne rozwiazania organizacyjne i programowe, kazdemu
otwierajace droge, do aktywnego uczestnictwa ku rozwojowi, zdrowiu i satysfakcji,
a rowniez — dla chetnych i uzdolnionych — rywalizacji i wyczynowi (Sozanski, Czer-
winski, Sadowski 2013).

W takim systemowym ujeciu niezwykle wazne znaczenie ma sport kobiet. Funk-
cjonuje w uniwersalnym wymiarze — ma spelnic swe wartosci wobec grupy spoteczne;
o szczegolnych mozliwosciach i potrzebach warunkowanych picia, w swiecie rownych
dla wszystkich praw, szans, mozliwosci i warunkow realizacyjnych. Ruch i sport olim-
pijski sa, dzis powszechnie uznane jako ideowe i sprawcze zwienczenie tego zjawiska,
ktore ukazuje sie, swiatowej spotecznosci poprzez igrzyska olimpijskie. To na nich
wlasnie uzewnetrznia sie, rownoprawnie rowniez olimpijski sport kobiet (Czerwinski,
Sozanski 2009).

Patrzac na stan obecny, zastanawiamy sie, rowniez nad przysztoscia. Podejmujac
probe, okreslenia wizji i kierunkow rozwoju sportu olimpijskiego kobiet, trzeba od-
niesc realia nam wspolczesne do drog ksztaltowania sie, obecnej rzeczywistosci, nie
tylko i nie tyle w obrazie sportu, ile w strefach warunkujacych ich pozycje, w szeroko
pojmowanej stratyfikacji spotecznej. Odnosi sie, to takZze do postrzegania sportu i ru-
chu olimpijskiego jako dobra kulturowego i spotecznego (Targosz 2004). Wydaje sie,
zatem, Ze na tym wlasnie szerokim tle uprawnione beda, proby identyfikacji czynnikow
ilosciowych i jakosciowych charakteryzujacych wspotczesnosc sportu olimpijskiego

kobiet, otwierajac droge, do formulowania jego przestanek i rozwoju.

Kobieta we wspolczesnym swiecie

Wraz z rozwojem cywilizacyjnym rola kobiety w spoleczenstwie zmieniata sie
i stopniowo wzrastata. Emancypacja kobiet ewaluowata, miala miejsce na wielu
ptaszczyznach zycia publicznego. Jedna, z waznych przyczyn zmieniajacych pozycje
spoteczna, kobiet byly rewolucja przemystowa i rozwoj techniczny (XVIII-XIX wiek),
ktore spowodowaly masowa, migracje, ludnosci ze wsi do miast, gdzie byly lepsze wa-
runki do nauki lub pracy (Liponski 2012). Waznymi impulsami byly takze Wielka
Rewolucja Francuska (1789-1799), a wraz z nia Deklaracja Praw Kobiety i Obywatelki
Olimpii de Gouges oraz Wiosna Ludow (1848-1849). Poeci i piewcy epoki romanty-
zmu krytykowali zniewolenie kobiet. Glosili, Ze zasluguja, one na takie samo trakto-

wanie i przywileje jak mezczyzni. I chociaz zdarzaty sie, wersy ,Kobieto puchu marny!
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Ty wietrzna istoto!” (A. Mickiewicz, Dziady cz. IV), to coraz wyrazniej jawito sie, nasta-
wienie ku rownouprawnieniu. Juz w latach osiemdziesiatych XIX w. Pojawily sie, we
Francji pierwsze feministyczne pisma kobiet (Tong 2002).

Zdecydowane przyspieszenie w zmianie pozycji spotecznej kobiety nastapito
w wyniku I wojny swiatowej, podczas ktorej i po niej drastycznie brakowato rak do
pracy w zakladach przemystowych, telefonii i tacznosci. Postep techniczny w postaci
maszyn do szycia (1851 — model Singera), do pisania (1867), a przede wszystkim ich
upowszechnienie — stworzyl liczne stanowiska pracy dla kobiet, dajac im szanse sa-
morealizacji. Pojawily sie, liczne rzesze maszynistek, stenotypistek, szwaczek, kraw-
cowych, modystek itp. Fakty te w sposob naturalny zaowocowaly powstaniem femi-
nistycznych ruchow spotecznych.

Znaczacym dazeniem do rownouprawnienia roli kobiety w zyciu spotecznym
byta walka o prawa wyborcze. Na przetomie XIX i XX wieku w Wielkiej Brytanii i Sta-
nach Zjednoczonych powstaje ruch sufrazystek (tac. suffragium - gltos wyborczy) wal-
czacy o prawa wyborcze dla kobiet. W 1903 r. w Wielkiej Brytanii formuje sie, dyna-
micznie dzialajaca organizacja Women's Social and Political Union (DuBois 1998).
Trzeba tu jednak zauwazyc, ze rownolegle dziataly takze — wprawdzie o marginalnym
znaczeniu — organizacje o przeciwnej orientacji, np. Women's National Anti-Suffrage
League (Wasiak 2010).

Pierwszym krajem z prawem wyborczym kobiet byla Australia (1902), a regio-
nem - amerykanski stan Wyoming (1869) i brytyjska wyspa Man (1881). W Polsce
prawa wyborcze przyznano kobietom 28 listopada 1918 roku, tuz po odzyskaniu nie-
podleglosci [Dekret o ordynacji wyborczej do Sejmu Ustawodawczego]. Zwraca tu
uwage, pierwsza polska grupa feministyczna dziatajaca w latach 1830-1860, sku-
piona wokot Narcyzy Zmichowskiej. Zwane Entuzjastkami, dziatajac czesciowo w wa-
runkach konspiracyjnych, opracowatly zasady kobiecej edukacji, m.in. wprowadzenia
dla kobiet nauczania geografii, nauk przyrodniczych, arytmetyki, historii i jezykow
obcych. Politycznie staly jednoznacznie na stanowisku, ze nie mozna rozdzielac
semancypacji kobiet od emancypacji narodu”. Swoje opracowania publikowaly .in..
na lamach ,Przegladu Naukowego” czy ,Pielgrzyma” (Duda 2014).

Po powstaniu styczniowym, kiedy wielu mezczyzn zgineto lub dostalo sie do nie-
woli (masowe zestania na Sybir), kobiety musialy stanac do pracy w zawodach prze-
znaczonych do tej pory wylacznie dla mezczyzn. Podejmuja sie wiec wykonywania
zawodow uwazanych dotad za typowo megkie, staja, sie, obecne we wszelkich sferach
zycia publicznego: polityce, edukacji, ekonomii, medycynie, nauce, a stopniowo i w
sporcie. W 1840 r. Catherine Brewer (Farnham 1995) jako pierwsza kobieta na swie-
cie ukonczyta studia wyzsze, a Maria Sktodowska-Curie podjeta w 1906 r. wyktady
na paryskiej Sorbonie (Wolczek 1975). Druga wojna swiatowa i narastajace po niej

procesy geopolityczne, gospodarcze i spoleczne stopniowo tworzyly nowa rzeczywi-

123



stosc przetomu XX i XXI. To czas wielkich, gtebokich i wielostronnych przemian po-
legajacych m.in. na zwiekszaniu handlu miedzynarodowego, nasileniu przeptywu ka-
pitatu, ludzi i technologii oraz zacieraniu roznic kulturowych.

W tym nowoczesnym spoleczenstwie ery globalizacji bardzo wyraznie i na
wszystkich ptaszczyznach kobieta stata sie pelnoprawnym kreatorem wspotczesnosci,
wkraczajac rowniez w obszar polityki. Stopniowo trendy te upowszechniaja, sie, we
wszystkich rejonach swiata — takze w krajach Afryki i Azji. Pamietajmy przy tym, zZe
juz w dynastycznych systemach wtadzy panstwowej kobiety znaczaco wplywaly
wprost na wydarzenia dziejowe (wymienimy tu np. Kleopatre, Elzbiete I, Katarzyne
Wielka, czy Wiktorie) (Kubiaczyk 2014).

Nowoczesny, republikanski system ustroju panstwowego stosowal wprawdzie
nie wprost, ale faktycznie ,cezure, ptci“. Pierwsza pani premier to Sirimavo Bandena-
raike (Sri Lanka — 1960), a pierwsza pani prezydent, wybrana w powszechnych wy-
borach, to Vigdis Finnbogadotiv (1980 — Islandia). Istotny wptyw na wielka polityke w
Europie mialy Margaret Thatcher (1925-2013), Angela Merkel (ur. 1954), w Azji Indira
Gandhi (1917-1984) i Aung Sau Suu Kui (ur.1945 premier Birmy, laureatka Pokojo-
wej Nagrody Nobla) czy Isabela Peron (ur. 1931) w Ameryce Potudniowe;.

Wsrod wspotczesnych wybitnych kobiet w dziedzinie sztuki warto wymienic lau-
reatki literackiej nagrody Nobla Wistawe, Szymborska (1996) i Alice Munro (2013),
poetke Sylvie Plath (1932-1963) malarke Suzanne Valadon (1865-1938) czy
rzezbiarke, Louise Bourgeois (1911-2010). Kobiety spotykamy takze w gronie najbo-
gatszych ludzi swiata. Wprawdzie wiekszosc z nich odziedziczyta olbrzymie majatki
i ,tylko” je powieksza, jak np. Lilliane Bettencourt (L'Oreal) czy Jacqueline Mars (Mars
Inc.), to jednak rosnie liczba kobiet, ktore samodzielnie doszly do fortuny. Udziat ,self-
made women” wynosi juz 25%. Przykladem moze byc Chinka Zhou Qunfei (Lens
Technology — ekrany dotykowe stosowane m.in. w produktach Apple i Samsunga).
Pozostajac w tej konwencji, nie mozna pominac wplywu na mode, jej wybitnych krea-
torek: Gabrielle Coco Chanel (1883-1971), Audrey Hepburn (1929-1993), Mary Quant
(ur.1934) — minispodniczki, Lesley Lawson, Twiggy (ur. 1949).

Tak w najwiekszym skrocie przedstawia sie, panorama zdarzen i procesow, ktore
doprowadzity do dzisiejszej rzeczywistosci charakterystycznej dla ,swiata Zachodu”.
Kobieta jest pelnoprawnym obywatelem, dysponujacym otwartym dostepem do wszel-
kich dobr kulturowych i spotecznych. Jest rowniez ich wspottworca, I wprawdzie
takze dzisiaj na forum publicznym bywaja podnoszone kwestie dotyczace specyficz-
nych praw i spraw kobiet, to mieszcza, sie one w powszechnie akceptowanych obsza-
rach rownych dla wszystkich praw obywatelskich. Dotyczy to rowniez sfery kultury

fizycznej i szeroko rozumianego sportu (Demel, Sktad 1986).

Ksztaltowanie sie i rozwoj olimpijskiego sportu kobiet
Historycznie najpelniej udokumentowane sa dane opisujace spontaniczna ak-
tywnosc fizyczna kobiet starozytnej Sparty — jazda konna i tucznictwo (Kulesza 2003).

Takze w Atenach kobiety mialy prawo do udzialu w cwiczeniach cielesnych. Platon
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(427-347 p.n.e.) pisal, Ze ,calkiem tak samo cwiczyc sie, powinni i mezczyzni, i ko-
biety, a nie mozna ani jazdy konnej, ani gimnastyki uwazac za rzecz dla kobiet nie-
stosowna” (Goldstein 2016). Szczegolne zainteresowanie jazda, konna, (takze kobiet)
wyrazaja, traktaty Ksenofonta (430-355 p.n.e.) pt. Hippika oraz Hipparch (Dowodca
jazdy). Warto odnotowac, ze z pasiji do jazdy konnej styneta Bona Sforza (1494-1557),
Zona krola Polski Zygmunta I Starego (1467-1548). To oczywiscie tylko przyktady
podejmowania przez kobiety aktywnosci fizycznej, ktora dzisiaj kwalifikuje sie, w ka-
tegorii sportu. Z czasem rownolegle do postepujacych w kolejnych wiekach przemian
kulturowych i spotecznych aktywnosc sportowa kobiet zaczyna przybierac formy zor-
ganizowanego uczestnictwa (Wyznikiewicz 1978). Rownolegle narasta przekonanie
o potrzebie unifikacji w obrebie poszczegolnych dyscyplin sportu, jak tez sportu ko-
biet jako zjawiska spotecznego (Pawtucki 1982, Czajkowski 1989, Stawiak-Ososinska
2003, Maszczak 2015). Rozstrzygajace w tym obszarze wydarzenia datuja sie na prze-
tom XIX i XX wieku. W wielu krajach powstaja wtedy wyodrebnione dla kobiet kluby
sportowe. Zaczynaja, dziatac swoiste federacje sportu kobiecego (Socha T. 2002). Or-
ganizowane sa, rozne formy wspolzawodnictwa i konkursy w specjalnosciach aprobo-
wanych jako wiasciwe dla nich (Brehm, Iannotta 1998).

Jednymi z pierwszych zawodoéw rangi swiatowej kobiet byly Mistrzostwa Swiata
w Lyzwiarstwie Figurowym w Davos w 1906 r. z inicjatywy International Skating
Union (ISU). Z kolei Miedzynarodowy Zwiazek Plywacki (FINA) byl prekursorem libe-
ralnego stanowiska wobec udziatu kobiet. Zwiazek ten aktywnie wspieral wysitki
w dzialaniu na rzecz wlaczenia plywania kobiet w do program 10 w Sztokholmie
w 1912 r. (Socha T. 2002). Bardzo waznym wydarzeniem w rozwoju sportu kobiecego
w Europie i na swiecie byt Miedzynarodowy Kongres Sportu Kobiet, ktory miat miejsce
w Paryzu w 1921 r. Jego zwienczeniem stato sie, powotanie Miedzynarodowej Federacji
Sportu Kobiet (Federation Sportive Feminine Internationale — FSFI). Panstwa za-
tozycielskie to: Czechoslowacja, Francja, Hiszpania, USA i Wielka Brytania. Wkrotce
dotaczyta do nich Polska. Przestaniem kongresu bylto usankcjonowanie udziatu kobiet
w 10. Droge, do tego torowaly organizowane przez FSFI Swiatowe Igrzyska Kobiet, co
cztery lata w okresie 1922-1934 (Liponski 2012). Pamietajmy bowiem, Ze do pierw-
szych nowozytnych igrzysk olimpijskich, ktore odbyty sie, w Atenach, kobiet nie do-
puszczono do startu i — co znamienne — nie odnotowano spotecznego sprzeciwu wobec
tej decyzji (Wroczynski 2014) Niekonwencjonalnym debiutem byty dla kobiet II 10
w Paryzu, kiedy to startujace zawodniczki nie byly oficjalnie poinformowane, Ze sta-
ruja, w rywalizacji olimpijskiej (tenis, golf). W 1924 r. na okladce magazynu ,, Time” po
raz pierwszy ukazata sie kobieta sportowiec, amerykanska golfistka, zwyciezczyni
w 1923 r. w US Women Amateur Edith Cummings (Stevens 1999).

Za nieformalny trzeba tez uznac udziat kobiet w III I0 w Saint Louis (1904).
W istocie dopiero IV IO w Londynie (1908) i V IO w Sztokholmie (1912) zainicjowaly

pelnoprawne uczestnictwo w nich kobiet — a wiec i we wspolzawodnictwie olimpij-
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skim. Zaskakujaco duze opory stwarzano kobietom w udziale w zawodach lekkoat-
letycznych. I tak podczas miedzynarodowej konferencji naukowej w 1925 r. (,Udziat
kobiet w lekkoatletyce”) mowiono np., Ze moze on negatywnie wplynac na zdolnosci
rozrodcze (Kozlowski 1960). Dopiero w 1928 r. podczas IO w Amsterdamie kobiety
oficjalnie rozgrywaja, pierwsze swoje konkurencje: biegi na 100 m, 800 m, sztafeta
4 x 100 m, a takze skok wzwyZz i w dal oraz rzut dyskiem.

Osiagniecia reprezentacji Polski zainicjowala tutaj Halina Konopacka (1900-
1989), ktora zdobyta dla naszego kraju pierwszy ztoty medal olimpijski w rzucie dys-
kiem, ustanawiajac wynikiem 39,62 m rekord swiata (Tuszynski, Kurzynski 2007,
Czerwinski 2011). Dla rozwoju sportu istotne bylo przygotowanie odpowiednio wy-
ksztalconej kadry szkoleniowej. W 1927 r. studia w Panstwowym Instytucie Wycho-
wania Fizycznego (PIWF) w Warszawie ukonczylo juz 36 kobiet (a 43 mezczyzn). Swiat
jednak nadal nie byl pogodzony z uczestnictwem kobiet w sporcie. W 1922 r. wydany
zostat raport O cielesnym wychowaniu dziewczat zespotu ekspertow Krolewskiej Aka-
demii Nauk w Londynie, w ktorym naukowcy przekonywali o negatywnych skutkach
wysitku fizycznego kobiet, zwracali m.in. uwage, na niewtasciwa, prace, serca, utrate,
gracji, a niekiedy uposledzenie umystowe (Sahaj 2004). Teoria ,stabej plci” znacznie
ograniczala udziat kobiet w wielu dyscyplinach sportowych, m.in. uwazano, ze ko-
bieta biegajaca na dystansie dluzszym niz 12 mili (804,5 m) szybciej sie, starzeje.
W 1925 r., kiedy to Pierre de Coubertin ustepuje z funkcji prezydenta Miedzynarodo-
wego Komitetu Olimpijskiego, MKOI tagodzi swoje stanowisko dotyczace udziatu ko-
biet w programie Igrzysk (Muller 1991).

Waznym momentem w historii udziatu kobiet we wspotzawodnictwie olimpij-
skim byly Igrzyska w 1952 roku w Helsinkach. Sport stanowil wowczas element walki
politycznej krajow socjalistycznych z kapitalistycznymi. W tzw. krajach bloku
wschodniego zaloZzono, Ze tatwiej bedzie o sukcesy kobiet niZ mezczyzn, stad w repre-
zentacjach tych krajow znalazlo sie, zdecydowanie wiecej zawodniczek.

Wspotczesnie w programach IO istnieje wyrazny podzial na konkurencje kobiet
i mezczyzn. W sporcie znajdujemy jednak rozwiazania dopuszczajace rywalizacje bez
takich rygorow (Dracz 1998). I tak konkurencjami, w ktorych kobiety rywalizuja,
z mezczyznami na rownych zasadach sa jezdziectwo oraz pary mieszane w tenisie
i tenisie stotowym i badmintonie. Podczas IO kobiety rywalizuja na rowni z mezczy-
znami we wszystkich bedacych w programie konkurencjach hippicznych, t;j.
ujezdZenie, skoki i WKKW (Wszechstronny Konkurs Konia Wierzchowego — suma wy-
nikow z ujezdzania, proby terenowej i skokow przez przeszkody) oraz od 1996 r. w pa-
rach mieszanych w badmintonie. Trzeba tu tezZ wspomniec o przyktadach spoza ka-
talogu olimpijskiego. Oto w 2010 r. Amerykanka Kelly Kulick zostala pierwsza ko-
bieta, ktora wygrata turniej Professional Bowlers Association Tour (kregle), pokonujac
62 mezczyzn.

Z prawie porownywalnymi wynikami kobiety rywalizuja z mezczyznami w spor-

tach ekstremalnych: himalaizmie, oceanicznym jachtingu regatowym czy wspinaczce
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skatkowej (Kelly Kulick makes sports history as first woman to win a PBA Tour title.
Articleat www.pba.com on January 24, 2010). Cechy natury psychicznej kobiet, takie
jak: wytrwatosc, cierpliwosc, myslenie strategiczne, rozwaga oraz odpornosc psy-
chiczna sa w tych sportach niezwykle potrzebne (Koztowski, Nazar 1986). Wanda Rut-
kiewicz, Anna Czerwinska, Kinga Baranowska — to swiatowa elita himalaizmu wsrod
kobiet i mezczyzn. W wspinaczce skatkowej, gdzie wazne sa gibkosc, zwinnosc i kon-
centracja, Polka Aleksandra Taistra jest w swiatowej czolowce mezczyzn (Ola Taistra
dwa razy 8b+ — bardzo dobry poczatek sezonu na ,Sin perdon” i ,China Crisis”, wspi-
nanie.pl, dostep 2016-07-14).

Rownolegle do rozwoju samego sportu kobiet wzrasta stopniowo ich uczestnic-
two we wladzach ruchu olimpijskiego — dzisiaj to juz okoto 25%. Dla porownania
w Zarzadzie PKOL mamy ich okoto 10%. Byta wsrod nich bez watpienia jedna z naj-
wybitniejszych w skali swiatowej lekkoatletek — Irena Szewinska, od 1997 r. takze
cztonkini MKOIl. Wspomniec nalezy tu rowniezZ wybitna, wszechstronnie utalento-
wana, bardzo zasluzZona dla krajowego i miedzynarodowego olimpizmu Marie,
Kwasniewska- Maleszewska, (1913-2007).

Wazna, spotecznie role na rzecz sportowej aktywnosci kobiet spetnia majace juz
20-letnia tradycje, Polskie Stowarzyszenie Sportu Kobiet. Promuje ono ich sport po-
przez dziatalnosc ekspercka, wydawnicza, szkoleniowa i popularnonaukowa; m.in.
z inicjatywy Stowarzyszenia wprowadzono do Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o sporcie
kwalifikowanym (art. 34, paragraf 6) zapis o ochronie stypendialnej cztonkin kadry
narodowej w okresie ciazy i szesc miesiecy po urodzeniu dziecka. Od 2004 r. PSSK
przyznaje nagrode, ,Zawodniczka Roku”.

W tym programowo skrotowym wprowadzeniu starano sie, wykazac, ze wspot-
czesnie sport kobiet jest w systemie sportu i ruchu olimpijskiego integralna, rowno-
prawna, i wciaz rozwijajaca, sie, sktadowa, (Zuchora 1995). Uprawnione wiec wydaje sie,
przekonanie, Ze wyznacza on kierunki i tempo rozwoju, zgodnie z przestankami ruchu
olimpijskiego, w poszanowaniu atrybutow biologicznych, spotecznych i kulturowych
kobiety (Jakubowska 2017).

Trzeba tu jednak uwzgledniac wciaz wyrazne i wielokierunkowe zroznicowanie
wspotczesnego swiata (Jankowski, Krawczyk 1997). Rownolegle do postepujacych
procesow rozwoju i globalizacji wiele regionow i krajow — przede wszystkim w Afryce
i Azji — ze wzgledow kulturowych, ekonomicznych czy politycznych bardzo powoli
zmierza ku standardom szeroko rozumianej nowoczesnosci, w tym pelnego rownou-

prawnienia kobiet.

Wlasciwosci organizmu kobiety i dymorfizm plciowy w sporcie

Zroznicowanie plci stanowi o odrebnosci biologicznej kobiety. O dwuptciowosci
decyduja chromosomy obecne juz w zygocie, tj. w pierwszej potaczonej komorce. Stad
rowniez dymorfizm plciowy w sporcie (Allen 2016). Dymorfizm — od greckiego di-
morphos (di — podwojny, morphe — ksztatt) oznacza dwupostaciowosc. W odniesieniu

do plci (dymorfizm plciowy), to zroznicowanie organizmow samicy i samca jednego

127



gatunku pod wzgledem morfologicznym, fizjologicznym i psychicznym (Drozdowski
1980, Socha T. 1996, Nielsen 2011). Dymorfizm plciowy u cztowieka jest okreslony
przez zespotl roznic wystepujacych w budowie, wielkosci i proporcjach roznych wy-
miarow somatycznych, wyksztalceniu szeregu cech funkcjonalnych, psychicznych
i innych, a wystepujacych miedzy osobnikami meskimi i Zenskimi (Jakubowska
2013).

O plci czlowieka decyduja, odkryte w 1901 r. przez Clarenca E. McClug’a (1870-
1946), chromosomy plciowe: X (zenski) i Y (meski — geny SRY, WT1, SF-1, DAX)
obecne w zygocie, tj. w pierwszej potaczonej komorce, decydujace o dwuplciowosci
(Wizemann, Parude 2001). Stopien jej wyksztalcenia zalezy od wielu czynnikow: bio-
logicznych, srodowiskowych, trybu zycia, aktywnosci sportowej itp. Roznice dymor-
ficzne uwidaczniaja, sie, juz w okresie zycia ptlodowego, kiedy jest on pod znacznym
wplywem hormonalnym matki i wynosi okolo 2-3%. Nastepnie w trakcie rozwoju
wzrasta i jest najsilniejszy u osobnikow dorostych, kiedy ostateczna wartosc cech dy-
morficznych osiaga okolo 8% (Bale 1983).

Obok plci genetycznej (chromosomalnej) wyrozniamy takze ptec: gonadalna, (go-
nady wewnetrzne i zewnetrzne), somatyczna (fenotypowa, biotypowa), psychiczna, so-
cjalna, hormonalna, metaboliczna i oczywiscie metrykalna (zalezna od gonadalne;j ze-
wnetrznej w chwili urodzenia) (Drozdowski 1980). Kazdy cztowiek ma w swej struk-
turze psychofizycznej pewne przesuniecia w kierunku plci przeciwnej i z reguly nie
spotykamy 100% mezczyzny lub 100% kobiety (Skierska 1996). W pewnych przeja-
wach u poszczegolnych osobnikow sa one bardziej, a u innych mniej wyrazone. Nalezy
wiec uwzgledniac duze indywidualne zroznicowanie przejawow dymorfizmu (Skierska
1998). Raport US National Academy of Science opublikowany w 2001 r. , Exploring
the Biological Contributions to Human Health. Does Sex Matter?“ stwierdza, ze , every
cell has a sex” (,kazda komorka ma swoja, ptec* (Wizemann, Parude 2001). Zroznico-
wanie morfologiczne przejawia sie, przede wszystkim w masie, wymiarach, propor-
cjach, sktadzie tkankowym ciata (Drozdowski 1979, Gorski 2008). Budowy ,typowo
kobieca” i ,typowo meska” roznia sie nie tylko w wartosciach bezwzglednych, lecz
takze w proporcjach. Jako ,typowo kobiece” proporcje ciata przyjmuje sie, dhugi tutow,
waskie barki i szeroka miednice, oraz charakterystyczna, lokalizacje, tkanki tluszczo-
wej. Typ zwany skrajnie meskim charakteryzuje sie wiekszymi rozmiarami ciala,
wieksza wysokoscia, silnym rozwojem gornych czesci ciala, tj. obreczy barkowej,
gltowy, miesni karku, Kklatki piersiowej, waska miednica, silnym umiesnieniem z wy-
razna, rzezba miesniowa, mniejsza iloscia, tkanki thuszczowej rozmieszczona, wokot
obreczy barkowej. Z kolei typ skrajnie zZenski wyroznia mniejsza masa ciata, stabo
rozwinieta obrecz barkowa, znaczny biust, wcieta talia i poszerzony pas obreczy bio-
drowej (Gajewski 1998, Trzaskoma 2003). Roznice morfologiczne to przede wszyst-
kim, poza wieksza wysokoscia, i masa, ciata u pici meskiej, wiekszy rozrost miednicy
i bardziej skosne ustawienie panewek biodrowych, obfitsza tkanka thuszczowa w war-

stwie podskornej (gtownie na udach i biodrach), wiekszy zakres ruchow w stawach,
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nizej umiejscowiony srodek ciezkosci ciata, wiekszy rozrost pasa barkowego (mniej
wygieta kosc obojczykowa) oraz dtuzsze konczyny u mezczyzn (Nuti 2005). Wykazy-
wane sa, takze roznice w budowie mozgu u kobiet i mezczyzn, zachowaniach, zdol-
nosciach, komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz odpornosci na bol ([Mikotajczyk
2004). Serce kobiety jest polozone nieco wyzej i bardziej poprzecznie, ze wzgledu na
wyZej ustawiona, przepone, co wiaze sie z piersiowym torem oddychania. Serce kobiety
wazy okolo 220 g, tj. okolo 73,3% masy serca mezczyzny. Srednice pierscieni zastaw-
kowych przedsionkowo-komorowych sa, u kobiet mniejsze, podobnie jak ujscia tetnic,
natomiast zastawka dwudzielna jest zwykle grubsza. Sciana tetnicy wiencowej ko-
biety zawiera wiecej tkanki miesniowej i jest ,mniej krucha” (Nielsen 2011). Krew
kobiety ma mniej czerwonych krwinek i hemoglobiny, ktore sa odpowiedzialne za
transport tlenu w organizmie. Krew mezczyzny moze zawierac do 11% wiecej tlenu
w tej samej objetosci (Rankinen i wsp. 2010). Zwieksza to zdolnosc dostarczania utle-
nionej krwi miesniom podczas wysitku fizycznego, co z kolei bezposrednio wplywa na
znacznie wieksza wydolnosc organizmu w sportach wytrzymatosciowych (Chapelle
i wsp. 2001).

W roznych badaniach wykazano u ptodow Zenskich czestosc skurczow serca
wynoszaca, 151,7 +22,7 na minute, natomiast u meskich 154,9 +22,8 (p = 0,13).
Z chwila, przyjscia na swiat dziewczynki cechuje znamiennie szybsza czynnosc serca.
Autorzy nie wykazali zwiazku czestotliwosci rytmu serca z masa urodzeniowa, Przy-
czyna roznic w czestotliwosci rytmu serca dziewczynek i chlopcow pozostaje nieznana
(Mountjoy 2014).

Odrebnosci w budowie i funkcjonowaniu uktadu krazenia rowniez wystepuja,
w wieku dzieciecym oraz mtodzienczym i dotycza, nie tylko czestotliwosci rytmu serca,
lecz takze wysokosci cisnienia krwi (Jakubowska 2012, 2014). U mtodych kobiet
cisnienie jest nizZsze w ciagu dnia, a obnizenia w nocy sa, wieksze nizZ u mezczyzn
(Klukowski 2011). Roznice te ttumaczy sie hypertensyjnym wplywem androgenow
oraz roznicami w aktywnosci uktadu wspotczulnego oraz uktadu renina-angioten-
syna-aldosteron (Mikotajczyk 2003). Masa miesnia sercowego, a takze jego reakcja na
dziatanie takich czynnikow jak przeciazenie objetosciowe lub cisnieniowe, jest rozna
u kobiet i mezczyzn. Normy wskaznika masy lewej komory (left ventricular mass index

— LVMI) sa rozne dla mezczyzn (117 g/ m2) i kobiet (104 g/ m2). W innych badaniach
wykazano takze istotne roznice w czynnosci filtracyjnej nerek (Trevino, Lee 2018).
Pomiedzy plciami wystepuja, roznice hormonalne. Podstawowa, cecha, dymorfi-
zmu plci hormonalnej u czlowieka jest poziom testosteronu (n = dla kobiet: 0,06-0,82
ng/ml, n = dla mezczyzn: 2,2-9,8 ng/ml). Testosteron to podstawowy meski steroi-
dowy hormon plciowy nalezacy do androgenow (17p-hydroksy-4-androsten-3-on).
Jest produkowany przez komorki srodmiazszowe Leydiga w jadrach pod wplywem
hormonu luteinizujacego, a takze w niewielkich ilosciach przez kore nadnerczy, jaj-
niki i loZysko (Healy i wsp. 2014). Testosteron spelnia szereg waznych funkcji, m.in.
wplywa na ksztaltowanie pici i cech plciowych w Zyciu plodowymi i na anabolizm
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poprzez pobudzenie syntezy bialek, stymuluje rozwoj miesni poprzecznie prazkowa-
nych (zwiekszajac ich mase). Dlatego tez kobiece wtokna miesniowe wolniej rozbudo-
wuja, sie, pod wpltywem treningu. Nawet niewielka nadprodukcja androgenow (zwtasz-
cza u kobiet) przyczynia sie, do osiagania znacznie lepszych wynikow sportowych
(Staurowsky 1990, Fenichel i wsp. 2013).

Weryfikacje plci w sporcie po raz pierwszy przeprowadzono w 1966 r. na lek-
koatletycznych mistrzostwach Europy w Budapeszcie w formie ,komisyjnego badania
ginekologicznego”. Procedure, te, pozniej zarzucono jako ponizajaca, W 1968 r. na
Igrzyskach Olimpijskich w Meksyku wprowadzono test chromatynowy. Pod koniec lat
70. zrezygnowano z jego stosowania ze wzgledu na nawet 20% niespecyficznosc.
W Sapporo (w 1991 r. — Zimowe 10), a nastepnie w Albertville (1992), Barcelonie
(1992) i w Atlancie (1996) wykorzystano w to miejsce aplikacje materialu genetycz-
nego. Od 2000 r. Komisja Medyczna MKOI zawiesita weryfikacje, plci, a zabezpiecze-
niem ,uczciwosci” pozostaje badanie moczu podczas kontroli antydopingowej (Rupert
2011, Rogol 2017).

Jednym z istotnych problemow zwiazanych ze sportem kobiet jest hermafrody-
tyzm. Jego spektakularnym przykladem byla polska sprinterka Stanistawa Walasie-
wicz (Stella Walsh), ztota (Los Angeles 1932) i srebrna (Berlin 1936) medalistka olim-
pijska w biegu na 100 m, wielokrotna rekordzistka swiata, ktéra zginela tragicznie
w 1980 r. Podczas autopsji okazalo sie, Ze oprocz narzadow ptciowych zenskich po-
siadata takze nie w pelni rozwiniete meskie (Socha 1994]. MKOI i IAAF nie zajely do
tej pory jednoznacznego stanowiska w sprawie odebrania jej medali olimpijskich
i anulowaniu rekordow swiata.

Podczas Mistrzostw Europy w lekkiej atletyce w 1966 r. wprowadzenie konfigu-
racji chromosomow jako determinacji plci doprowadzito (jak sie, pozniej okazalo nie-
shusznie, wyrok IAAF z lat dziewiecdziesiatych) do dyskwalifikacji sprinterki Ewy Kto-
bukowskiej. Problem zespotu niewrazliwosci na androgeny (jedna z postaci DSD) do-
tyczyl teZ najpewniej hinduskiej zawodniczki Santhi Soundarajan (srebrny medal na
igrzyskach azjatyckich) oraz aktualnie slynnej biegaczki na 800 m Caster Semenyi.

Kolejne kontrowersje tworza, operacje zmieniajace ptec w czasie lub po zakoncze-
niu sportowej kariery. Pierwsza znana, osoba, ktora zmienita ptec, byt Richard Ra-
skind. Uprawiajac z pewnymi sukcesami jako mezczyzna tenis ziemny, zdecydowat
sie w 1975 r. na operacyjna, zmiane, pici i jako kobieta probowatl bezskutecznie wy-
startowac w US Open. Zdyskwalifikowana tenisistka Renee Richards zlozyta apelacje,
i po korzystnym dla niej wyroku Sadu Najwyzszego w USA doszta do 20. miejsca
w rankingu WTA. Duze sukcesy osiagnela takze jako trenerka Martiny Navratilowe;j.
Z kolei Yvonne Buschbaum, niemiecka tyczkarka, medalistka Mistrzostw Europy
(Budapeszt 1998 i Monachium 2002) po zakonczeniu Kkariery i terapii hormonalne;

oraz leczeniu operacyjnym ,stala sie mezczyzna“. Brytyjski bokser Rob Newbiggin
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w 2009 r. przeszed! operacje, zmiany pici i probowal kontynuowac swoja kariere, bok-
serska, wsrod kobiet, co zakonczylo sie, sportowa i srodowiskowa, infamia, (Starosta
2003).

To tylko przyktady ograniczen i zdarzajacych sie kontrowersji na granicach dy-
morfizmu. Trzeba teZ brac pod uwage implikacje specyficzne dla kobiet uprawiajacych
sport, identyfikowane rownolegle do postepu nauki i rozwoju metod diagnostycznych.
I tak juz w 1992 r. zwrocono uwage, na zespot objawow wystepujacych u kobiet upra-
wiajacych wyczynowo sport. American College of Sport Medicine okreslit wowczas,
a MKOIl w 2007 r. potwierdzil istnienie FAT (Female Athelete Trial) polegajace na
zwiekszonym ryzyku wystapienia (lub juz istnieniu) zmniejszonego taknienia, braku
miesiaczkowania oraz zaniku tkanki kostnej (Willis, Hargreaves 1982). W 2014 r.
MKOI zmienit nazwe, FAT na RED-s (Energy Deficiency in Sport). RED-s podkresla
role niedoboru dostarczanej organizmowi energii i jego nastepstwa podczas nadmier-
nych wysitkow przy wyczynowym uprawianiu sportu (Genel i wsp. 2016).

Tak wiec wspotczesna wiedza — dostrzegajac i szanujac wszelkie odrebnosci so-
matyczne i funkcjonalne organizmu kobiety — wyraznie wskazuje na koniecznosc
uwzglednienia specyficznosci treningu sportowego kobiet tak w ujeciu struktural-
nym, jak teZ rozwiazan technologicznych (Sozanski i wsp. 2015).

Z punktu widzenia nauk medycznych organizm kobiety jest w pelni zdolny do
efektywnego sprostania wymogom szkolenia i treningu sportowego (Cohen 1993).
Wszechstronny, dynamiczny w ostatnim stuleciu postep cywilizacyjny ludzkosci
1 zwiazany z nim, jeszcze szybciej rozwijajacy sie wzrost roli kobiet znajduje wiec swoje
odbicie w szeroko rozumianym sporcie — takze wyczynowym. Dobrym instrumentem
ilustrujacym efekty ewolucji rozwoju sportu kobiet zdaje sie, analiza porownawcza
wynikow uzyskiwanych na IO w czteroletniej cezurze czasowej — a wiec obraz olimpij-
skiego sportu kobiet (Nowakowska, Wojcieszak 1975, Boutilier 1983).

Obserwowany postep nie zachodzi jednak rownomiernie na calym obszarze na-
szego globu. Na rownouprawnienie kobiet i co za tym idzie dostepnosc do sportu (w
tym wyczynowego) nadal bardzo mocny wplyw maja;: religia, kultura, warunki gospo-
darcze, ekonomiczne i polityczne danego kraju i regionu (Kosiewicz 2000). Stad po-
trzeba szczegotowego poznawania wszelkich uwarunkowan, nade wszystko morfolo-
gicznych, czynnosciowych i patofizjologicznych cech organizmu kobiet, wpltywajacych
na harmonijny rozwoj ich sportu, takze na najwyzszym poziomie wyczynowym (Ga-
jewski 1998).

Dyskusja i wnioski

Postepujace procesy rownouprawnienia kobiet znajduja swoje wyrazne odbicie
w ruchu i sporcie olimpijskim. Wspolczesnie przejawia sie, to w regulacjach
programowych i regulaminowych MKOI, narodowych komitetow olimpijskich
i miedzynarodowych federacji poszczegolnych dyscyplin sportu otwierajacych kobie-
tom pelen dostep do olimpijskiego wspolzawodnictwa. Wyraza sie, to postepujacym

wyrownywaniem liczby dyscyplin i konkurencji w programach IO, a co za tym idzie —
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coraz wieksza frekwencja kobiet, zbliZajaca, sie, do zakladanej przez MKOI okoto 50%
uczestnikow IO.

Wspolzawodnictwo olimpijskie kobiet w coraz wiekszej mierze staje sie
zjawiskiem globalnym, obejmujacym kraje wszystkich kontynentow. Wzrasta udzial
kobiet w reprezentacjach narodowych, co znajduje odbicie w ujeciach kontynental-
nych. Zwraca uwage, aktywnosc krajow Afryki i Azji, dynamicznie powiekszajacych
obecnosc kobiet w ekipach narodowych. Stopniowo prowadzi to do zrownowazenia
proporcji uczestnictwa kobiet reprezentujacych kraje poszczegolnych kontynentow.
Mozna to zjawisko uznac za wyrazny przejaw postepujacej globalizacji sportu
olimpijskiego, z coraz szerszym udzialem kobiet.

Wzrastajaca liczba kobiet uczestniczacych we wspolzawodnictwie olimpijskim
przeklada sie na wieksza, ich obecnosc na kolejnych etapach rywalizaci,
warunkujacych finalne osiagniecia danej reprezentacji. Jest to rownoczesnie
swiadectwo rosnacego poziomu ich kwalifikacji sportowych. W wiekszym stopniu ma
to odbicie w reprezentacjach zajmujacych w klasyfikacji generalnej miejsca najwyzsze
(1-3), w mniejszym stopniu dla krajow 4-10. W obu tych zestawieniach aktywnosc
startowa kobiet jest wyzsza niZ dla ogotu startujacych. Podobnie ksztattuje sie, obraz
frekwencji kobiet w obrebie 10 dyscyplin o najwyzszym potencjale punktow.
Wzrastajacy udziat kobiet (powyzej 40% sktadow ekip w klasyfikacji kontynentalnej)
zdaje sie swiadczyc o celowej w tym wzgledzie polityce startowej. Potwierdzenie
znajdujemy w projekcji danych dotyczacych krajow o najwyzszych osiagnieciach.
Z naszych badan wynika, Ze reprezentacje zajmujace miejsca 1-3 bazuja az w ponad
46% na startach kobiet, w ekipach 4-10 zas wskaznik ten siega 43%. Tendencja jest
wyrazna w catym cyklu. Wzrost ten w krajach 1-3 przekroczyt w catym cyklu 9%, zas
w reprezentacjach 4-10 wyniost prawie 5%. Potwierdza to poprzednia konstatacje;
swiadomego ukierunkowania na efekty w dyscyplinach najwyzej rentujacych.

Systematycznie rosnacy udziat i aktywnosc startowa kobiet wyraznie
przekladaja sie, na efekty sportowe. W ujeciu kontynentalnym kobiety zdobywaty
ogotem 40% medali i punktow. Wskaznik ten byt wyzszy dla krajow 1-3 (ponad 45%)
i nieco nizszy dla 4-10 (39%). Podobnie w 10 dyscyplinach o najwyzszej sumie
punktow, przy czym tutaj kraje 1-3 juz od 2008 r. notuja, ponad 50% udziat (a nawet
54,7%), ptynacy z efektow startu kobiet. Dla krajow 4-10 wskaznik ten jest wyraznie
nizszy (41,2%). Tak wiec efekty startow w konkurencjach kobiet maja zasadnicze
znaczenie dla koncowej klasyfikacji igrzysk. Dokumentuje sie, w ten sposob juz
niejako technokratyczna prawda: sam udziat otwiera mozliwosci sukcesu, ale
o efekcie koncowym decyduje wysoki poziom specjalistycznego przygotowania,
bedacy nastepstwem doskonatosci procesu szkolenia.

I tu jawi sie, absolutnie wyrazny uktad sit. Badania wykazaly, Ze kobiety z krajow
1-10 w generalnej klasyfikacji zdobywaja, okolo 60% ogolu medali (podobnie jak
i punktow) w konkurencjach zenskich (kraje 1-3 nawet ponad 55% dla swoich

reprezentacji narodowych, przy postepie dla cyklu 12%); kraje 4-10 wyraznie mniej
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(medali i punktow) — w granicach 43% i postepie w latach 1992-2016 tylko 3-7%.
Kobietom ze wszystkich pozostalych krajow (tj. 197 w roku 2016) pozostawalo do
zdobycia tylko okoto 40% medali i punktow. Jest to wymowne swiadectwo
zroznicowania poziomu sportowego, a wiec efektywnosci procesow szkolenia. Dazenie
do zmniejszania tych roznic staje sie, jednym z kierunkow koniecznych dla rozwoju
sportu olimpijskiego kobiet i mozliwie zrownowazonego wspotzawodnictwa.

Miara, poziomu sportowego sa nade wszystko wyniki uzyskiwane w poszcze-
golnych dyscyplinach i konkurencjach. Z roznych wzgledow ryzykowne jest
porownywanie bezposrednio wprost osiagniec kobiet i mezczyzn. Zawarta w tej pracy
proba uwzgledniajaca wyniki 18 wymiernych konkurenciji z trzech roznych dyscyplin
(lekka atletyka, plywanie, podnoszenie ciezarow) wprawdzie nie upowaznia do
generalizowania, ma jednak swoja wymowe. Oto roznice wynikow poszczegolnych
konkurencji w lekkiej atletyce to srednio 12,24% (4,69-19,37%), w plywaniu 9,98%
(5,88-16,48%) i najwyzsze w podnoszeniu ciezarow az 33,21% (20,0-50,0%).

Jednoczesnie obserwujemy zjawisko postepu w osiagnieciach kobiet. W cyklu
lat 1992-2016 to 0,51% w lekkiej atletyce, 0,18% w plywaniu i az 6,26% w podno-
szeniu ciezarow. Przy podziale wedlug umownych kryteriow sprawnosciowych wyniki
sa, zbliZone.

Specjalnosci szybkosciowe — 10,66% i poprawa w cyklu o 0,29%. Koordyna-
cyjno-szybkosciowe 13,42% i w cyklu 0,25%. Wytrzymatosciowo-szybkosciowe —
10,45%, w cyklu 0,03%. Wytrzymatosciowe — 10,93%, w cyklu 1,08%. Silowe —
33,21%, w cyklu 6,26%). Maraton (superwytrzymatosciowa konkurencja) — 11,97%,
w cyklu 1,74%.

Jak widac, we wszystkich rozpatrywanych przypadkach stwierdzamy trend,
ograniczony co do wielkosci, ale wyrazny co do tendencji, zblizania sie, wynikow kobiet
do poziomu osiagniec mezczyzn.

Wyrownanie z roznych wzgledow nie wydaje sie, mozliwe, jednak nalezy sie,
spodziewac, Ze proces wzglednego zblizania bedzie sie, w dalszej perspektywie
utrzymywat. Sita sprawcza tego zjawiska moze byc tylko postepujaca optymalizacja
procesu szkolenia sportowego kobiet, czerpiaca z najnowszych osiagniec nauki,
realizowana w specyficznych dla tej pici rozwiazaniach technologii treningu.

W rozpatrywanym w pracy cyklu 1992-2016 reprezentacja Polski systema-
tycznie byta klasyfikowana w punktacji generalnej kolejnych IO na miejscach
w drugiej dziesiatce (miejsca 11-19, poza rokiem 2004 — miejsce 23 i 2012 — miejsce
24 w klasyfikacji medalowej). Udzial kobiet w ekipie olimpijskiej stopniowo wzrastat,
osiagajac w latach 2012 i 2016 ponad 43% aktywnosci startowej reprezentacji, prawie
17% wyzej niZ roku 1992. To wiecej niZ wskaznik dla ogotu (14,8%), krajow 1-3 (14%)
i 4-10 (13%), a takze w odniesieniu do uczestnictwa w rywalizacji 10 dyscyplin
0 najwyzszym potencjale punktacji. Efektywnosc tego udziatu systematycznie rosta,
osiagajac w 2016 r. wskaznik az 72,7% w dorobku medalowym (8 z 11 zdobytych)
i podobnie wysoki w bilansach punktowych. Wszystko to wskazuje na systematyczny

133



wzrost poziomu sportowego polskich zawodniczek skutecznie wystepujacych we

wspolzawodnictwie olimpijskim.

Wyniki referowanych w pracy analiz zdaja, sie, wyraznie wykazywac, ze rowno-
legle do przemian wynikajacych z procesow globalizacji — niosacych postepy
cywilizacyjne, kulturowe i spoteczne — bedzie ewaluowal sport, takze rozszerzajac
obszary swojego oddzialywania. W tym systemowym ujeciu mieszcza sie, ruch i sport
olimpijski i jako ideowe, i jako realizacyjne gwaranty trwatosci podstaw i zasad oraz
stymulacji postepu. Igrzyska olimpijskie ze swoja, wielowiekowa, tradycja wciaz jawia
sie, jako etapowe (olimpiada) spotkanie sportowcow pieciu kontynentow na
najwyzszym poziomie, rywalizujacych rownoprawnie o olimpijski laur. Ta wielce
prawdopodobna wizja przyszlosci musi uwzgledniac fakt juz uswiadomionej
stanowiskiem i decyzjami MKOI koniecznosci. Oto obecny ksztatt igrzysk jest w istocie
modelem strukturalnie i ilosciowo zamkniety. Nie przewiduje sie, wiec istotnych zmian
rozszerzajacych liczbe, dyscyplin czy konkurencji (chociaZ dopuszcza modyfikacje)
i opowiada sie za koniecznym i z wielu wzgledow (rowniez ekonomicznych,
spotecznych i logistycznych) ograniczeniem liczby uczestnikow igrzysk najwyzej na
poziomie zbliZonym do obecnego (tzn. w granicach 12 000). Korekty uwzgledniajace
te zalozZenia juz sa sukcesywnie wdrazane, co znajduje wyraz m.in. w programach
najblizszych igrzysk (IO 2020 i 2022 ZIO). Wszystko to bedzie stymulowac poziom
rywalizacji, podnoszac zasieg i stopien trudnosci wspotzawodnictwa na wszystkich
jego etapach. Beda musialy temu sprostac specjalizowane (takze w aspekcie sportu
kobiet) systemy szkolenia.

Probujac okreslic kierunki rozwoju sportu olimpijskiego kobiet, z pelnym
przekonaniem i zgodnie z istota, samego pojecia rownouprawnienia, traktujemy go
jako integralna, sktadowa, sportu olimpijskiego uwazana za systemowa jednosé. Na
podstawie faktografii oddajacej stan obecny oraz zebranych w pracy danych,
przedstawiajacych przez pryzmat dokonan kobiet postepujacy, wielostronny progres
sportu olimpijskiego, tak w ujeciu ilosciowym, jak tez jakosciowym, mozemy
sformutowac wnioski okreslajace przestanki i kierunki jego rozwoju:

1) Wciaz postepujace przeobrazenia kulturowe i spoleczne, charakterystyczne dla
poczatkow wieku XXI, wyrazaja, sie w kulturze fizycznej upowszechnieniem idei
olimpijskiej, rozwojem olimpizmu jako atrybutow ogolnej kultury i tozsamosci
cztowieka, akcentujac ponadczasowosc starozytnej przestanki z pierwszych lat
naszej ery na temat zdrowego zycia w sprawnosci: mens sana i corpore sano
(Decimus Juwenalis 60-130 n.e). Mocniej niz kiedykolwiek maksyma ta
wybrzmiewa w odniesieniu do miejsca, praw i roli kobiet w szeroko rozumianym
sporcie, rowniez na poziomie olimpijskim. Znajduje to wyraz w rosnacej liczbie
zawodniczek startujacych w kolejnych IO, reprezentantek wszystkich konty-
nentow, w tym kolejnych krajow dopiero wkraczajacych w system wspotza-
wodnictwa olimpijskiego. To wazne zjawisko rowniez o charakterze spotecznym.

Proces ten skutkuje wzrastajacym udziatem wynikow sportowych kobiet w do-
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robku poszczegolnych ekip. Jest to szczegolnie widoczne w reprezentacjach
zajmujacych najwyzsze miejsca w klasyfikacji medalowej i punktowej, bedac
swiadectwem ksztaltowania sie, specyficznych dla kobiet programow dtugofalowego
szkolenia.

2) Czynnikiem stymulujacym rozwoj sportu kobiet, w perspektywie otwierajacym
droge, ku uczestnictwu we wspolzawodnictwie olimpijskim, jawi sie edukacja
olimpijska. Wkomponowana programowo w tresci systemowego nauczania i wy-
chowania, winna wzbogacac uczestnictwo dziewczat i kobiet w roznych formach
aktywnosci ruchowej, stopniowo otwierajac droge do aktywnego uczestnictwa
W sporcie wyczynowym — ku rywalizacji olimpijskie;j.

3) Rozwoj jakosciowy z jednej strony jest naturalnym nastepstwem rozwoju
ilosciowego, z drugiej zas wynika z rygorow rywalizacji, coraz trudniejszego dostepu
do wspolzawodnictwa w igrzyskach olimpijskich. Juz dzisiaj chodzi nie tylko
o uczestnictwo, lecz nade wszystko o wynik. Mozna oczekiwac, ze sport olimpijski
przyjmie w stopniu wyraznie wyzszym niZ obecnie formute wieloetapowej kwali-
fikacji, propagujac rownoczesnie ceremoniat i symbolike, olimpijska. Wzrosnie
ranga igrzysk kontynentalnych i mtodzieZzowych, rozszerzy sie formuta zawodow
i startow kwalifikacyjnych oraz warunkow i wymogow zdobywania nominacji
olimpijskich. Wszystko to podniesie poziom oczekiwan systemowych wobec sportu
kobiet.

4) Zwiekszajacy sie zasieg sportu olimpijskiego, przy rownolegle wzrastajacym
stopniu zloZonosci i trudnosci wspolzawodnictwa, bedzie stymulowac wyzsze stan-
dardy poziomu zaawansowania sportowego, skutkujac postepem wynikow konie-
cznych dla osiagniecia sukcesu. Stad oczekiwania do podnoszenia efektywnosci
systemu szkolenia, racjonalizacji i optymalizacji treningu wykorzystujace go naj-
nowsze osiagniecia nauki i technologii. Bedzie to znajdowalo swoje specyficzne
odbicie w treningu kobiet — jego programach i technologii.

5) Optymalizacja systemow szkolenia i programow treningu bedzie generalnie
skutkowac podnoszeniem poziomu wynikow i osiagniec na wszystkich szczeblach
sportowego zaawansowania, na poziomie olimpijskim dokumentujac mistrzostwo
rekordami na drodze ku granicom ludzkich mozliwosci. Wieksze rezerwy zdaja sie,
tu miec kobiety.

Podsumowanie

Z rezultatow opisanych poszukiwan badawczych wynika tendencja kontynuacji
przyspieszonego wobec megzczyzn trendu poprawy wynikow uzyskiwanych przez
kobiety, co wyraza sie, wzglednym zmniejszeniem roznic w wynikach kobiet i mezczyzn
w analogicznych specjalnosciach. Fakty te nie upowazniaja oczywiscie do prostego
prognozowania o wyrownaniu poziomow, poniewaz roznice sa zbyt wielkie, a mezczy-
zni rowniez — chociaz w innym tempie — poprawiaja, swoje osiagniecia.

Warunkiem wzglednej intensyfikacji zjawiska postepujacej poprawy wynikow

w sporcie olimpijskim kobiet jest adekwatna do tego celu optymalizacja systemu
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szkolenia i procesu treningu, uwzgledniajaca ich szeroko rozumiana, anatomie,
fizjologie, psychologie, i role spoteczna. Z tych aksjomatow wynika wyraznie zarowno
specyficzna technologia treningu kobiet, jego rzeczowa i czasowa struktura, dobor
obciazen, metod, srodkow i warunkow pracy, jak tez polityka startowa.

Mamy prawo sadzic, ze dotychczas skuteczne w tym wzgledzie rozwiazania —
tozsame badz wzorowane na treningu mezczyzn — stopniowo pomniejszaja, swoja,
efektywnosc i wymagaja nowych rozwiazan. Kanon rozwoju sportu olimpijskiego
kobiet, wyrazajacy sie, postepem wynikow, wymaga, aby tak wyraznie definiowany
dymorfizm plciowy w sporcie znalazl swoje funkcjonalne i technologiczne

odzwierciedlenie w szkoleniu i treningu.
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POSTRZEGANIE ZAWODNICZEK, TRENEREK I KOBIET SEDZIUJACYCH MECZE
PILKI NOZNEJ W OCENIE PILKAREK I ICH TRENEROW

Jolanta E. Kowalska, Weronika Paczkowska

Uniwersytet Lédzki, Centrum Ksztalcenia Pedagogéw Sportu

Wprowadzenie

Kobieca pitka nozna jest sportem, ktory coraz szybciej si¢ rozwija. Z kazdym
rokiem przybywa wiecej pitkarek, trenerek, kobiet sedziujacych mecze w tej dyscypli-
nie sportu na calym Swiecie; zaroOwno na poziomie amatorskim, jak i zawodowym.
Pierwsze Mistrzostwa Swiata w Pilce Noznej Kobiet odbyly sie w 1991 roku w Chi-
nach, gdzie do rywalizacji staneto dwanascie druzyn. Od tamtego czasu odbywajg sie
one cyklicznie, co cztery lata. Od roku 2015 w turnieju wystepuja juz dwadziescia
cztery, a od 2023 roku - trzydziesci dwie — reprezentacje narodowe.

Mistrzostwa Europy kobiecego futbolu rozpoczetly sie wczesniej, w 1986 roku,
a na igrzyskach olimpijskich dyscyplina ta pojawita sie¢ w roku 1996. Aktualnie mi-
strzyniami olimpijskimi sg reprezentantki Kanady.

W roku 2019 powstal raport ,,FIFA Women’s Football Member Associations
Survey Report”, ktérego celem byta analiza aktualnego stanu gry kobiecej pitki noznej
na calym swiecie. FIFA przeprowadzitla ankiete bazowa wsrod 198 z 211 zwigzkow
czlonkowskich, ktore wzielyo udzial w badaniu. Wyniki raportu mialy upowaznic
wchodzace w sktad FIFA stowarzyszenia czlonkowskie oraz szes¢ konfederacji do pod-
jecia krokow w celu rozwijania i ksztaltowania pitki noznej kobiet w ich kraju oraz
zapewnienia Sledzenia postepow na czas publikacji nastepnego raportu
(https:/ /digitalhub.fifa.com/m/231330ded0bf3120/original /ng3ensohyxpu-
xovcovjO-pdf.pdf).

Z danych wynika, ze az 13,36 mln dziewczat i kobiet gra w pitke nozna. Na pod-
stawie kolejnego Raportu ,,FIFA Women’s Football Member Associations Survey Re-
port 2023”, mozna wskazac, iz liczba kobiet uprawiajacych pitke nozna wzrosta do
16,6 mln (https://inside.fifa.com/womens-football/member-associations-survey-re-
port-2023).

W Polsce kobiety zaczely gra¢ w pitke nozna na poczatku XX wieku. W 1921
roku, w Poznaniu, powstal pierwszy w historii kobiecy zespétl pitkarski. W 1957 r.
odbytl sie pierwszy w historii mecz pitkarskich druzyn kobiecych. W 1975 r. zorgani-
zowano pierwsze nieoficjalne mistrzostwa Polski seniorek, a w 1979 r. powstata Ko-
misja ds. Pitki Noznej Kobiet. Kobieca pitka nozna popularnos¢ zdobyla wraz z suk-
cesem podczas mistrzostw Europy kadry U-17 w 2013 roku. W 2022 roku PZPN
przedstawil strategie rozwoju zenskiego futbolu na lata 2022-2026 (https://

www.pzpn.pl/strategie).
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Z danych dotyczacych kobiecej pitki noznej w Polsce wynika, iz liczba zawodni-
czek uprawiajacych ten sport do 2019 roku wynosita 28 335, z czego 4,721 stawo-
wily pelnoletnie zarejestrowane zawodniczki, a 23 302 to zawodniczki niepelnoletnie.
331 - to liczba licencjonowanych trenerek pitki noznej, ktora stanowi jedynie 2%
wszystkich trenerow w Polsce. Licencjonowanych sedzi jest natomiast trzydziesci,
czyli 18% wszystkich sedziow pilkarskich. Kobieca reprezentacja Polski zaj-
muje 28. miejsce w rankingu FIFA.

Sylwia Ryszawy, na podstawie wynikéw badan wlasnych i przekazow medial-
nych wskazuje, iz kobieca pitka nozna plasuje sie dopiero na trzecim miejscu w kla-
syfikacji najpopularniejszych sportéow kobiecych w Polsce prezentowanych przez me-
dia. Z 81 komunikatéw odnoszacych sie do sportéow uprawianych przez kobiety, tylko
12% dotyczylo kobiecego futbolu. Na podstawie analizy wieczornych wydarzen spor-
towych czterech stacji telewizyjnych, cieszacych sie najwieksza ogladalnoscia, tj.:
TVP1, TVP2, TVN i Polsat oraz przegladu prasy sportowej (od 6 czerwca do 8 lipca
2019 roku): ,,Pitka Nozna”, ,Przeglad Sportowy” i ,France Football”, autorka wskazuje,
iz ,kobiecy mundial jest nie tylko medialnie marginalizowany, lecz takze komunikaty,
ktore sie do niego odnosza, niejednokrotnie wprowadzaja odbiorce w blad, podajac
nierzetelne, nieprawdziwe informacje” (Ryszawy 2019, s. 168). Cho¢ popularnosc ko-
biecej pitki noznej na Swiecie ciagle wzrasta, o czym swiadczy wysoka ogladalnosc
rozgrywek podczas zenskiego mundialu, to wciaz widoczne jest jej medialne bagateli-
zowanie, na co autorka zwrocila szczegdlng uwage.

Renata Wloch, na podstawie przeprowadzonych badan wtasnych (2013, s. 65),
wskazalta na to, z jakimi barierami musza sie mierzy¢ kobiety w Polsce, aby moc od-
nosic sukcesy w swoich dyscyplinach sportowych. Najczesciej pojawiajacym sie w od-
powiedziach respondentek ograniczeniem byl utrudniony dostep do infrastruktury
lub klubéw sportowych. Problem ten wystepuje zwlaszcza w mniejszych miejscowo-
Sciach, jednak w duzych miastach kobiety nie zawsze moga w pelni korzystac ze
wszystkich obiektéw sportowych. Druga bariera przedstawiong w badaniu sa patolo-
gie systemu wsparcia trenerskiego. Dotycza one nie tylko braku kompetencji zawo-
dowych, lecz takze nieodpowiedniego sposobu traktowania zawodniczek, a nawet
przypadkow molestowania seksualnego. Z przeprowadzonych wywiadéw wynika, ze
sytuacje zawodniczek czesto pogarszala niezachwiana pozycja trenera w klubie spor-
towym i towarzyszaqca temu kultura wewnetrznej, ,,meskiej” solidarnos$ci. Skargi za-
wodniczek lub prosby o interwencje pozostawaly bez odzewu, gdyz dominowata za-
sada, iz szkoleniowcy i trenerzy wspierajq sie wzajemnie, a w razie problemoéw chroniq
sie w ramach nieformalnej zmowy milczenia. Respondentki wspominaly, ze w przy-
padku konfliktu z trenerem zawodniczka, w sytuacji braku systemowego wsparcia,
zawsze stala na przegranej pozycji, co najczesciej sktaniato ja do ulegtosci i tolerowa-
nia ze strony treneréow zachowan obrazliwych lub dyskryminacyjnych (Wtoch, 2013,
s. 69). Przyczyna takich sytuacji moze by¢ mata liczba kobiet-trenerek, ktére z racji
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utrudnionego dostepu nie zawsze maja mozliwos¢ pracowa¢ w swoim zawodzie. Do-
minacja mezczyzn-trenerow w sporcie jest ogromna i wystepuje w wiekszym lub
mniejszym stopniu w kazdej dyscyplinie sportowej. Wyniki te maja potwierdzenie
w ostatnich (z 16.02.2024 r.) doniesieniach prasowych o molestowaniu seksualnym
przez trenera zawodniczek Stomilanki Olsztyn (https://przegladsportowy.

onet.pl/pilka-nozna/pilka-nozna-kobiet/afera-w-polskim-klubie-ponizanie-upoka-
rzanie-pzpn-reaguje/8vwS6nd).

Kolejnym najczesciej wskazanym problemem w artykule Renaty Wtoch jest brak
wsparcia systemowego dla kobiet chcacych taczy¢ kariere zawodniczg z macierzyn-
stwem. Zajscie w cigze wyklucza je z treningéw i zgrupowan oraz pozbawia podsta-
wowego, jesli nie glownego Zrodla utrzymania. Bez wsparcia ze strony klubu czy tre-
nerow pozostaja rowniez zawodniczki, ktore po urodzeniu dziecka chca powrdéci¢ do
sportu. Ostatnim pojawiajacym sie w wypowiedziach respondentek ograniczeniem
jest niesatysfakcjonujace finansowanie sportu kobiet. Problemem w wielu dyscypli-
nach sportowych jest pozyskiwanie przez sportsmenki sponsorow, a takze znaczne
dysproporcje w funduszach wspomagajacych meski a kobiecy sport. Roznice wyste-
puja takze w wynagrodzeniach oraz wysokosciach nagrod przyznawanych za osia-
gniecia sportowe. Z przeprowadzonych badarn, mimo ich wstepnego charakteru, wyta-
nia sie kilka konkretnych obszaréw, w ktérych system sportu w Polsce wymaga inter-
wengcji. Jest to przede wszystkim kwestia wsparcia lokalnych klubéw sportowych,
przejrzysta polityka kadrowa wsréd trenerdw i rozwiqzania dla zawodniczek decydu-
jacych sie na macierzynstwo. Znaczaca wydaje sie tez rola medidw, ktére ksztattujq
obraz kobiety w sporcie oparty na jej atrakcyjnosci fizycznej (Wloch 2013, s. 74-75).

Zawodniczki pitki noznej w Polsce zmuszone sa do pelnienia wielu rol jednocze-
$nie lub wybierania tych, ktore przynosza im korzysci materialne. Profesjonalizacja
tej dyscypliny sportowej oraz zwiazane z tym wieksze wsparcie finansowe pilkarek
moze by¢ znaczacym czynnikiem, ktory bedzie mocniej trzymatl je w strukturach
sportu oraz nie pozwalal rezygnowac z roli, ktora jest ich najwieksza pasja.

Na podstawie literatury przedmiotu ustanowiono cel badan — poznanie opinii
zawodniczek i ich treneréw dotyczacych postrzegania piltkarek, trenerek i kobiet se-
dziujacych mecze w Srodowisku pitkarskim, jak rowniez problemow oraz ograniczen

z tym zwigzanych.

1. Material i metody

Badania zostaly przeprowadzone na przelomie marca i kwietnia 2022 roku
poprzez platforme Google Forms wsrod zawodniczek z grupy na Facebooku oraz
audytoryjnie z losowo wybranymi trenerami pitkarek noznych. Kazdy z respondentow
wypelniat kwestionariusz samodzielnie oraz anonimowo. Lacznie w badaniach wzieto
udzial 75 os6b. Badania byly realizowane w ramach opracowania pracy dyplomowe;j
(Paczkowska 2022).

Badaniu poddane zostaly 72 czynne zawodniczki pitki noznej wystepujace w ko-
biecych druzynach seniorskich. Wiek badanych kobiet miescit si¢ w przedziale od 14
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do 45 lat. Najwiekszy procent respondentek to zawodniczki w wieku 18, 20, 22 i 24

lat, ktore graja w nastepujacych klubach sportowych:

- wojewodztwo Slaskie (Skra Czestochowa — I liga, MKS Myszkow — IV liga);

- wojewodztwo todzkie (MGUKS Pogon Zdunska Wola - II liga; SL SALOS Roéza Kutno,
Fiero Zawisza Rzgow, Kolejarz L.odz — IV liga

- wojewodztwo matopolskie (Football Success Academy Krakow — II liga);

- wojewodztwo mazowieckie (UKS Loczki Wyszkow — II liga);

- wojewodztwo pomorskie (Pogon Tczew — I liga);

- wojewodztwo zachodniopomorskie (Ladies Football Academy Szczecin — III liga).

Respondentki posiadaty juz kilkuletnie doswiadczenie pitkarskie. Az 17 z nich
uprawialo pitke nozna ponad 10 lat, a dwanascie 8-9 lat. Najwiekszy procent wsrod
badanych to pilkarki posiadajace 6-7 letnie doswiadczenie pilkarskie — 26,4%.
Znaczna czeSc respondentek (17 osob) uprawiato pitke nozna od 4-5 lat. Wsrod an-
kietowanych znalazly si¢ rowniez kobiety grajace w pitke nozng stosunkowo od nie-
dawna — ich staz wynosit rok lub 2-3 lata.

Badani trenerzy pitki noznej to 2 kobiety, aktualnie pracujace z zenskimi zespo-
lami (IV liga) oraz mezczyzna prowadzacy kobiecy zespol II ligowy. Wszyscy maja
oSwiadczenie w pracy trenerskiej zaréowno z druzynami zenskimi, jak i meskimi.

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z technikami ankietowa i wywia-
du. Narzedziami byly autorskie kwestionariusze: dla zawodniczek — ankiety, a dla
trenerow — wywiadu.

W prezentowanej pracy postawiono dwa pytania badawcze:

e Jak postrzegane sa zawodniczki, kobiety sedziujace mecze i trenerki w Srodowisku
pitkarskim w ocenie badanych pitkarek noznych i trenerow?
e Jakie ograniczenia i bariery dostrzegaja badani w pracy kobiet jako zawodniczki,

trenerki i kobiety sedziujace mecze pitki noznej?

2. Wyniki badan

2.1. Samoocena postrzegania siebie jako pilkarek noznych przez inne osoby ze
Srodowiska pilkarskiego

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych, az 84,7% wskazala, ze za uprawianie
pitki noznej nie otrzymuje wynagrodzenia. Najprawdopodobniej spowodowane jest to
graniem na poziomie amatorskim (V, IV, III liga). W polskich ligach kobiecych graty-
fikacje za gre wyplacane sa w rozgrywkach na poziomie centralnym tj. Ekstraliga,
I liga, II liga. Tylko dla 15,3% ankietowanych pitka nozna jest zajeciem przynoszacym
im dochody. Rowniez zdecydowana wiekszos¢ — 88,9%, pelni w swoich klubach spor-
towych role zawodniczek, a 11,1% respondentek lgczy kariere zawodnicza z praca
trenerki pitki nozne;j.

Odpowiedzi na pytanie jak ankietowane zawodniczki czuja si¢ postrzegane jako
pitkarki, zostaly przedstawione w tabeli 1. Respondentki mogly wybrac¢ kilka odpo-

wiedzi. Najwiecej z nich wskazalo, iZ czuja sg postrzegane jako zawodniczki ambitne
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(70,8%), zaangazowane (69,4%) oraz pelne pasji (66,7%). Ankietowane pitkarki opi-
suja siebie w pozytywny sposob: sa pewne siebie (37,5%), zmotywowane (52,8%) oraz
zdyscyplinowane (30,6%). Pojawiajg sie rowniez negatywne odczucia na temat wia-
snej osoby — poczucie braku akceptacji — 5,6% wskazan, krytyki — 8,3% oraz braku
docenienia — 13,9%.

Tabela 1. Samoocena badanych zawodniczek postrzegania siebie jako pitkarek noznych

Odpowiedzi Zawodniczki

[N] [%]

Doceniana 10 13,9
Pewna siebie 27 37,5
Ambitna 51 70,8
Dobrze wyszkolona technicznie, taktycznie, motorycznie 18 25,0
Zaangazowana 50 69,4
Kreatywna 18 25,0
Zmotywowana 38 52,8
Peilna pasji 48 66,7
Zdyscyplinowana 22 30,6
Krytykowana 6 8,3
Niedoceniana 10 13,9
Latwo odpuszczajaca 4 5,6
Nieakceptowana 4 5,6

% nie sumuja sie do 100, gdyz badane mogly wskazaé¢ wiecej niz 1 odpowiedz.
Zrodlo: badania wlasne.

Interesujace odpowiedzi respondentki zaznaczyly na pytanie dotyczace opinii
rodzin oraz znajomych zawodniczek odnosnie ich gry w pitke nozna. Przewazajace
opinie byly pozytywne (63,9%). Pojawila sie rowniez odpowiedz, iz bliskie osoby zmie-
nity sie wraz z uplywajacym czasem: z poczatku byly one negatywne, lecz z czasem

staly sie pozytywne.
2.2. Postrzeganie pilkarek noznych przez badane zawodniczki i ich trenerow

W tabeli 2 zostaly przedstawione odpowiedzi respondentek na dotyczace po-
strzegania innych zawodniczek uprawiajacych pitke nozna. W wiekszosci wskazaly
one na cechy pozytywne — pilkarki sa pelne pasji (72,2%), pracowite (70,8%), zaanga-
zowane (68,1%), ambitne (63,9%). Pojawily sie takze cechy negatywnie — zawodniczki
bywaja wulgarne (15,3%), agresywne (8,3%), mato zdyscyplinowane (8,3%).
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Tabela 2. Postrzeganie pitkarek noznych przez badane zawodniczki

Odpowiedzi Zawodniczki

[N] [%]

Pewne siebie 40 55,6
Zaangazowane 49 68,1
Kreatywne 21 29,2
Ambitne 46 63,9
Pracowite 51 70,8
Pelne pasji 52 72,2
Agresywne 6 8,3
Mato zdyscyplinowane 6 8,3
Wulgarne 11 15,3
Leniwe 3 4,2
Latwo odpuszczajace 3 4,2

% nie sumuja sie do 100, gdyz badane mogly wskaza¢ wiecej niz 1 odpowiedz

Zrodto: opracowanie wlasne

Wypowiedzi trenerek i trenera dotyczace postrzegania zawodniczek pitki nozne;j

mozna podsumowac w siedmiu punktach:

1.

Pitkarki sa sumienne, pracowite, potrafia pogodzi¢ obowiazki zycia codziennego
z treningami i meczami.

. Z racji roznic w budowie fizycznej ciata kobiet i mezczyzn oraz wynikajacych z tego

zdolnosci motorycznych pitka nozna kobiet nie jest tak dynamiczna jak jej meska

odmiana.

. Pitkarki potrafia dostrzec i doceni¢ trud oraz wysilek wlozony zaréwno przez za-

wodniczki, jak i trenera.

. W zespole czesciej dochodzi do konfliktéw miedzy zawodniczkami, natomiast

u mezczyzn sporne sytuacje w wiekszosci rozwiazuja sie same, bez ingerencji tre-

nera.

. Zawodniczki bardziej motywuje podejscie, troska o nie niz sam wynik sportowy.
. Zaufanie do trenera i wspolzawodniczek odgrywa ogromna role podczas treningow

1 meczow.

. Badany szkoleniowiec dodaje, iz praca z kobietami przynosi mu wiele satysfakcji —

kazdy, nawet najmniejszy sukces duzo lepiej ,smakuje”.

Wynika z nich dostrzeganie r6znic w prowadzeniu grup zenskich i meskich i

eksponowanie innych cech i podejscia treneré6w w pracy z nimi.
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2.3. Postrzeganie trenerek pilki noznej przez badane zawodniczki i ich trene-
row

Zdecydowana wigckszos¢ respondentek (84,7%) zaznaczyla, ze pierwszym trene-
rem druzyny jest mezczyzna. Jedynie u 15,3% ankietowanych pierwszym szkoleniow-
cem jest kobieta.

Ponad polowa badanych zawodniczek (54,2%) w swojej karierze pitkarskiej
miala,badz nadal ma mozliwos¢  wspolpracowania ze  szkoleniowcem  ko-
bieta. 5,8% ankietowanych zaznaczyla, ze wszystkie zespoly, w ktorych kiedykolwiek
graly, byly prowadzone przez mezczyzn. Zdaniem respondentek szkolenie pitkarskie
prowadzone w zenskich zespolach przez kobiety a mezczyzn ro6zni sie od siebie
(41,7%), 37,5% nie ma zdania na ten temat, natomiast 20,8% badanych uwaza, iz
pte¢ trenera nie wplywa na poziom nauczania i doskonalenia rzemiosta pitkar-
skiego w kobiecym futbolu.

Wiekszosc¢ (76,4%) ocenia trenerki pozytywnie; 2,8% respondentek negatywnie,
ponad 20% ma wobec nich neutralny stosunek.

Na pytanie czy ankietowane zawodniczki chciatyby w przysztosci by¢ trenerkami
pitki noznej 31,9% respondentek odpowiedziato twierdzaco i 31,9% przeczaco; 36,1%
nie ma zdania na ten temat. Mozliwe, ze po zakonczeniu kariery zawodniczej czesc¢
z nich zostanie w swoim klubie sportowym i rozpocznie prace szkoleniowca.

Pierwsza ankietowana trenerka zapytana o odczucia zwiazane z postrzega-
niem jej w Srodowisku pitkarskim odpowiedziata bardzo pozytywnie. Ma odczucia, ze
jest odbierana jako osoba pewna siebie, charyzmatyczna, potrafiaca dotrze¢ do swo-
ich zawodniczek. Ze wzgledu na swoja dos¢ szeroka dzialalnos¢é w obszarze pitki noz-
nej spotyka sie z licznymi wyrazami szacunku i zwyklej ludzkiej sympatii. Badana,
angazujac sie w dzialania na rzecz sportu kobiet, potwierdza, ze w takich przedsie-
wzieciach aktywnie uczestniczy coraz wiecej kobiet. Sama postrzega je jako osoby
pracowite, pelniace swoje obowiazki z wielkim zaangazowaniem, dokladnosScia oraz
pasja. Zarowno trenerki, jak i kobiety sedziujace mecze pitkarskie coraz chetniej sie
szkola, zdobywaja odpowiednie uprawnienia i doswiadczenie. To Swiadczy nie tylko o
ich ambicjach, lecz takze o profesjonalizmie. Wszystko po to, aby na rowni, bez
wzgledu na ich ple¢, mogly pracowac¢ w dziedzinie sportu, ktora jest ich pasja. Ankie-
towana dodaje, ze coraz wigcej spotyka sie takze kobiety sedziujace mecze pitkarskie.
Przyznaje, ze ple¢ arbitra nie wplywa na jakos¢ rozgrywanego spotkania, ale mecze
z udziatem kobiet moglyby by¢ prowadzone przez sedzie, aby jeszcze bardziej promo-
wac kobiecy sport. Jednoczesnie przyznala, iz ,aktualnie rzadko spotyka sie trenerki
w meskich zespotach, niezaleznie od klasy rozgrywkowej”. Twierdzi, ze gtdéwnym po-
wodem jest brak odwagi decydentéw w klubach oraz wiara w stereotypy. Kobieta w
roli szkoleniowca najczesciej ,,przypisywana” jest do zespoloéw dzieciecych, mlodzie-
zowych lub kobiecych.
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Druga z ankietowanych trenerek twierdzi, ze nigdy szczeg6lnie nie zastanawiata
sie nad tym, jak jest postrzegana w sSrodowisku pitkarskim. Osoby blisko z nig wspot-
pracujace cenia ja za jej szerokie kompetencje, pracowitosc¢ i zaangazowanie. Kobieta
twierdzi, ze to wlasnie ich zdanie jest dla niej najwazniejsze, poniewaz tylko te osoby
moga ocenic ja i jej dzialania najbardziej obiektywnie. Wierzy ona, ze wykonywana
praca powinna nies¢ ze soba jakas wartoS¢ oraz zmienia¢ Swiat na lepsze. Poprzez
swoje zaangazowanie w roznego rodzaju przedsiewziecia sportowe, zdarza sie, ze
wplywa ona na czyjes zycie: zmotywuje, zainspiruje do dzialania. Z drugiej strony, jak
przyznaje, zdarzala sie krytyka wobec niej jako kobiety pracujacej z meskim zespo-
tem. Jednak najwiecej krytycznych uwag styszala od os6b niezaangazowanych
w sport, a nie ze strony zawodnikow czy pracownikow klubu. Respondentka zazna-
cza, ze sa pewne obszary, w ktorych na og6t przewage maja kobiety-trenerki, jak np.
umiejetnosci migkkie, inteligencja emocjonalna, budowanie relacji. Ale to wszystko
wynika przede wszystkim z odmiennej socjalizacji kobiet i mezczyzn — od kobiet ocze-
kuje sie wigckszej wrazliwosci czy empatii, a od mezczyzn niekoniecznie, co pdzniej
przeklada sie na ich podejscie w pracy trenerskiej. Cecha ta nie zawsze jest ceniona,
czesciej wrecz uwazana jest za stabos¢. Zdaniem ankietowanej kobiety nie ma zna-
czenia, jakiej plci jest trener, a bardziej to, jakim jest czlowiekiem i fachowcem. Na-
tomiast na pewno trenerkom w ich pracy nie pomaga stereotyp o tym, ze pitka nozna
nie jest dla kobiet.

Kobiety pelniace role szkoleniowcow badany trener uwaza za osoby bardzo do-
brze wyszkolone, wkladajace wiele serca w swoja prace. Wyr6zniaja sie one — jego
zdaniem — empatig i wyrozumialoscia, co jest bardzo istotne w szkoleniu dzieci i mto-
dziezy. Jesli kobiety decyduja sie wejs¢ w Swiat sportu, robig to na 100% i Swiadczy
to o tym, jak wielka pasjg musi by¢ dla nich pitka nozna. Tylko takie osoby moga
osiagnac sukces i satysfakcje z wykonywania zawodu trenera pitki noznej. Badany
mezczyzna zacheca z powodzeniem swoje zawodniczki do kontynuowania przygody
z pitka poprzez prace szkoleniowca.

2.4. Ograniczenia wystepujace w kobiecej pilce noznej w opinii trenerow
Wszyscy ankietowani trenerzy wskazali na wystepowanie trudnosci i bariery
w kobiecej pilce noznej. Zgodnie przyznali, ze w porownaniu do meskiego futbolu ko-
biecy sport zmaga sie z mniejszym finansowaniem oraz promocja. Im wyzsza liga, tym
latwiej jest uzyskac¢ sponsorow. W Polsce wiele jest zenskich zespotow wystepujacych
w nizszych ligach, ktore nie otrzymuja wynagrodzenia za gre, a w wiekszosci przypad-
kow wrecz doplacaja do swojej pasji. Uwidacznia sie¢ takze problem z dostepem do
infrastruktury sportowej — kobiecym druzynom przydzielane sa gorszej jakosci boi-
ska, zaré6wno na treningi, jak i na mecze mistrzowskie. Zdarzajg sie sytuacje, kiedy
zenski zespot pitkarski reprezentujacy dane miasto musi rozgrywac swoje zawody na
boiskach znajdujacych sie w innych okolicznych miasteczkach czy wioskach. Jest to
wyrazny sygnatl lekcewazacego i pogardliwego stosunku wladz miasta do kobiecego
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sportu. Badani nawiazali rowniez do odbioru kobiecej pilki przez kibicow. Z racji roz-
nic w budowie fizycznej kobiet i mezczyzn oraz wynikajacych z tego zdolnosci moto-
rycznych, pitka nozna kobiet nie jest tak dynamiczna jak jej meska odmiana.

Druga z ankietowanych trenerek wskazuje na dyskryminacje kobiet w sporcie:
Przez wiele lat nie dostrzegalam nieréwnych szans, jakie w Srodowisku pitkarskim
majaq kobiety i mezczyzni, bo jako zdeterminowana osoba pokonywatam kolejne ba-
riery i swoja pracowitosciq przekonywatam innych do siebie. Dopiero teraz widze, ze
tak nie powinno byé. Nie powinnam pracowaé dwa razy wiecej niz moi koledzy po
fachu, w ktérych kompetencje oraz wiedze nikt nie watpi i nie muszq oni stuchaé py-
tann w stylu: ,,Wiesz co to spalony?” Nie chce, aby moje miodsze kolezanki musialy
przechodzié podobnaq droge i na kazdym kroku udowadniaé swoja warto$é zawodowaq
albo zeby byly obiektem zartéw, a ich kompetencje byly podwazane lub poddawane
pod watpliwosé.

2.5. Postrzeganie kobiet sedziujacych mecze pilki noznej przez badane zawod-
niczki i ich trenerow
Dla 75% ankietowanych zawodniczek ple¢ sedziego nie wplywa na jakosc
rozgrywanego spotkania; 16,7% respondentek preferuje sedziowanie meczu przez
mezczyzne, a 6,9% przez kobiete.
Postrzeganie kobiet sedziujacych mecze pitki noznej przez badanych trenerow
mozna podsumowac w trzech punktach:
1. Kobiety sedziujace mecze pitki noznej bardzo chetnie sie szkola, zdobywaja odpo-
wiednie uprawnienia i doswiadczenie.
2. Ple¢ arbitra nie wplywa na jakos$¢ rozgrywanego spotkania.
3. Kobiety sedziujace mecze pitki noznej sa negatywnie i lekcewazaco traktowane
przez mezczyzn, ktorzy zarzadzaja klubami sportowymi.
4. Czesto trenerzy plci meskiej kieruja wobec sedziow plci zenskiej zwroty
z seksualnym podtekstem.

Wynika z nich, iZ pomimo tego, ze kobiety sa odpowiednio wyszkolone, to nie sa

powaznie traktowane przez mezczyzn.

2.6. Przejawy dyskryminacji kobiet w pilce noznej w ocenie pilkarek i ich tre-
nerow

Zdecydowana wiekszos¢ badanych zawodniczek spotkala sie w swojej karierze
zawodniczej z przypadkiem nier6wnego traktowania — 70,8% wskazan; 33,3% do-
Swiadczyla takiej sytuacji osobiscie.

W tabeli 3 zaprezentowano sposoby przejawiania dyskryminacji kobiet w pilce
noznej wskazane przez badane zawodniczki. Najczesciej pojawiajaca sie odpowiedziag
(23,6%) sa réznego rodzaju wyzwiska kierowane w kierunku zawodniczek, obrazanie
ich oraz szeroko pojety ,,hejt”. Badane podkreslaty, ze propagatorami obelg w gtowne;j
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mierze sg mezczyzni. Drugim najczesciej wymienianym przez ankietowane proble-
mem jest panujaca w pitkarskim srodowisku opinia, iz kobiety nie znaja sie na fut-
bolu, a pitka nozna to sport wylacznie dla mezczyzn. Oprocz braku wsparcia ze strony
klubu, przydzielaniu im na spotkania ligowe gorszych boisk oraz niedocenianiem
umiejetnosci i zaangazowania, jako przypadki nierownego traktowania w sporcie pit-
karki wymienily rowniez problemy z finansowaniem kobiecej pitki i utrudniony dostep
do gry w pitke w szkolach lub jego brak.

Tabela 3. Przejawy dyskryminacji kobiet w pilce noznej w opinii badanych zawodniczek

Odpowiedzi Zawodniczki
[N] [%]
Mate wsparcie od klubu 6 8,4
Wyzwiska, obrazanie oraz ,,hejt” 17 23,6
Przydzielanie gorszych boisk 6 8,4
Niedocenianie umiejetnosci i zaangazowania 4 5,5
Brak mozliwosci lub utrudniony dostep do gry w pitke 3 4,2
nozna w szkole
Problemy z finansowaniem kobiecej pilki noznej S 6,9
Panujaca opinia ,,pitka nozna to sport dla mezczyzn” 9 12,5
Brak 22 30,5
RAZEM 72 100

Zrodlo: badania wlasne

Przejawy dyskryminacji kobiet w pilce noznej w ocenie trenero6w mozna

podsumowac w trzech punktach:

1. Kobieta w roli szkoleniowca najczesciej ,,przypisywana” jest do zespoléw dziecie-
cych, mlodziezowych lub kobiecych;

2. W poroéwnaniu do meskiego futbolu pitkarki zmagaja sie z mniejszym finansowa-
niem oraz promocja;

3. Kobiecym druzynom przydzielane sa gorszej jakosci boiska, zar6wno na treningi,
jak i na mecze mistrzowskie.

Jedna z ankietowanych trenerek odpowiedziata, ze wraz z uplywem czasu takich
sytuacji jest coraz mniej. Badany mezczyzna podkreslil, iz przypadkéw nieréwnego
traktowania kobiet w sporcie jest coraz mniej. Srodowisko sportowe daje ,zielone
Swiatto” dla kobiecego futbolu, poniewaz zainteresowanie ta dyscyplina rosnie.

2.7. Dyskusja i wnioski

Przedstawione wyniki badan, dotyczace postrzegania pilkarek noznych, sa
zbiezne z opracowaniem pt. ,Byc¢ pitkarka. Analiza konfliktu rél w zyciu kobiet na
podstawie pitkarek” Radostawa Kossakowskiego i Karoliny Cejer (2020). Autorzy

zdefiniowali, czym jest konflikt rol spolecznych, przedstawiajac rozne role kobiet
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i porownujac je z meskimi odpowiednikami. Wszystkie badane zawodniczki

przyznaly, ze z tytulu bycia pitkarkami nie otrzymuja zadnych dodatkowych

przywilejow, w porownaniu do gratyfikacji majacych miejsce w meskim futbolu.

Mowiac o korzysciach wynikajacych z uprawniania tego sportu, maja na mysli te

niematerialne, zwiazane z rozwojem osobistym, poglebianiem pasji, a takze budowa-

niem relacji grupowych. Kolejnym aspektem poruszonym w badaniach jest
wystepowanie stereotypow, iz pilka nozna to meski sport, a kobiety go uprawiajace
traca przez to swoja urode i piekno. Paradoksalnie czesto to wlasnie stereotypy
stanowity gtéwnqg motywacje do dalszego dziatania — che¢ udowodnienia innym, ze sa

w btedzie, dawata pitkarkom dodatkowaq site. Nalezy zauwazyé zatem, jak ogromnag

moc sprawczag ma stereotyp. W przypadku pitkarek zadziatato to w sposéb pozytywny

— sprzeciw wyrazony dzialaniem niezgodnym ze spoteczna wizja ukazat site ich

charakteru, poniewaz nie przyjely narzucanych im norm (Kossakowski, Cejer, s. 137).

Mozna wiec stwierdzi¢, iz futbol jest dla zawodniczek nie tylko mozliwoscia do

rozwijania swojej pasji, samorozwoju i doskonalenia, lecz takze emancypacji. Badane

kobiety, oprocz bycia pitkarkami, pelnia rowniez inne role spoteczne. Pitka nozna jest
dla wiekszosci ankietowanych pasja, a nie zajeciem dochodowym, dlatego tez znaczna
czeS¢ swojego czasu poswiecajg pracy badz nauce. Jedna z wazniejszych rol jest dla

nich ta zwigzana z rodzinag, bliskimi. Laczenie wielu obowiazkow zyciowych z

treningowymi oraz meczowymi nie jest latwe i wymaga poswiecenia, ale z drugiej

strony uczy dobrej organizacji, zaradnosci i sumiennosci.
Na podstawie analizy wynikow badan wlasnych i literatury przedmiotu
sformulowano nastepujace wnioski:

1. Zwieksza sie liczba kobiet realizujacych sie w pilce noznej jako zawodniczki,
trenerki, kobiety sedziujace mecze pilkarskie. Postrzegane sa one jako osoby
zaangazowane w swoja dzialalnos¢, ambitnie podchodzace do swoich obowiazkow,
wielozadaniowe oraz pelne pasji.

2. Kobieca pilka nozna zmaga sie jednak z wieloma ograniczeniami i barierami, takimi
jak: stereotypowe traktowanie kobiet, najczesSciej praca z dzie¢mi lub kobiecymi
zespolami grajacymi w nizszych ligach. Pojawiaja sie takze przypadki nier6wnego
traktowania kobiet w pitkarskim srodowisku, tj. brak wynagrodzenia (zawodniczki,
trenerki), gorsza infrastruktura sportowa.

3. Przedstawione wyniki badan wlasnych wskazujg na potrzebe zwiekszenia
sSwiadomosci i podjecia wszelkich dziatan po to, aby kobiety mogly pelnoprawnie

korzystac¢ z dziatalnosci w sSrodowisku pitkarskim.

Bibliografia

https:/ /przegladsportowy.onet.pl/pilka-nozna/pilka-nozna-kobiet/afera-w-polskim-klubie-
ponizanie-upokarzanie-pzpn-reaguje/8vw56nd (dostep: 17.02.2024).

Kossakowski R., Cejer K. (2020) By¢ pitkarka. Analiza konfliktu r6l w Zyciu kobiet na podsta-
wie pitkarek. W: Miscellanea Anthropologica et Sociologica 21(3): 133-158.

150


https://przegladsportowy.onet.pl/pilka-nozna/pilka-nozna-kobiet/afera-w-polskim-klubie-ponizanie-upokarzanie-pzpn-reaguje/8vw56nd
https://przegladsportowy.onet.pl/pilka-nozna/pilka-nozna-kobiet/afera-w-polskim-klubie-ponizanie-upokarzanie-pzpn-reaguje/8vw56nd

Paczkowska W. (2022) Rola kobiet w pilce noznej i ichpostrzeganie w Srodowisku pitkarskim,
praca licencjacka, Wydzial Nauk o Wychowaniu UL, Lédz.

Ryszawy S. (2019) Niemedialne w Polsce, popularne za granica — Mistrzostwa Swiata w pilce
noznej kobiet w: Zowisto M., Kosiewicz J. (red.) Sport i turystyka w perspektywie nauk spo-
lecznych: tradycja i wspoélczesnosc. Akademia Wychowania Fizycznego Krakow, s. 168-179.
Strategia Pitki Noznej Kobiet w Polsce na lata 2022-2026 https://www.pzpn.pl/strategie (do-
step: 30.03.2024).

Wtoch R. (2013) Sport kobiet w Polsce: zaproszenie do diagnozy w: Jakubowska H. (red.) Czlo-
wiek i spoleczenstwo XXXVI 1. Sport kobiet i mezczyzn: uwarunkowania, réznice, granice.
Poznan, 57-77.

Women’s Football Member Associations — Survey Report 2019, https://digi-
talhub.fifa.com/m/231330ded0bf3120/original /ng3ensohyxpuxovcoviO-pdf.pdf

(dostep: 14.12.2021).

Women’s Football Member Associations — Survey Report 2023, https://inside.fifa.com /wom-
ens-football/member-associations-survey-report-2023 (dostep: 01.12.2023).

151


https://www.pzpn.pl/strategie
https://digitalhub.fifa.com/m/231330ded0bf3120/original/nq3ensohyxpuxovcovj0-pdf.pdf
https://digitalhub.fifa.com/m/231330ded0bf3120/original/nq3ensohyxpuxovcovj0-pdf.pdf
https://inside.fifa.com/womens-football/member-associations-survey-report-2023
https://inside.fifa.com/womens-football/member-associations-survey-report-2023

KOBIETA W SPORCIE WYCZYNOWYM - STEREOTYPOWE PODEJSCIE DO PLCI

Karolina Golebieska
Akademia Wychowania Fizycznego Joézefa Pilsudskiego w Warszawie

Podstawy determinacji plci czlowieka

W historycznych narracjach i teoriach na temat determinacji ptci ludzkiej
obserwuje sie znaczaca roznorodnosc interpretacji, poczawszy od biblijnych opisow,
przez spekulacje starozytnych filozofow, az po naukowe teorie Arystotelesa. Wedlug
opisu zawartego w Ksiedze Rodzaju, pochodzenie plci bylo bezposrednio zwigzane
z dzialaniem boskim: mezczyzna zostal stworzony jako pierwszy, a kobieta uksztal-
towana z jego zebra, co symbolizowalo gleboko zakorzenionag relacje miedzy plciami.
Starozytni mysliciele poszukiwali bardziej empirycznych wyjasnien genezy pici,
wskazujac na takie czynniki jak pozycja embrionu w lonie matki lub pochodzenie
nasienia z okreslonego jadra jako determinanty plci potomka. Arystoteles, rozwijajac
swoje rozwazania na temat biologii, wprowadzit koncepcje wplywu ,elementow
cieptych lub zimnych” na organizm, sugerujac, ze wysoka temperatura ciala sprzyja
rozwijaniu sie cech meskich, podczas gdy nizsza temperatura sklania ku cechom
zenskim. Te wczesne podejScia do rozumienia pici ludzkiej, cho¢ obarczone
ograniczeniami epistemologicznymi swoich czasow, stanowia fundament pod dalsze,
bardziej zlozone i naukowo ugruntowane badania nad determinacja pici (Piprek,
Kubiak 2019).

W czasach wspolczesnych dokonano wielu odkry¢, ktore jednoznacznie
wplynely na pojmowanie plci, w szczegdlnosci na proces jej powstawania. Plec
hormonalna determinowana jest przez aktywnos¢ sekrecyjna organow endokry-
nnych, takich jak gonady i nadnercza, ktore syntetyzuja hormony androgenne
i estrogenowe oraz progestageny w ilosciach, ktore kluczowo wplywaja na procesy
maskulinizacji lub feminizacji organizmu (Rusak-Romanowska 2021).

Ple¢ metaboliczna odnosi si¢ do specyfiki i dynamiki dzialania systemu
enzymatycznego zaangazowanego w metabolizm hormonéw plciowych i reaktywnosc¢
komorkowa na te hormony, uwzgledniajac rownoczesnie roznice metaboliczne
pomiedzy ptciami (Protyusha i wsp. 2021). Ple¢ spoleczna (metrykalna, urzedowa) jest
przypisywana indywiduum glownie na podstawie wstepnej oceny genitaliow
zewnetrznych w chwili narodzin. Okresla ona przyszle role spoteczne zwiazane z plcia.
W sytuacji niejednoznacznosci w réznicowaniu narzadow piciowych przypisanie plci
metrykalnej powinno zostaé¢ odlozone do czasu uzyskania definitywnego diagno-
zowania. Podkreslenia wymaga fakt, ze metoda inspekcyjna w ocenie genitaliow cha-
rakteryzuje sie ograniczona wartoscia diagnostyczna, niosac ryzyko nieprawidtowych
wnioskow (Myron i wsp. 2023).

Ple¢ psychiczna, odzwierciedlajaca psychoseksualnag identyfikacje jednostki,
powinna korespondowac¢ z caloksztaltem cech somatycznych (w nawiazaniu do

innych ,kategorii plci”). Obejmuje ona Swiadomos¢ przynaleznosci do okreslonej ptci
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(identyfikacja, tozsamos$¢ piciowa), zachowania zgodne z oczekiwanymi rolami
plciowymi (ple¢ spoleczna) oraz orientacje seksualna, definiowana przez preferencje
w zakresie obiektu pozadania seksualnego (orientacja heteroseksualna, homoseksu-
alna, biseksualna) (Kiely i wsp. 2019).

Po okresie rozwoju plodowego (prawidlowego lub nie) rodzi sie dziecko, ktorego
ptec jest oceniana w ten sam sposob od setek tysiecy lat, czyli na podstawie wygladu
zewnetrznych narzadow plciowych. Pomylki sa nie do unikniecia. Trudno nawet
stwierdzi¢, czy sa to w istocie pomylki, np. w przypadku transseksualizmu - po
urodzeniu nie mozna okresli¢, jaka bedzie w przysztoSci tozsamosc¢ plciowa
noworodka, a wiec podstawowy, niemodyfikowalny element plci rozumiane;j
tradycyjnie (Breda 2020).

Dhugotrwale badania i obserwacje przeprowadzone w obrebie sportu
wyczynowego uwypuklily proces deprecjacji wagi cech somatycznych i nawet tak
podstawowej kwestii, jak przyporzadkowanie do konkretnej ptci biologicznej. W tym
kontekscie priorytetowe znaczenie zaczeto przypisywac tozsamosci plciowej,
potwierdzanej odpowiednimi dokumentami oraz koncentracji testosteronu w organi-
zmie, uznajac je za glowne czynniki determinujgce zakres mozliwosci fizycznych
sportowca. Taka zmiana paradygmatu wynika z rosnacej Swiadomosci, iz tradycyjne
podzialy plciowe nie w peilni oddaja zlozonosc¢ biologiczna i psychospolecznag
jednostek zaangazowanych w rywalizacje sportowa (Clark i wsp. 2019).

Specyficzny poziom testosteronu, hormonu czesto kojarzonego z rozwojem cech
fizycznych zwiazanych z meskosScia oraz wyzsza wydolnoscia fizyczna, zyskal na
znaczeniu jako biologiczny wskaznik zdolnosci do osiagania wysokich wynikow
sportowych. Nie bez znaczenia pozostaje fakt, iz wspolczesne podejscie do kwestii ptci
W sporcie wyczynowym zaczyna uwzglednia¢ nie tylko biologie, lecz takze
psychologiczne aspekty identyfikacji plciowej, uznajac, ze tozsamos¢ plciowa moze
nie korelowac¢ jednoznacznie z plcig biologiczna. W rezultacie w sporcie wyczynowym
zaobserwowac¢ mozna tendencje do bardziej elastycznego podejscia do kategorii ptci,
opartego na kompleksowym rozumieniu czlowieka jako bytu biologicznego i spo-
lecznego, gdzie kluczowsg role odgrywa integracja aspektow somatycznych, hormo-
nalnych i tozsamosciowych w ocenie zdolnosci i warunkow uczestnictwa w rywalizacji

sportowej (Ibrahim i wsp. 2020).

Kobiety w sporcie wyczynowym

W epoce starozytnej olimpiady charakteryzowaly sie dominacja meska.
Zawodnicy prezentowali sie w zasadzie bez okrycia przed audytorium skladajacym sie
wylacznie z mezczyzn. Dostep kobiet w wieku zdolnym do reprodukcji do obszaru
igrzysk olimpijskich byt Scisle zakazany.

Przelom w percepcji igrzysk olimpijskich nastapil w okresie nowozytnym, za
sprawa dzialan barona Pierre’a de Coubertina. Wizja de Coubertina zakladata, ze
igrzyska olimpijskie beda stuzyly jako platforma manifestujaca autonomie jednostki,

skierowana przeciwko wszelkim formom dyskryminacji. Jednakze, pomimo
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postulatow egalitaryzmu, baron Pierre de Coubertin wyrazal opinie przeciwstawiajaca
sie udziatowi kobiet, okreslanych przez niego mianem ,stabszej plci”, w kontekscie
rywalizacji sportowej, co wskazuje na istniejace wowczas ambicje w kierunku
rownosci plci, ktore jednak napotykaly na ograniczenia wynikajace z 6wczesnych
pogladow spolecznych i kulturowych.

Inauguracyjne igrzyska olimpijskie wspolczesnosci, zostaly zorganizowane
z udziatem wylacznie mezczyzn w Atenach w roku 1896.

Nastepna odslona igrzysk odbyla sie podczas Wystawy Swiatowej w Paryzu w
roku 1900. Jako pierwsza dyscyplina, w ktorej rywalizowaly kobiety, zadebiutowat
krykiet, a inauguracyjny mecz rozegraly ze soba pani Brohy oraz panna Ohnier. Tytut
pierwszej kobiety w historii, ktéra zdobyla ztoty medal olimpijski, przypadl angielskiej
tenisistce, Charlotte Cooper. Z kolei zawody golfowe wygrata Amerykanka, Margaret
Ives Abbott. Wydarzenia te nie uzyskaly jednak oficjalnego uznania ze strony
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

Marginalizacja kobiet w olimpijskim sporcie i ograniczanie ich mozliwosci startu
w szerszym zakresie konkurencji przyczynily si¢ do powotania Miedzynarodowej
Federacji Sportowej Kobiet (IWFS) w Paryzu w 1921 roku, z Alice Milliat w roli
zatozycielki i pierwszej prezydentki. Dopiero druga wojna sSwiatowa przerwala
czteroletni cykl olimpiad; po wojnie sport kobiet przestat juz budzi¢ kontrowersje.

XIX Igrzyska Olimpijskie, ktore sie odbyly w 1968 roku w Meksyku, przeszty do
historii ze wzgledu na dwa wazne wydarzenia: po raz pierwszy kobieta zapalila znicz
olimpijski i po raz pierwszy przeprowadzono testy plci.

Problem identyfikacji ptci kobiet w sporcie zaczal narasta¢ po drugiej wojnie
Swiatowej, nie tylko dlatego, ze wzrastal udzial kobiet w igrzyskach olimpijskich, a ich
liczba zaczela dorownywac liczbie mezczyzn, lecz takze w zwiazku z rozwojem wiedzy
o zaburzeniach rozwoju plci i coraz wyrazniej wystepujacymi problemami z bimodalna
definicja pici. Od czasu Igrzysk Olimpijskich w Rzymie w 1960 roku IAAF zaczela
poszukiwa¢ metod uzasadniajacych eliminacje os6b o niejasnej plci, glownie
z dyscyplin kobiecych, nie wiedziano bowiem, czy wplywajq one na zdolnosci wysitko-
we (Cejer, Kossakowski 2019).

Problem ptci cztowieka ma szerokie odzwierciedlenie w historii, kulturze, sztuce,
medycynie, a takze w sporcie, ktory jest wyrazem potrzeby zaspokajania przez kobiety
1 mezczyzn roznych, podstawowych potrzeb (w tym takze dominacji), a te w sposob

naturalny sa zwiazane z aktywnoscia fizyczng (Bhargava i wsp. 2021).

Ple¢ a role spoleczne

Determinacja plci, bedaca procesem o glebokich konsekwencjach biologicznych,
spotecznych i kulturowych, jest zjawiskiem o wielowymiarowym charakterze. To, jak
spoteczenstwa definiujg i rozumieja ple¢, ma bezposredni wplyw na zycie kazdej
jednostki, jej tozsamosé¢, doswiadczenia oraz mozliwosci. Ple¢ jest nie tylko kwestiag
indywidualnych cech biologicznych, lecz takze sposobem, w jaki ludzie sa postrzegani
i jak postrzegaja siebie w kontekscie spolecznym. Interpretacje pici ksztalttowane sa
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przez pryzmat tradycji, norm spotecznych i oczekiwan, co czyni z niej niezwykle
zlozona koncepcje (Piperek, Kubiak 2019).

W swietle badan naukowych kategoria plci jest czesto rozumiana jako zespot
kulturowo i spolecznie konstruowanych oczekiwan, ktore ksztaltuja zachowania,
postawy i mozliwosci jednostek. Rozw6j naukowy w tej dziedzinie ukazuje, iz pte¢ nie
jest wylacznie kwestig biologicznych roéznic, lecz réwniez kompleksem norm,
przekonan i wzorcow zachowan, ktore sg reprodukowane i utrwalane w strukturach
spotecznych. Role spoteczne zwiazane z plcia czesto ustanawiane sg juz we wczesnym
dziecinstwie i sa wzmacniane przez instytucje takie jak rodzina, system edukacyjny,
media czy rynek pracy. Owe role dzialajg jako zbior oczekiwan co do odpowiednich
zachowan, ktore sa spoltecznie aprobowane lub dezaprobowane w zaleznosci od plci
(Leszczynska, Dziuban 2012)

Stereotypy plciowe manifestuja sie poprzez szereg uogdlnien dotyczacych cech,
umiejetnosci oraz zachowan przypisywanych mezczyznom i kobietom. Sa one
zazwyczaj simplifikacjami, ktére nie odzwierciedlaja zlozonosci indywidualnych
kompetencji i predyspozycji. Przykltadowo przekonanie o wiekszej emocjonalnosci
kobiet czy lepszych zdolnosciach technicznych mezczyzn wynika z kulturowo
ugruntowanych i czesto niepodpartych naukowo generalizacji. Wplyw tych
stereotypow na zycie spoteczne jest wielowymiarowy. Ograniczaja one potencjat
jednostek do pelnego wykorzystywania ich zdolnosci i rozwijania zainteresowan, ktore
nie mieszcza sie w ramach narzuconych rél. Co wiecej, stereotypy plciowe moga
prowadzi¢ do dyskryminacji, utrzymywania niero6wnosci i spotecznych barier, ktore
znieksztalcajg relacje miedzy plciami oraz hamuja postep spoleczny (Bowes, Culvin
2021).

Tozsamos¢ plciowa jest istotnym kryterium, na podstawie ktérego spotecznosci
przydzielaja indywidualne funkcje i zadania. Manifestujac sie poprzez widoczne cechy
somatyczne, specyfike biologiczna oraz charakterystyczne roéznice w psychice,
plciowosc jest takze przedmiotem rozmaitych interpretacji w wymiarze kulturowym.
W konsekwencji pojecia meskosci i kobiecosci sg definiowane przez szeroki wachlarz
idei i norm zachowan, ustalonych przez dane spoteczenstwo (Mandal 2003). Te
przypisane role szybko przeksztalcaja sie w sztywne stereotypy, ktore sg redukcjo-
nistycznym 1 niezmiernie przerysowanym portretem danej grupy spolecznej,
ignorujacym unikalne atrybuty jej czlonkow. Stereotypy nie uwzgledniaja bogactwa
i zlozonosci, ktore charakteryzuja poszczegolne jednostki wewnatrz grupy. Przypisy-
wane cechy catej kategorii ludzi sg bezpodstawnie aplikowane do kazdego
pojedynczego przedstawiciela.

Stereotypy zwiazane z plcia to rozpowszechnione w spoleczenstwie przekonania
dotyczace cech charakterologicznych i wzorcow zachowan, ktore opieraja sie na
przekonaniu o fundamentalnych réznicach pomiedzy piciami (Sztompka 2009).
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Stereotypy zwiazane z plcia w sporcie wyczynowym

Zjawisko stereotypow plciowych w kontekscie aktywnosci sportowej moze byc¢
efektem konsekwentnego wzmocnienia tychze koncepcji przez spoleczenstwo, co
z kolei rodzi rozréznienie na dyscypliny sportowe przypisywane konkretnym plciom.
Taka kategoryzacja ma bezposredni wplyw na zaangazowanie mezczyzn i kobiet
w praktykowanie sportu, ograniczajac ich mozliwosci ze wzgledu na czesto
nie§wiadome dostosowanie sie do wyznaczonych przez stereotypy rol (Yufei 2023).

Powszechnie zauwazy¢ mozna, Zze normy wymagane od sportowcow na wysokim
poziomie rywalizacji czesto koresponduja z obrazem ,ideowego mezczyzny”. Tymcza-
sem atrybuty kojarzone z ,idealna kobieta” okazuja si¢ mniej korzystne, a nawet
przeszkadzajace w osiaganiu sukcesow sportowych, prowadzac do réznorakich
wyzwan adaptacyjnych.

Fizjologiczne predyspozycje kobiet do macierzynstwa oraz dominujacy spoteczny
stereotyp kobiety jako matki i opiekunki dzieci czesto widziane sg jako przeszkody
ograniczajace ich perspektywy zawodowe w sporcie. Kwestie zwiazane z ciazg
i macierzynstwem bywaja istotne w planowaniu treningow, pozyskiwaniu wsparcia
sponsorow oraz w percepcji zawodniczek w Swiecie sportu (Mateo-Orcajada i wsp.
2021).

Praktykowanie sportu wyczynowego czesto utrwala tradycyjne podziaty piciowe,
akcentujac takie wartosci jak konkurencyjnosé¢, agresywnos¢ oraz podzial na grupy
zwyciezcow i tych, ktorzy przegrali — atrybuty te, kojarzone z meskoscia, moga
intensyfikowac¢ rozmieszczenie w hierarchii pici. Kobiety dazace do sukcesu w zawo-
dowym sporcie sa zobligowane do odrzucenia atrybutéw przypisywanych ich ptci, by
dostosowac sie do modelu dominujacego meskiego bohatera sportu. Takie przysto-
sowanie moze prowadzi¢ do rozdzwieku w pelnieniu tradycyjnych rol spotecznych,
szczegolnie gdy przyjecie ,meskiego” modelu utrudnia powrét do rol spotecznie
oczekiwanych od kobiet, jak macierzynstwo. Z drugiej strony kobiety, ktore nie
akceptuja meskiej narracji w sporcie, czesto bywaja niepelno wartosciowane w swojej
roli atletycznej, a ich dokonania sportowe moga by¢ umniejszane. Wywodzace si¢
z pradawnych meskich praktyk, takich jak konflikty zbrojne czy lowy, poczatki sportu
jako aktywnosci fizycznej o wymiarze konkurencyjnym, a nie jedynie rekreacyjnym,
ukazujg jego zwiazki z dzialaniami uwazanymi tradycyjnie za domene mezczyzn.
Wspodlczesny sport wyczynowy rowniez odzwierciedla cechy ,meskiego uniwersum?”,
z dominacja mezczyzn nie tylko w roli zawodnikéw, ale i treneréw, dziataczy oraz
kibicow, przy rownoczesnym zauwazalnym przewadze finansowania dyscyplin
meskich nad kobiecymi. Sport, zarowno w aspekcie uprawiania go, jak i obserwo-
wania, funkcjonuje jako rytual cementujacy meska solidarnos¢ i identyfikacje
grupowa. Pewne glosy w dyskursie naukowym sugeruja, ze sport pozostaje jedna
z niewielu enklaw tradycyjnego porzadku spotecznego, ktéry marginalizuje kobiecosc
(Mateo-Orcajada 2021).
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W dyskursie naukowym zwraca sie jednak uwage, ze dla kobiet, ktérych pozycja
spoleczna jest czesto marginalizowana, sport moze otwiera¢ drzwi do spotecznego
uznania i samorealizacji. Kobiety stopniowo zdobywaly i nadal zdobywaja przestrzen
w Swiecie wyczynowego sportu, co wprowadza znaczace przemiany w tej dziedzinie
zycia spotecznego, prowadzac do stopniowego tagodzenia jej wyraznie ,meskiego”
profilu. W Swiecie sportu istnieja obszary, w ktorych obecnos¢ kobiecosci jest
zauwazalna i podkreslana, a takze te dziedziny, ktore pozostaja domena mezczyzn,
podobnie jak to bylo w przeszlosci. W zwiazku z tym, pojawia sie klasyfikacja na
»Sporty tradycyjnie meskie” i ,sporty tradycyjnie kobiece” (Khan 2021).

Nalezy zaznaczy¢, ze podzial na dyscypliny ,kobiece” i ,meskie” ma swoje od-
zwierciedlenie rowniez w kulturowych konstrukcjach plci i podejsciach do fizycznosci
meskiej i kobiecej. ,Sporty meskie” charakteryzuja sie elementami takimi jak agresja,
silowe zmagania, ekstremalne sytuacje czy konfrontacja z zagrozeniem.

Popularnym stereotypem dyskryminujacym ze wzgledu na plec¢ jest prze-
konanie, ze sport kobiet ma by¢ atrakcyjny wizualnie. Dyscypliny uznawane za
,kobiece” akcentujg estetyke ruchu i zgodnos¢ z idealem kobiecej urody, przed-
stawiajac ciato kobiety jako przedmiot estetycznej obserwacji. Kryteria estetyczne sa
czesto narzucane zawodniczkom, sugerujac tym samym, ze wartos¢ ich wysitku
sportowego jest mierzona nie tylko wynikami, lecz takze atrakcyjnoscia dla widza
(Yufei 2023).

Ten typ dyskryminacji kultywuje koncepcje, iz sport kobiet jest postrzegany jako
przedtuzenie kulturowych oczekiwan wobec kobiecego ciala, a nie jako dziedzina
wymagajaca kompetencji, wytrwatosci i talentu. Takie podejScie prowadzi do
marginalizacji osiagnie¢ sportowych kobiet, poniewaz podstawowym wymogiem staje
sie apel estetyczny, a nie kompetencje czy wyniki. W rezultacie zawodniczki sg
poddawane ocenie nie tylko na podstawie swoich kompetencji sportowych, lecz takze
wedlug subiektywnych, czesto seksualizowanych kryteriow, ktore nie maja zwiazku
z wartoscia sportowa.

Dyskryminujace przekonanie, ze sport kobiet musi by¢ atrakcyjny wizualnie,
odbiega od fundamentalnych wartosci sportowej rywalizacji. Przekazuje to mylne
zalozenie, ze wartos¢ sportu kobiecego zalezy od jego apelu estetycznego, a nie od
hartu ducha, determinacji i umiejetnosci, ktore stanowig jego istote. Zasadnicze jest,
aby ten stereotyp zostal rozpoznany i zanegowany, tak aby kobiety w sporcie byly
cenione za ich prawdziwe osiagniecia, nie zas przez pryzmat powierzchownosci.
Przejawem dyskryminacji ze wzgledu na plec jest takze niedocenianie sportu kobiet
oraz ich dokonan sportowych. Zawodniczki zmagaja sie z przekonaniem opinii
publicznej oraz srodowiska sportowego co do wyzszosci sukcesOw mezczyzn. Zarzuca
sie kobietom, ze ze wzgledu na mniejsza liczbe kobiet w sporcie latwiej im otrzymac
powotanie do kadry narodowej oraz uzyskiwac lepsze wyniki w zawodach. Analiza
tego zagadnienia wymaga uwzglednienia wielowymiarowosci zjawiska dyskryminacji
oraz zlozonych mechanizméw selekcji w sporcie (Nagar i wsp. 2023).
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W pierwszej kolejnosci zalozenie o rzekomym tatwiejszym dostepie do kadry
narodowej dla kobiet ignoruje fakt, iz sport kobiet, podobnie jak sport meski, jest
arena rywalizacji, gdzie doborowi zawodnikéw 1 zawodniczek towarzysza
rygorystyczne kryteria selekcyjne oparte na wydajnosci i umiejetnosciach. Stereotyp
ten wydaje sie¢ wiec nieuzasadniona generalizacja, ktorej podloze znajduje sie
w niedostatecznej Swiadomosci spolecznej dotyczacej wymagan i poziomu sportu
kobiet.

Ponadto, postulat o rzekomo tatwiejszym uzyskiwaniu lepszych wynikéw przez
zawodniczki jest mylacy, gdyz dysreguluje rzeczywiste osiagniecia sportowe,
sugerujac, ze sa one efektem nie tyle cigezkiej pracy i poswiecenia, ile strukturalnych
ulatwien. W rzeczywistosci wyniki osiagane przez kobiety w sporcie sa skutkiem
intensywnego treningu, strategicznego planowania oraz poswiecenia, podobnie jak
w przypadku mezczyzn (Nagar i wsp. 2023).

Przyjecie takiego stereotypu moze prowadzi¢ do nieuzasadnionego umniejszania
osiagnie¢ sportowych kobiet i zaklocania rownosciowego dazenia do doskonatosci
sportowej. Trzeba podkresli¢, ze sport jako domena aktywnosci ludzkiej powinien
promowac zasady sprawiedliwosci i rownosci, a nie bazowac¢ na niepotwierdzonych
przekonaniach, ktére prowadza do dyskryminacji na tle ptci.

Whnioski

Sport stanowi arene, na ktérej widoczne sg spoleczne roznice plciowe,
uksztaltowane przez lata stereotypow, przypisanych rél ptciowych oraz utrwalonego
podzialu dyscyplin na ,meskie” i ,kobiece”. Dlatego kluczowe jest podkreslanie
zdolnosci i talentéw kobiet w réznorodnych sferach zycia spolecznego, w tym takze
w dziedzinie sportu.

Ewolucja w zakresie dostepu kobiet do rywalizacji sportowej przez lata byla
efektem dlugotrwalej walki kobiet z dominujacymi normami i stereotypami. Sport
wyczynowy uprawiany przez kobiety przekracza tradycyjne ramy przypisanych im rol
spotecznych, takich jak piekno, malzenstwo i macierzynstwo, ktore do tej pory
definiowaly ich miejsce w spoteczenstwie.

Obserwuje sie, ze kobiety zaangazowane w sport dawno porzucily przestarzaty
obraz kobiety pasywnej i podleglej, a wypracowana przez nie koncepcja kobiecosci
jest w stanie harmonizowac si¢ z wyzwaniami, jakie niesie za sobg Swiat sportu.

Debata na temat stereotypow dotyczacych roli ptci w kontekscie sportu wyczy-
nowego nakazuje systematyczne redefiniowanie postrzegania dyscyplin sportowych
kobiet jako réwnorzednych do tych, ktére sa domena mezczyzn. Wymaga to nie tylko
rownoprawnego uznawania i eksponowania osiggnie¢ sportowych kobiet, lecz takze
kreowania obrazu sportowcow obu plci w sposob niewzmacniajacy istniejacych
podzialow stereotypowych.

Zasadnicza staje sie rowniez aktywizacja dzialan majacych na celu podwyz-
szenie poziomu udzialu kobiet w sportach wyczynowych, propagowanie ich

aktywnosci oraz zapewnienie egalitarnego traktowania sportowcoéw niezaleznie od
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pici. Dywersyfikacja podejs¢ w promocji i wsparciu sportu kobiecego, obok
strategicznych inwestycji w jego rozwoj, stanowi klucz do przemodelowania percepcji
spolecznej i osiaggniecia pelnej rownowagi plciowej w dziedzinie sportu wyczynowego.

Inicjowanie interwencji majacych na celu wzmacnianie rownosciowego
traktowania kobiet w Swiecie sportu wyczynowego, obejmujacych dzialania o cha-
rakterze wizerunkowym, SwiadomosSciowym oraz edukacyjnym, jest niezbedne na
wielorakich poziomach organizacyjnych. Powinno obejmowac zaréwno dziatalnos¢ na
poziomie lokalnych stowarzyszen sportowych, instytucji regionalnych, jak i organow
krajowych, przy jednoczesnym czerpaniu inspiracji z praktyk miedzynarodowych.
Ponadto kontynuacja oraz ekspansja inicjatyw promujacych aktywnosS¢ sportowa
kobiet na poziomie wyczynowym stanowia fundamentalne elementy w dazeniu do
rownosci plci w sporcie. Istotnym obszarem, w ktéorym nalezy podejmowac
interwencje, jest rowniez redukcja przeszkod zwigzanych z rownoczesnym dazeniem
do sukcesow w karierze sportowej i realizacja obowiazkow rodzicielskich. Poszerzenie
reprezentacji kobiet w Srodowisku sportowym zwieksza mozliwosci rozwiazania
problemoéw wynikajacych z rownowazenia zaangazowania w sport wyczynowy
z obowigzkami macierzynskimi.
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TURYSTYKA SPORTOWA KOBIET NA PRZYKLADZIE WYBRANYCH WYDARZEN
SPORTOWYCH ORGANIZOWANYCH W LODZI

Barttomiej Eué

Wprowadzenie

W ostatnich latach coraz bardziej zauwazalny jest wzrost popularnosci turystyki
sportowej wsrod innych form aktywnosci turystycznej. Jest to glownie zwiazane z ro-
snacym zainteresowaniem sportem. W literaturze pojecie turystyki sportowej wyste-
puje relatywnie krotko w stosunku do czasu jej funkcjonowania. Zjawisko to w duzym
stopniu uwidocznilo si¢ w wiekszych miastach, w tym takze w Lodzi.

Powszechnie przyjeto, ze turystyka sportowa to odbywanie podrézy tematycznie
zwiazanych ze sportem. Jej poczatkow upatrywac¢ mozna juz w czasach starozytnych
w postaci podrozy zwiazanych z ogladaniem antycznych igrzysk olimpijskich (Zauhar,
2003). Niektorzy poczatkow turystyki sportowej upatruja takze w starozytnym Rzy-
mie, gdzie w celu odwrécenia uwagi mieszkancow od pogarszajacych sie warunkow
zycia organizowano wydarzenia sportowe (Coakley, 1990). Fundamenty wspoélczesne;j
turystyki sportowej okreslane sa z kolei poprzez pryzmat organizacji pierwszych no-
wozytnych igrzysk olimpijskich w 1896 roku. Byly one rozpatrywane nie tylko jako
widowisko sportowe, lecz takze turystyczne (McFee, 1990). Badania naukowe nad
tym zjawiskiem w wiekszym wymiarze zaczeto prowadzi¢ w latach 60. XX wieku.
Pierwsze definicje turystyki sportowej opracowano w latach 90., tak wiec pojecie to
jest stosunkowo nowe. Jedna z pierwszych takich definicji zostata opracowana przez
C.M. Halla (1992). Jego zdaniem jest to forma aktywnosci turystycznej, ktora mozna
podzielic na dwie kategorie podrdéznicze — uprawianie sportu lub obserwowanie
sportu. S. Gammon i T. Robinson (1997) podkreslili z kolei charakterystyczny element
turystyki, jakim jest podroz poza miejsce stalego zamieszkania. Bardzo czesto przy-
wolywang i w opinii wielu najbardziej konkretna definicje opracowala H. Gibson
(1998). W jej opinii mianem turystyki sportowej okresli¢ nalezy podroze poza miejsce
stalego zamieszkania w celu uprawiania aktywnosci sportowej dla rekreacji lub
wspolzawodnictwa, w celu ogladania popularnych i elitarnych imprez sportowych
oraz w celu odwiedzania atrakcji tematycznie zwiazanych ze sportem, np. obiektow
sportowych czy tez muzeow sportu. Definicja ta w duzym stopniu stanowita funda-
ment dla kolejnych opracowan.

Jedna z najwazniejszych i najszybciej rozwijajacych sie form aktywnosci ksztat-
tujacej turystyke sportowa jest udzial w wydarzeniach sportowych, zaro6wno w formie
czynnej (w roli zawodnika), jak rowniez w roli obserwatora (np. kibica). Duza liczba
opracowanych dotychczas publikacji odnosi sie do ruchu turystycznego w miastach
podczas wydarzen sportowych, jak rowniez ich wplywu na stan gospodarczy miast.
Najczesciej pisano o wydarzeniach najwyzszej rangi, takich jak letnie i zimowe igrzy-
ska olimpijskie oraz mistrzostwa Swiata i mistrzostwa Europy w pilce noznej mez-

czyzn. Taka tematyke w swoich opracowaniach poruszali m.in.: M.J. Custodio i F.
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Perna (2008), J. Fourie i M. Santana-Gallego (2011), K. Rose i M. Spiegel (2011),
J. Borzyszkowski (2012) oraz Chong Ki L wraz z innymi (2014). Ponadto powstalo tez
wiele opracowan dotyczacych wydarzen sportowych nieco mniejszej rangi. Przykla-
dem sa te autorstwa Al Domura H. i innych (2011), Nishio T. (2012), N. Piechoty
(2014), J. Poczty i E. Malchrowicz-Mosko (2016), B. Wlodarczyka (2016), B. Lucia
(2020) oraz T. Wilca i R. Matykowskiego (2021).

Celem niniejszego opracowania byla analiza i ocena obecnego stanu zjawiska
turystyki sportowej w przypadku kobiet bioracych udzial w wybranych wydarzeniach
sportowych organizowanych w Lodzi. Ponadto autor chciat réwniez opisac¢ ruch tury-
styczny kobiet podczas wspomnianych wydarzen oraz okresli¢ ich profil spoleczno-
demograficzny.

Material i metody
Metoda badawcza zastosowang na potrzeby niniejszego artykutu byly wywiady
kwestionariuszowe przeprowadzone z uczestnikami pigciu wybranych wydarzen spor-
towych organizowanych w Lodzi w latach 2019-2022. Badanie to stanowilo istotna
czesS¢ przygotowywanej przez autora rozprawy doktorskiej dotyczacej zjawiska tury-
styki sportowej w przestrzeni miejskiej Lodzi (Lbuc, 2023). Wybor wydarzen zwiazany
byt z checia analizy ruchu turystycznego podczas wydarzen sportowych charaktery-
zujacych sie roznymi kategoriami. Na potrzeby niniejszej pracy przyjeto typologie
opracowana przez G. Bowdina i innych (2003). Odnosita sie ona do skali i rangi wy-
darzenia. Na tej podstawie wyrozniono:
— megawydarzenia (igrzyska olimpijskie oraz mistrzostwa sSwiata i mistrzostwa Eu-
ropy w pitlce noznej mezczyzn),
— wydarzenia wyrézniajace mogace potencjalnie wzbudzi¢ duze zainteresowanie ze
strony kibicow i zwiekszy¢ atrakcyjnosc turystyczng miast,
— wydarzenia wieksze przyciagajace duzg liczbe widzow, generujace duze zaintere-
sowanie ze strony mediow,
— wydarzenia lokalne, charakteryzujace sie niewielka skalg i malymi nakladami fi-

nansowymi przeznaczonymi na ich organizacje.

Biorac pod uwage taka typologie, wsrod wyrozniajacych wydarzen sportowych
organizowanych w Lodzi znalazly sie Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata U-20 w Pilce
Noznej Mezczyzn 2019 oraz Mistrzostwa Swiata w Pilce Siatkowej Kobiet 2022.
W trakcie tych imprez respondentami byli kibice, ktorzy przyjechali do Lodzi w celu
ogladania meczow. Sposrod wydarzen wiekszych, badania przeprowadzono podczas
Akademickich Igrzysk Europejskich 2022 oraz Maratonu DOZ ,Dbam o Zdrowie
2022”. W przypadku pierwszej z imprez role respondentoéw petnili zaréwno sportowcy
bioracy udzial w swoich konkurencjach, jak rowniez trenerzy, dzialacze sportowi
i inne osoby towarzyszace sportowcom. Przy okazji Maratonu DOZ ,Dbam o Zdrowie”

2022 wywiady przeprowadzono z aktywnymi uczestnikami biegu. Ostatnim analizo-
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wanym wydarzeniem byl Bieg Ulica Piotrkowska Rossmann Run 2022, majacy cha-

rakter wydarzenia lokalnego. W tym przypadku role respondentow rowniez pelnili ak-

tywni uczestnicy tego widowiska. Z uwagi na to, ze do tej pory Lodz nie miata okazji

pelnic roli ,gospodarza” tzw. megawydarzen, zostaly one w badaniu catkowicie pomi-

niete.

Tabela 1. Wywiady kwestionariuszowe przeprowadzone podczas wybranych wydarzen spor-
towych organizowanych w Lodzi w latach 2019-2022

Laczna
Wydarzenie Data . 11cz!3a Liczba Odsetek
. Laczna liczba kobiet . .
sportowe przeprowadzenia . . ankietowanych | ankietowanych
. ankietowanych | bioracych . .
badania N kobiet kobiet
udzial w
wydarzeniu
Mlodziezowe
Mistrzostwa
Swiata U-20
. 23.05.- brak
‘lﬁl’ Pilce 15.06.2019 200 danych 65 82,5
oznej
Mezczyzn
2019
Mistrzostwa
Swiata w 26.00 brak
Pilce -UF.- ra
Siatkowe] 08.10.2022 130 danych 51 39,2
Kobiet 2022
Akademickie
Igrzyska 16.07.-
Europejskie 30.07.2022 392 ok. 2,5 tys. 180 45,9
2022
Maraton
DOZ ,Dbam 22.04.-
o Zdrowie” 23.04.2022 115 1050 45 39,1
2022
Bieg Ulica
Piotrkowska 26.05.-
Rossmann 28.05.2022 70 986 33 47,1
Run 2022
brak
suma 907 danych 374 -

zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan terenowych.

Lacznie w badaniu wzieto udzial 907 ankietowanych (tab. 1). Srednio podczas

kazdego wydarzenia uzyskano odpowiedz od ok. 180 ankietowanych. Najwieksza

liczba respondentéw wzieta udzial w badaniu podczas Akademickich Igrzysk Euro-

pejskich 2022. Przyczyna takiego stanu rzeczy byt stosunkowo dlugi czas trwania

wydarzenia. Najmniejsza liczbe odpowiedzi uzyskano podczas Biegu Ulica Piotrkow-

ska Rossmann Run 2022 z uwagi na lokalny charakter tej imprezy.
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Pytania zamieszczone w kwestionariuszu wywiadu dotyczyly rowniez szczegotow
pobytu. Pytano m.in. o dtugosc¢ pobytu w Lodzi, rodzaj obiektu noclegowego, w kto-
rych nocowali ankietowani oraz ewentualne plany zwigzane z checia poznania i zwie-
dzania miasta. Kwestionariusze zawieraly rowniez pytania dotyczace cech spoteczno-
demograficznych respondentow, takie jak: pte¢ wiek, poziom wyksztalcenia czy tez
miejsce stalego zamieszkania.

Na potrzeby niniejszego artykutu skupiono sie¢ na odpowiedziach udzielonych
tylko przez respondentki. W przypadku kazdego z wybranych wydarzen sportowych
kobiety stanowily mniejszos¢ wsrod lacznej liczby ankietowanych (Srednio ok. 41%).
Lacznie w badaniu wziely udziat 374 ankietowane. Pod wzgledem liczebnosci najwie-
cej respondentek wzieto udzial w badaniu przy okazji Akademickich Igrzysk Europej-
skich 2022. Ich najwiekszy odsetek z kolei wynoszacy ponad 47% udzielil odpowiedzi
podczas Biegu Ulica Piotrkowska Rossmann Run 2022, najmniejszy zas w trakcie
Mlodziezowych Mistrzostw Swiata U-20 w Pilce Noznej Mezczyzn 2019. Wiekszy od-
setek kobiet biorgcych udzial w badaniu wystapit rowniez podczas Akademickich
Igrzysk Europejskich 2022. W przypadku pozostatych wydarzen sportowych odsetek
ankietowanych kobiet byl nieco mniejszy, wynosil on ponizej 5%.

Wyniki badan

Podczas interpretacji odpowiedzi udzielonych przez respondentki w pierwszej
kolejnosci pod uwage wzieto ich cechy spoteczno-demograficzne. Jedna z nich bylo
miejsce stalego zamieszkania. Wiekszo$¢ ankietowanych (ok. 54%) pochodzito z za-
granicy. Lacznie w odpowiedziach wskazano 26 krajow pochodzenia. W wiekszosci
przypadkow byly to kobiety pochodzace z krajow europejskich. Szczegolnie mocno
uwidocznila sie duza liczba respondentek narodowosci niemieckiej (ryc. 1). Braly one
udzial w badaniu podczas wszystkich analizowanych wydarzen sportowych. Spoza
Europy najwiekszy odsetek respondentek pochodzit z Korei Potudniowej. Niewatpliwie
bylo to zwiazane z meczami reprezentacji tego kraju w ramach Mlodziezowych Mi-
strzostw Swiata U-20 w Pilce Noznej Mezczyzn 2019. Ponadto w badaniu wziely takze
udzial respondentki z Senegalu, Kanady, Stanow Zjednoczonych, Meksyku oraz Uru-
gwaju.

W przypadku polskich respondentek najwiekszy odsetek pochodzit z wojewodz-
twa l6dzkiego (ponad 36%). Byly to osoby mieszkajace najczesciej w miejscowosciach

zlokalizowanych w niedalekiej odlegtosci od Lodzi (ryc. 2).
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Rycina 1. Europejskie kraje pochodzenia respondentek uczestniczacych w wybranych wy-
darzeniach sportowych organizowanych w Lodzi w latach 2019-2022.
zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan terenowych.

Legenda \m

(= p0n|ZeJ 1 00/0 0 625 125 250 km
== 10,01%-20%

= powyzej 20%

Rycina 2. Miejsca statego zamieszkania polskich respondentek uczestniczacych w wybra-
nych wydarzeniach sportowych organizowanych w Lodzi w latach 2019-2022.
zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan terenowych.

Biorac pod uwage wiek respondentek, widoczne jest, ze ponad potlowa badanych
to kobiety w wieku ponizej 25 lat (ryc. 3). W glownej mierze bylo to spowodowane
duzym odsetkiem uczestniczek, ktore wziely udzial w badaniu podczas Akademickich
Igrzysk Europejskich 2022. W imprezie tej udzial brali przede wszystkim studenci
w takim wieku. Szczegolnie wysoki odsetek kobiet w tym wieku wystapil w przypadku
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zagranicznych respondentek. Wsréd polskich ankietowanych najczesciej odpowiedzi

udzielaly kobiety w przedziale wieku od 25 do 40 lat.

80T 70,15

70 +

Odsetek respondentek

polskie respondentki z ogdtem
respondentki zagranicy

Pochodzenie respondentek
Eponizej 25 lat m25-40 lat 41-60 lat powyzej 60 lat

Rycina 3. Wiek respondentek z uwzglednieniem ich pochodzenia.

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan terenowych.

Odsetek respondentek

80 —+

70,65

70 +
60 + 55,35
50 +

37,57
40 1 35,84
30 +
20 11,560, 40
10 4,62 5 5
0

polskie respondentki z ogbtem

respondentki zagranicy

Wyksztaicenie respondentek

mpodstawowe mzasadnicze zawodowe ms$rednie policealne

wyzsze licencjackiemwyzZzsza magisterskie

Rycina 4. Poziom wyksztalcenia respondentek z uwzglednieniem ich pochodzenia.
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan terenowych.

Kolejna cecha spoteczno-demograficzng respondentek bylo wyksztalcenie. Ze

wzgledu na to, ze wickszos¢ badanych stanowily ankietowane z zagranicy, zastoso-

wano ujednolicony system poziomow wyksztalcenia spojny z systemem wystepujacym

w Polsce. Na podstawie udzielonych odpowiedzi stwierdzono, ze najczesciej deklaro-

wanym poziomem wyksztalcenia bylo srednie policealne (ryc. 4). Podobnie jak w przy-
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padku struktury wieku respondentek decydujacy wplyw miata duza liczba uczestni-
czek Akademickich Igrzysk Europejskich 2022. Przewaga kobiet legitymujacych sie
takim poziomem wyksztalcenia wystepowata zarowno wsrod respondentek z Polski,
jak i z zagranicy. Ponadto wsrod badanych stosunkowo czesto deklarowano tez wy-
ksztalcenie wyzsze magisterskie.

W kolejnej czesci badania respondentki zapytano o organizacje ich pobytu w
Lodzi. Niemal wszystkie badane jako gtowny powod przyjazdu wskazaly udziat w kon-
kretnym wydarzeniu sportowym. Tylko dwie polskie respondentki stwierdzily, ze do
Lodzi przyjechaly ze wzgledu na che¢ odwiedzenia swoich znajomych.

Tabela 2. Wizyty respondentek w Lodzi z uwzglednieniem ich pochodzenia

przyjazdy polskie respondentki z ogolem
respondentki zagranicy
%
pierwszy raz 32,37 93,53 65,23
drugi raz 7,51 5,97 6,68
trzeci raz 5,20 0 2,41
czwarty raz 0,58 0 0,27
piaty raz 0,58 0 0,27
szosty raz 0,58 0 0,27
dziesiaty raz 0,58 0 0,27
wieksza liczba
. 52,60 0,50 24,60
pobytow

zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan terenowych

Jedno z pytan zamieszczonych w kwestionariuszu dotyczylo liczby dotychczaso-
wych pobytow respondentek w Lodzi. Ponad 65% ankietowanych zadeklarowato, ze
do Lodzi przyjechalo po raz pierwszy (tab. 2). Odpowiedz taka dominowala w przy-
padku zagranicznych respondentek. Ankietowane z Polski najczesciej nie byly w sta-
nie okresli¢ liczby pobytéw. Przyczyna bylo gtéwnie to, ze z Lodzia byly one zwigzane
pod wzgledem zawodowym i edukacyjnym.

Respondentki zapytano rowniez o planowana dlugos¢ pobytu w Lodzi. Biorac
pod uwage wszystkie udzielone odpowiedzi, najczesciej deklarowano pobyty trwajace
dtuzej niz jeden nocleg. Taka dtugosc¢ pobytu zadeklarowato ok. 55% ankietowanych
kobiet (ryc. 5). Najczesciej ankietowane spedzaly w Lodzi 8 dni. Zwiazane bylo to
glownie z pobytami respondentek podczas Akademickich Igrzysk Europejskich 2022
i dluzszym czasem rozgrywania konkurencji sportowych, w ktérych uczestniczyly.
Najdtuzszy pobyt wynoszacy 21 dni zadeklarowany zostatl przez respondentke z Uru-
gwaju, uczestniczaca w Mlodziezowych Mistrzostwach Swiata U-20 w Pilce Noznej
Mezczyzn 2019.
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Rycina 5. Dlugos¢ pobytu respondentek w Lodzi z uwzglednieniem ich pochodzenia.
zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan terenowych.

Tabela 3. Obiekty noclegowe, w ktérych nocowaly respondentki z uwzglednieniem ich po-
chodzenia

obiekt noclegowy polskie respondentki z ogdlem
respondentki zagranicy
%
akademik 18 91,76 75,87
hotel 52 6,59 16,38
hostel 24 0 5,17
kwatera prywatna 6 0 1,29
dom
rodziny/znajomych 0 0,55 0,43
pensjonat 0 0,55 0,43
brak opinii 0 0,55 0,43

zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan terenowych.

W kolejnym pytaniu respondentki poproszono o wskazanie obiektu noclego-

wego, z ktorego ustug korzystaly. Odpowiedzi udzielity ankietowane, ktore zadeklaro-

waly spedzenie co najmniej jednego noclegu w Lodzi. Ze wzgledu na specyfike wyda-

rzenia, jakim byly Akademickie Igrzyska Europejskie 2022, najczesciej wskazywanym

obiektem wsrod zagranicznych respondentek byl akademik (tab. 3). Taki rodzaj

obiektu stanowil gléwne miejsce zakwaterowania uczestnikow tej imprezy. W przy-

padku polskich ankietowanych wskazywano gléwnie na hotele oraz prywatne miesz-

kania rodziny lub znajomych.
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Tabela 4. Srodki transportu wykorzystywane przez respondentki z uwzglednieniem ich po-

chodzenia
Srodek transportu polskie respondentki z ogblem
respondentki zagranicy
0/0

samochod 82,08 25,87 51,88
samolot 0 35,82 19,25
pociag 16,76 13,43 14,97
autobus 0 24,38 13,10

bus 0,58 0,50 0,53

rower 0,58 0 0,27

zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan terenowych

Nastepnym aspektem poruszonym w wywiadach byl srodek transportu wyko-
rzystany w celu dotarcia do Lodzi. W przypadku tej kwestii widoczne byly roznice
pomiedzy odpowiedziami udzielonymi przez polskie ankietowane a tymi udzielonymi
przez ankietowane z zagranicy. Wsrod Polek najczesciej wskazywanym Srodkiem
transportu byt samochod (tab. 4). Taka odpowiedz wskazalo ponad 80% ankietowa-
nych. W przypadku respondentek z zagranicy najczesciej wskazywana opcja byt sa-
molot. Ponadto w odpowiedziach pojawily sie takze takie srodki transportu jak bus
i rower.

Z punktu widzenia analizy ruchu turystycznego bardzo waznym zagadnieniem
poruszonym w trakcie wywiadow kwestionariuszowych bylo pytanie zwiazane z ewen-
tualna checia poznania Lodzi przez respondentki. Zostaly one poproszone o wskaza-
nie miejsca lub obiektu, ktére planujg zobaczy¢ badz zwiedzi¢ przy okazji uczestnic-
twa w wydarzeniu sportowym. Ponad 40% respondentek nie planowala poznawania
miasta (tab. 5). Taka odpowiedz szczegodlnie czesto byla wskazywana przez polskie
ankietowane. Wiekszos¢ zagranicznych respondentek deklarowata chec¢ zwiedzania
miasta, jednak nie byla w stanie precyzyjnie wskaza¢ konkretnego miejsca lub
obiektu. Najczesciej wymieniano ulice Piotrkowska oraz centrum handlowo-ushugowe
Manufaktura. Pojedyncze osoby wskazaly tez takie obiekty jak: Dworzec Lodz Fa-
bryczna, Centrum Nauki i Techniki EC1 czy tez Ksiezy Mlyn.

Tabela 5. Miejsca lub obiekty odwiedzane przez respondentki w trakcie pobytu w Lodzi
z uwzglednieniem ich pochodzenia

wskazana polskie respondentki z ogdlem
atrakcja/obiekt respondentki zagranicy
%
Ulica Piotrkowska 11,25 3,97 8
Manufaktura 5,63 0,50 3,33
centrum miasta 2,82 0,50 1,78
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Centrum Nauk i

o 1,20 0 0,67

Techniki EC1

Orientarium ZOO
o 1,20 0 0,67
Lodz

Dworzec L6dz

0,80 0 0,44
Fabryczna

Teatr Wielki 0,80 0 0,44
Ksiezy Miyn 0,80 0 0,44
Plac Wolnosci 0,80 0 0,44
Srédmiescie 0,40 0 0,22
parki 0,40 0 0,22
filharmonia 0,40 0 0,22
Pasaz Rozy 0,40 0 0,22
Ogrody Geyera 0,40 0 0,22
centrum handlowe 0,40 0 0,22
trudno powiedziec¢ 4,42 83,57 39,79
nic 67,88 11,43 42,68

zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan terenowych

Tabela 6. Ocena poziomu organizacji miedzynarodowych wydarzen sportowych organizowa-
nych w Lodzi latach 2019-2022 w opinii respondentek z uwzglednieniem ich pochodzenia

ocena polskie respondentki z ogdlem
respondentki zagranicy
%

bardzo dobra 45,09 32,33 38,24
dobra 31,79 48,26 40,64
ani dobra, ani zta 5,20 14,93 10,43
zla 0 1,49 0,80
bardzo zta 0 1,99 1,07
brak zdania 17,92 1 8,82

zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan terenowych.

Ostatnim aspektem poruszonym w badaniu byla ocena poziomu organizacji
analizowanych wydarzen sportowych organizowanych w Lodzi. Respondentki popro-
szono o wyrazenie oceny w skali od ,1” do ,,5”, gdzie ,,1” oznaczal ocene najgorsza, ,,5”
zas ocene najwyzsza. Nieco lepiej poziom organizacji wydarzen ocenity polskie respon-
dentki, gdzie wiekszos¢ z nich wskazata na ocene bardzo dobra (tab. 6). W przypadku
zagranicznych ankietowanych najczesciej wskazywano na ocene dobra. Wsrod pozy-
tywOw organizacji wspominano o duzym zaangazowaniu wolontariuszy i wysokim
standardzie obiektéw sportowych bedacych arena zmagan danego wydarzenia. Jako
negatywy przytaczano niekiedy duze natezenie ruchu samochodowego na t6dzkich

ulicach.
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Dyskusja

Na podstawie przeprowadzonych wywiadow kwestionariuszowych stwierdzono,
ze zjawisko turystyki sportowej kobiet podczas wybranych wydarzen sportowych
w Lodzi funkcjonuje, jednak ma ono znaczenie marginalne. Taka forma aktywnosci
turystycznej przejawiala sie glownie poprzez uczestnictwo w widowisku sportowym.
Respondentki sporadycznie korzystaly z jakichkolwiek ushug turystycznych oraz ele-
mentow todzkiej infrastruktury turystycznej niezwigzanych ze sportem. Ponadto bar-
dzo rzadko byla wyrazana chec¢ zobaczenia i poznania Lodzi. Dodatkowo stwierdzono,
ze ruch turystyczny w trakcie takich wydarzen funkcjonowatl, jednak mial on nie-
wielki wplyw na turystyke i gospodarke w mieScie.

Dokladne porownanie wynikow badan zaprezentowanych w niniejszym artykule
nie bylo zadaniem prostym ze wzgledu na niewielka liczbe opracowan bezposrednio
odnoszacych sie do poruszonej w niniejszym artykule tematyki. Wigkszos¢ z nich byta
ukierunkowana przede wszystkim na turystyke sportowg wszystkich uczestnikow da-
nych wydarzen sportowych, jak rowniez profile spoleczno-demograficzne ogéohu re-
spondentow. Bardzo rzadko skupiano sie bezposrednio na jednej z plci uczestnikow.
Przykladem jednego z nielicznych opracowan jest to autorstwa N. Organisty i innych
(2017), w ktorym udowodniono duze zainteresowanie kobiet w postaci odbywania po-
drézy na wydarzenia sportowe w roli kibicow. W przypadku spoleczno-demograficz-
nych cech kobiet uczestniczacych w wydarzeniach czesciowo skupiono sie w artykule
A. Dziegiel i M. Tomanka (2014) dotyczacym gorskich imprez biegowych. Dane z tego
opracowania do tych zaprezentowanych w niniejszym artykule byly dos¢ mocno zbli-
zone. Podobne wyniki badan przedstawiono tez w artykule A. Dziegiel (2014) dotycza-
cym imprez biegowych.

Analizujac inne wyniki badan, zauwazono, ze specyfika kazdego z nich oraz po-
stawione cele badawcze w kazdym przypadku nieco réznily sie od siebie. W opraco-
waniu autorstwa J. Poczty i E. Malchrowicz-Mosko (2016) dotyczacym wplywu wyda-
rzen sportowych na turystyke w Poznaniu widoczna byla wieksza che¢ osob przyjezd-
nych dotyczaca poznania miasta w poréwnaniu z danymi dla Lodzi przedstawionymi
w niniejszym artykule. N. Piechota (2014) na przykladzie turniejow tenisowych
stwierdzila zas, ze wzrost ruchu turystycznego jest uzalezniony od rangi wydarzenia.
Podkreslita, ze im wyzsza jest ranga danego wydarzenia, tym wigcksze zainteresowanie
ze strony kibicéw, co moze potencjalnie prowadzi¢ do zwiekszenia ruchu turystycz-
nego. W przypadku wynikow badan przedstawionych w niniejszym artykule uwidocz-
nila sie jednak catkowicie odwrotna tendencja. Podczas najwazniejszych pod wzgle-
dem rangi wydarzen sportowych, tzn. Mtodziezowych Mistrzostw Swiata w Pilce Noz-
nej Mezczyzn 2019 oraz Mistrzostw Swiata w Pilce Siatkowej Kobiet 2022 wystepo-
wala o wiele mniejsza chec¢ poznania miasta. Dodatkowo w mniejszym stopniu korzy-
stano tez z ushug turystycznych, takich jak ustugi noclegowe i gastronomiczne. Za-
leznosé taka wystapita réwniez w przypadku Mistrzostw Swiata w Pilce Siatkowej
Mezczyzn 2014, o czym pisal B. Wiodarczyk (2016). Pomimo prowadzonych dzialan
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promocyjnych oraz przygotowanych dla osob przyjezdnych dodatkowych pakietéow,
np. w postaci tanszych biletow wstepu do obiektow turystycznych, zainteresowanie
tego rodzaju ustugami bylo niewielkie. Podobnie jak w przypadku analizowanych
w niniejszym artykule wydarzen sportowych, dominujacym motywem przyjazdu byla
jedynie che¢ udzialu w widowisku sportowym. Wieksza chec¢ poznania miasta oraz
korzystania z innych ushug turystycznych widoczna byta podczas wzietych pod uwage
imprez sportowych charakteryzujacych sie nizsza ranga.

Zaprezentowane wyniki badan pokazaty, ze pobyty w Lodzi podczas analizowa-
nych wydarzen sportowych mialy charakter krotkotrwaly. Trwaly one maksymalnie 2
dni, badz tez maksymalnie kilka godzin bez korzystania z ustug noclegowych. Dtuzsze
pobyty deklarowano jedynie przy okazji Akademickich Igrzysk Europejskich 2022
(Srednio 8 dni).

Ponadto stwierdzono, ze podczas wiekszosci analizowanych wydarzen sporto-
wych respondentki byly kobietami w przedziale wieku 25-40 lat, legitymujacymi sie
wyksztalceniem wyzszym magisterskim. Jako miejsce stalego zamieszkania w wiek-
szosci deklarowaly wojewodztwo lodzkie oraz inne wojewodztwa graniczace bezpo-
Srednio z wojewodztwem todzkim, m.in. wojewodztwo mazowieckie. Nieco inaczej pro-
fil ten wygladal w przypadku Akademickich Igrzysk Europejskich 2022, gdzie respon-
dentki byly kobietami w wieku ponizej 25 lat, posiadajacymi wyksztalcenie Sred-
nie/policealne, mieszkajacymi na stalte poza Polska.

Podsumowanie

Na podstawie odpowiedzi uzyskanych w ramach przeprowadzonych wywiadow
kwestionariuszowych autorowi udato sie zrealizowaé¢ wszystkie postawione cele ba-
dawcze. Wspomniane we wczesSniejszym fragmencie artykulu marginalne znaczenie
turystyki sportowej oraz niewielki ruch turystyczny podczas analizowanych wydarzen
sportowych organizowanych w Lodzi, w opinii autora moga by¢ zwiazane z malg in-
tensywnoscia prowadzonych dziatan promocyjnych. W celu poprawy opisanej sytuac;ji
koniecznym do podjecia dziataniem jest zdecydowana poprawa intensywnosci i jako-
Sci takich dzialan zaréowno ze strony wladz miasta, jak rowniez organizacji sporto-
wych i turystycznych.

Zdaniem autora dobrym rozwigzaniem byloby rowniez opracowanie oferty tury-
stycznej skierowanej dla os6b przyjezdzajacych do Lodzi w celu uczestnictwa w wy-
darzeniach sportowych. Przykladem takich dziatan jest chociazby mozliwos¢ darmo-
wego podrozowania 16dzka komunikacja miejska lub tez darmowe bilety wstepow do
placowek muzealnych i innych atrakcji turystycznych dla oséb uczestniczacych w
poszczegblnych wydarzeniach sportowych. Ze wzgledu na rosnace znaczenie tury-
styki sportowej tego rodzaju dzialania powinny by¢ przeprowadzane przy okazji przy-
szlych wydarzen sportowych. Majac na uwadze te aspekty, w opinii autora warto
takze w przyszlosci prowadzi¢ badania naukowe zwigzane z ruchem turystycznym
podczas organizowanych w Lodzi imprez sportowych.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA I JEJ ZNACZENIE W Z2YCIU KOBIET I DZIEWCZAT
ZAMIESZKALYCH W GOSTYNINIE

Joanna Renata Syska
Szkota Wyzsza im. Pawta Wilodkowica w Plocku, Kolegium Studidw Pedagogicznych
i Wychowania Fizycznego

Wprowadzenie

Podejmowanie zachowan prozdrowotnych ma na celu kreowanie zdrowszej i lepszej
przyszlosci. Przyzwyczajenie od najmlodszych lat czlowieka do aktywnosci fizyczne;,
prowadzenie zdrowego trybu zycia oraz ksztaltowanie nawyku regularnych c¢wiczen
przyczyniaja sie do osiagniecia zdrowia, ktore jest najwieksza wartoscia w zyciu czlowieka. W
zwiazku z powyzszym aktywnos¢ fizyczna jest bardzo wazna na kazdym etapie zycia
cztowieka. Drabik (1996) twierdzi, ze: ,aktywnos¢ fizyczna stanowi kluczowy i integralny
sktadnik zdrowego stylu zycia. (...). Jest podstawowym determinantem sprawnosci
i wydolnosci fizycznej”.

Podejmowanie roznych form aktywnosci fizycznej przyczynia sie do osiggania
dobrego stanu zdrowia, lepszego samopoczucia oraz podnosi komfort zycia przez
dlugie lata i jednoczesnie pozytywnie wplywa na strone psychiczna, fizyczna
i spoteczna (Zaleska-Szczygiel 2020). Jak podkresla Wolnicka (2024), regularne
¢wiczenia i ruch przynosza wiele korzysci zdrowotnych, m.in. wspieraja wydolnos¢
oddechowa, dzialanie sily miesniowej, odpowiadaja za kontrole ruchu oraz
utrzymanie prawidlowej masy ciata. Aktywnos¢ fizyczna pomaga rowniez w
zmniejszaniu ryzyka chorob sercowo-naczyniowych oraz cukrzycy typu 2. Autorka
zauwaza, ze regularna aktywnosc fizyczna poprawia takze jakos¢ snu, co wplywa
pozytywnie na higiene psychiczna cztowieka.

Najlepszym sposobem promowania aktywnosci fizycznej jest wlaczenie jej do
codziennych zaje¢. U dzieci i mlodziezy mozna to osiagnac poprzez zachecanie do
swobodnej zabawy w domu, aktywnego spedzania czasu w szkole, udziatu w zajeciach
sportowych pozalekcyjnych lub pozaszkolnych. Osoby doroste i seniorzy moga
podejmowac¢ dodatkowe formy ruchowe w czasie wolnym wedtug wlasnego uznania,
poczawszy od spacerow przez jazde rowerem po zajecia zorganizowane i prace
w ogrodku.

Jopkiewicz i Suliga podkreslaja, ze o poziomie aktywnosci fizycznej decyduja
czynniki Srodowiskowe, np.: dostepnos¢ obiektéw sportowych, status ekonomiczny,
warunki atmosferyczne, spoteczne — np. przyktad rodzicow lub innych autorytetow,
psychologiczne — np. wiara w korzySci zdrowotne, nastawienie emocjonalne,
mobilizacja, samodyscyplina oraz biologiczne — np. stan zdrowia, wiek, pte¢, rozwoj
fizyczny (Jopkiewicz, Suliga 2008).

Jadkowska zauwaza, ze aktywnosc¢ fizyczna dzielimy na dwie grupy: sponta-
niczna oraz zaplanowana (Jadkowska 2013a). W tej drugiej wysitki fizyczne
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wykonywane podczas aktywnosci fizycznej, jak podkresla Woynarowska, dzielimy
zazwyczaj na trzy grupy w zaleznosci od ich intensywnosci. Do pierwszej grupy
zaliczamy wysitki o matej intensywnosci, np. spacer, podczas ktorych zaczynamy
odczuwac ciepto, lekko przyspieszaja oddech oraz tetno. Druga grupa sa wysitki
o umiarkowanej intensywnosci, np. jazda na rowerze, podczas ktérych wyraznie
odczuwamy cieplo oraz przyspieszony oddech. Trzecig i ostatnia grupa sa wysitki
o duzej intensywnosci, np. szybki taniec, podczas ktorych jesteSmy spoceni, a takze
pojawia sie zadyszka oraz znacznie przyspieszone tetno (Woynarowska 2018).

Celem badan jest uzyskanie odpowiedzi na pytania badawcze: Jakie formy
aktywnosci fizycznej uprawiaja kobiety i dziewczeta mieszkajace w miescie Gostynin?,
Jakie znaczenie ma dla badanych podejmowana aktywnosc¢ fizyczna?

Material i metody

Badaniami objeto 731 mieszkanek Gostynina w tym: 415 dziewczat w wieku 10-
18 lat, 178 kobiet w wieku 19-59 lat i 138 kobiet w wieku powyzej 60 lat.

W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Jako technike badaw-
czg wykorzystano ankiete (Pilch, Bauman 2001). Stworzono anonimowy kwestiona-
riusz ankiety w opracowaniu wlasnym, ktory zawieral szes¢ pytan zamknietych. Uzy-
skane wyniki poddano analizie statystycznej, wyliczajac odsetek procentowy (Michal-
ski 2004).

Wyniki badan

Na pytanie ,,Czy podejmujesz aktywnosc fizyczna w czasie wolnym?” twierdzaco
odpowiedzialo 88,2% dziewczat w wieku 10-18 lat. Badania dowodza, ze 79,3% kobiet
w wieku 19-59 lat podejmuje aktywnosc¢ fizyczna w czasie wolnym, a 97,2% kobiet w
wieku powyzej 60 lat.

Ujawniono, ze 41,2% dziewczat w wieku 10-18 lat w czasie wolnym najczesciej
podejmuje formy taneczne. 38,5% jezdzi na rowerze, a 11,4% na rolkach. Kobiety w
wieku 19-59 lat najchetniej jezdza na rowerze — tak odpowiedziato 41,7% badanych.
Natomiast 20,6% tanczy, a 20,1% uprawia formy fitness — aerobik. Kobiety powyzej
60. roku zycia lubia jezdzi¢c na rowerze, tak deklaruje 45,2% badanych osob.
Ujawniono, ze 19,5% uprawia formy fitness — aerobik, a 16,4% tanczy.

Badania dowodza, ze ankietowane lubig spacery — tak twierdzi 47% dziewczat w
wieku 10-18 lat, 75,8% kobiet w wieku 19-59 lat i 100% kobiet w wieku powyzej 60
lat.

Zdaniem 66,4% dziewczat w wieku 10-18 lat najbardziej w podejmowaniu
aktywnosci fizycznej przeszkadza brak czasu. Podobnie deklaruje 44,8% kobiet w
wieku 19-59 lat. Problemy zdrowotne uniemozliwiaja w podjeciu aktywnosci fizycznej
97,2% kobiet w wieku powyzej 60 lat.

Na pytanie ,Z jakich powodow podejmujesz aktywnos¢ fizyczna w czasie
wolnym?” 88,2% dziewczat w wieku 10-18 lat twierdzi, ze dla ,przyjemnosci”. Dla
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odstresowania ¢wiczy 55,17% kobiet w wieku 19-59 lat, a dla zdrowia 98,2% kobiet
w wieku powyzej 60 lat.

Dla 35,3% dziewczat w wieku do 18. roku zycia, 34,5% kobiet w wieku 19-59
lat i 33,4% kobiet powyzej 60. roku zycia aktywnos¢ fizyczna ma bardzo duze
znaczenie, poniewaz oceniaja ja na poziomie szesciu punktow (tab. 1). Pie¢ punktow
przyznalo 41,2% badanych dziewczat, 31% kobiet w wieku 19-59 lat i 66,6% seniorek.
Cztery punkty wskazalo 17,6% dziewczat i 24,6% kobiet w wieku produkcyjnym. Na
trzy punkty ocenilo znaczenie aktywnosci fizycznej 5,9% uczennic i 3% kobiet w
wieku 19-59 lat. Rowniez kobiety w wieku produkcyjnym ocenily znaczenie
aktywnosci fizycznej na dwa punkty (3,9%) i na jeden punkt (3%).

Tabela 1. Znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu badanych (w skali 1-6 pkt)

skala 1-6 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
grupa badawcza %

dziewczeta 0 0 5,9 17,6 41,2 35,3
kobiety 19-59 lat 3 3,9 3 24,6 31,0 34,5
kobiety powyzej 60 lat 0 0 0 0 66,6 33,4

Badane osoby twierdza, ze aktywnosc¢ fizyczna jest im potrzebna w zyciu, bo
pozytywnie wplywa na ich zdrowie, samopoczucie, uktad krazenia, uktad oddechowy,
miesniowy, sprawnosc fizyczna, wydolnos¢ fizyczng oraz postawe ciala.

Dyskusja

Cialo czlowieka wymaga regularnej aktywnosci fizycznej, ktora zapewnia wiele
korzysci spotecznych oraz psychofizycznych, natomiast siedzacy tryb zycia
doprowadzi¢ moze do rozwoju wielu schorzen, m.in. do choréb sercowo-naczy-
niowych. Aby aktywnosc¢ fizyczna przynosila oczekiwane rezultaty zdrowotne, musi
spelnia¢ nastepujace warunki: regularnosé, czestotliwo$S¢ cwiczen, czas trwania,
rodzaj oraz intensywnosc¢ (Jadkowska 2013b).

Kazda aktywnos¢ ruchowa, ¢wiczenia fizyczne czy uprawianie sportu powinno
by¢, zdaniem Piotrowicza i wsp. (2009), dostosowane do wieku, budowy fizycznej oraz
stanu zdrowia. Jak podkreslaja badacze, najbardziej wskazane sa proste i Srednio
trudne formy aktywnosci fizycznej, takie jak: spacery i marsze, plywanie, jazda na
rowerze, gimnastyka, taniec. Nalezy pamietac, Ze Ccwiczenia zawsze powinno sie
poprzedzac rozgrzewka, rozpoczynac powoli i stopniowo zwigekszac ich intensywnosc.

Badania ujawniaja, ze dziewczeta, kobiety i seniorki chetnie podejmuja rézne
formy aktywnosci fizycznej. NajczeSciej badane dziewczeta uczestnicza w zajeciach
tanecznych. Jest to pocieszajace, poniewaz badania przeprowadzone przez

Woynarowska w 2010 roku ujawnily, Ze na przelomie szesnastu lat od 1990 do 2006
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roku zwiekszyt sie odsetek 15-letnich dziewczat, ktore cwiczyly w czasie wolnym (poza
szkola) zbyt rzadko lub zbyt krotko. Jak podkreslita autorka, badan zaobserwowano
zmniejszajacy sie poziom aktywnosci fizycznej. Nastepnym momentem obniZonej
aktywnosci fizycznej juz dla kazdego czlowieka byl czas pandemii COVID-19. Po
trudnym okresie odizolowania ludzie zaczeli czesciej cwiczyc i sytuacja zmienia si¢ na
korzys¢, gdyz dziewczeta, kobiety i seniorki podejmuja rézne formy aktywnosci
fizycznej, o czym Swiadcza uzyskane wyniki. Badania Korpak (2021) potwierdzaja, ze
dziewczeta najchetniej ¢wicza przy muzyce w czasie zaje¢ wychowania fizycznego,
a takze na pozaszkolnych zajeciach sportowych.

Badania ujawnily, ze kobiety w wieku 19-59 lat preferuja jazde rowerem, taniec
i aerobik. Zdaniem Zapaly, Kowalczyk, Lubinskieij-Zadlo (2015) ulubiona forma

aktywnosci fizycznej wsrod kobiet w wieku produkcyjnym sa spacery. Na drugim
miejscu znalazta sie jazda na rowerze, nastepnie gimnastyka.

Analiza wynikow dowodzi, ze seniorki lubig jezdzi¢ rowerem, uprawiac¢ aerobik
i tanczyC. Badania przeprowadzone przez Klimek-Piskorz (2022) potwierdzaja, ze
najchetniej podejmowane przez ludzi starszych sa: c¢wiczenia gimnastyczne,
¢wiczenia z muzyka, taniec, spacery, nordic walking i jazda na rowerze.

Spacery to najchetniej wybierana przez seniorki forma ruchu. Nic dziwnego,
gdyz jest to najprostsza, azarazem najkorzystniejsza dla organizmu forma
aktywnosci fizycznej. Spacery i szybkie marsze nie wymagaja specjalnych sal
treningowych ani nakladow finansowych. W Polsce zwigeksza swa popularnos¢ nordic
walking. Forma ta jest bezpieczna, prosta i zalecana zwlaszcza dla os6b
zaawansowanych wiekiem. Kolejne polecane formy aktywnosci wymagaja juz
posiadania pewnych umiejetnosci i sa to w sezonie letnim plywanie oraz jazda na
rowerze, a w okresie zimy — narciarstwo biegowe (Rottermund, Knapik, Szyszka
2015).

Badania Grzanka-Tykwinska i Kedziora-Kornatowska ujawniaja, ze oprocz
aktywnosci fizycznej osoby starsze chetnie uczestnicza w réznych formach zajec
wypoczynkowych i rozrywkowych. Naleza do nich: gry stolikowe, rozwigzywanie krzy-
zowek, shuchanie radia, ogladanie telewizji, przegladanie czasopism oraz prowadzenie
przyjacielskich rozméw. Te formy spedzania czasu wolnego pelnia wazng funkcje w
zyciu zbiorowosci klubowej, gdyz integruja poszczegbdlne jednostki w spotecznosc
zyczliwych sobie i wzajemnie zainteresowanych osob (Grzanka-Tykwinska, Kedziora-
Kornatowska 2010).

Zachowanie wysokiej aktywnosci fizycznej, umystowej i spotecznej stanowi jeden
z czynnikow prognozujacych dluzsze zycie, umozliwia zachowanie niezaleznosci,
a tym samym przyczynia sie do poprawy jakosci ich zycia. Badane osoby twierdza, ze
aktywnos¢ fizyczna jest potrzebna w ich Zyciu, bo pozytywnie wplywa na ich zdrowie,
samopoczucie, uklad krazenia, uklad oddechowy, mie$sniowy, sprawnos¢ fizyczna,
wydolnos¢ fizycznag oraz postawe ciala. Badania Witkowskiego, Piepiory i Kowalskiej
(2018) ujawniaja, ze wroctawskie kobiety chetnie i regularnie podejmuja aktywnos¢
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fizyczna, powodowane checia utrzymania dobrej kondycji. Na drugim miejscu
wskazane zostalo zdrowie i styl zycia. Ucieczka od codziennosci i stresow to dobry
motyw do uprawiania ¢wiczen. Badane panie traktuja aktywnosc fizyczng rowniez
jako mozliwos¢ zawarcia nowych znajomosci, poprawe wygladu zewnetrznego oraz
wypracowanie ladnej i zgrabnej sylwetki ciala na wiele lat (Witkowski, Piepiora,
Kowalska 2018).

Dzieki systematycznemu podejmowaniu aktywnosci fizycznej niezaleznie od
wieku wyrabia sie i utrwala wytrwaloS¢ oraz odpowiedzialnosé. Wzbudzenie
zainteresowan odpowiednimi formami aktywnosSci, daje okazje do czynnych oraz
zdrowych form wypoczynku (Gorner i wsp. 2014). Nalezy pamietac, ze aktywnosc
fizyczna pobudza oraz wspomaga rozwo6j somatyczny, m.in. zwieksza sile oraz sprezy-
stos¢, wzmacnia i stabilizuje stawy, a takze ksztaltuje odpowiednia sprawnosc
fizyczna. Pobudza takze rozwoj psycho-emocjonalny, m.in. poprzez poprawe pamieci,
obnizanie poziomu leku oraz obnizenie stanéw depresyjnych. Aktywnosc¢ fizyczna
pobudza rowniez rozw0j spoteczny, m.in. ksztaltujac relacje z innymi, nauke
wspolpracy oraz samokontroli (Jadkowska, 2013b). Prusik (2011) zauwaza, ze
aktywnos¢ fizyczna stanowi jeden z fundamentow szeroko pojetej kultury fizyczne;j.
Uznaje sie ja za najwazniejszy stymulator rozwoju psychosomatycznego i glowny
czynnik fizycznego oddzialywania. Laczy sie ja nie tylko z troska o zdrowie, lecz takze
ze sprawnoscia, z potrzebami wypoczynku i relaksacji, wzgledami hedonistycznymi
i ekspresja ludzkiej osobowosci. Woynarowska (2000) podaje, ze korzysci, jakie
wynikaja z uprawiania aktywnosci fizycznej, mozna podzielic na cztery grupy.
Pierwsza to zdrowy styl zZycia, czyli lepsza jego jakos¢, rados¢, poprawa samopoczucia,
korzysci z opoznienia procesow starzenia. Druga to zapobieganie chorobom,
szczegolnie ukladu krazenia, otylosci i ukladu ruchu. Trzecia to radzenie sobie ze
stresem poprzez lagodzenie napie¢ i pobudzeni organizmu. Natomiast czwarta to
terapia zaburzen i chorob, zwlaszcza chorob ukladu ruchu i nadcisnienia oraz
otylosci.

Trafnie podkresla Dragan (2013), ze o sposobie spedzania wolnego czasu oraz
zainteresowaniach dzieci i mtodziezy decyduje przyklad, jaki daja im rodzice, miejsce
zamieszkania, rowiesnicy, a takze szkotla, do ktorej uczeszczajg. Szkota moze byc¢ dla
ucznia dobrym miejscem spedzania czasu takze po skonczonych obowigzkach
lekcyjnych, ale na to trzeba srodkow finansowych, ktérych ciagle brakuje.

Rodzewicz-Gruhn (2012) podkresla, Ze to rodzice ponosza odpowiedzialnosc¢ za
przygotowanie dziecka do zdrowego stylu zycia, ktore dzieje sie na wszystkich etapach
rozwoju. Wprowadzenie dziecka do aktywnosci fizycznej dokonuje sie¢ w sposob
naturalny, za pomoca ksztaltowania sie postaw, rozbudowywania zainteresowan oraz
potrzeb rekreacyjnych, a takze nauczania umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych.
Spedzanie czasu wolnego rodzicow z dzieckiem jest doskonalg okazja do bliskich
i stalych kontaktéw. Miedzypokoleniowa aktywnosc¢ fizyczna w rodzinie moze dzialac
na zasadzie wzajemnego oddzialywania na siebie, czyli dzieci wptywaja mobilizujaco
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na rodzicow i dziadkéw, a rodzice i dziadkowie na dzieci. Wazne jest, aby rodzice
i dziadkowie swoim zachowaniem dawali dzieciom wzor do nasladowania. Jezeli
dorosli systematycznie uprawiaja swojg ulubiong forme aktywnosci fizycznej, to
zaszczepig w swoich dzieciach wzorce aktywnego trybu zycia.

Wnioski

Badane kobiety i dziewczeta uwazaja, ze aktywnosc¢ fizyczna jest potrzebna
w zyciu czlowieka i pozytywnie wplywa na jego zdrowie. Ulubiona aktywnoscia
badanych kobiet jest jazda na rowerze, taniec i formy fitness — aerobik, natomiast
dziewczeta najchetniej tancza i jezdza na rowerze oraz rolkach. Najwiekszym
motywatorem do c¢wiczen jest zdrowie, ladna sylwetka oraz poprawa kondycji.
Aktywnosc¢ fizyczna jest potrzebna w ich Zyciu, bo pozytywnie wplywa na ich zdrowie,
samopoczucie, uklad krazenia, uklad oddechowy, miesniowy, sprawnosc¢ fizycznag,
wydolnos¢ fizyczng oraz postawe ciala.
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PROBLEMY WSPOLCZESNYCH KOBIET AKTYWNYCH FIZYCZNIE -
ZABURZENIA SNU

Beata Wojtyczek
Akademia Wychowania Fizycznego Joézefa Pilsudskiego w Warszawie

Wprowadzenie

Wspolczesny sport stawia przez zawodnikami coraz wieksze wymagania, ktore
nie zamykaja sie juz tylko w samym procesie treningowym. Aby uzyskiwac znaczace
wyniki, trzeba kazdy aspekt trybu zZycia podporzadkowac celowi, jakim jest
osiagniecie mistrzowskiego poziomu sportowego. Wielu wspotczesnych zawodnikow
deklaruje, ze dopiero po zmianie stylu Zzycia i starannym zaplanowaniu oraz
dostosowaniu go do indywidualnych mozliwosci udato im sie osiggnac istotny postep
treningowy i znaczace rezultaty sportowe. Niezbedne jest rowniez wykorzystanie
najnowszych osiggnie¢ w zakresie odnowy biologicznej, dzieki ktorej mozna zwiekszyc¢
efektywnosc¢ oraz skroci¢ czas potrzebny do wlasciwej, pelnej regeneracji organizmu.
Najlepsza forma biernego wypoczynku jest optymalny sen, ktory nalezy do
podstawowych okotodobowych rytmow biologicznych cztowieka. Kobiety, ze wzgledu
na specyfike rytmow hormonalnych i potwierdzone badaniami naukowymi wieksze
od mezczyzn predyspozycje do zaburzen rytmu snu, wymagaja starannych dziatan
pozwalajacych uniknac jego deprawacji, ktora w istotny sposob moze sie przyczyniac
do obnizenia zdolnosci wysitkowych. Czynnikiem, ktéry dodatkowo, poza rozwojem
cywilizacyjnym, sprzyja powstawaniu zaburzen snu, jest takze ciagla zmiana miejsca
pobytu sportowcow, wynikajaca z napietych planéw startowych i treningowych,
czesto do odleglych miejsc, co wiaze sie ze zmianami stref czasowych i klimatycznych
oraz pobytem w nowych warunkach otoczenia. Osiagniecie w takich okolicznosciach
prawidlowego snu wymaga doglebnego poznania jego cyklu i higieny, skutecznej
eliminacji czynnikéw zaklocajacych jego przebieg oraz podnoszenia poziomu wiedzy
i umiejetnosci zawodnikow w tym zakresie. Nalezy podkreslic¢, ze populacja sportow-
cow, ze wzgledu na znaczne obcigzenie organizmu wysiltkiem fizycznym i stresem
zwiazanym ze wspoOlzawodnictwem, wymaga, w celu uzyskania pelnej regeneracji
i zdolnosci wysitkowej, dtuzszego niz przecietny czasu snu i jego optymalizacji, w

kontekscie zagrozen zdrowotnych wynikajacych z bezsennosci.

Fizjologia snu

Sen sklada sie¢ z dwoch podstawowych faz, ktore powtarzaja sie kilkukrotnie
W czasie nocy. Przebiegaja one w roznym czasie i formie w miare trwania snu, a w
godzinach rannych w wyrazny sposéb roznia sie od jego stanow poczatkowych.
Pierwsza faza snu jest, charakteryzujaca sie wolnymi falami moézgowymi, faza nREM,
ktora w obszarze calej nocy stanowi 75% calego czasu snu. Sklada sie ona z czterech
etapow, ktore sa poprzedzone spokojnym lezeniem w wygodnej pozycji, relaksem,
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ktory ma utatwic¢ zasniecie. Sam proces wejScia w pierwsza faze snu jest zjawiskiem
samoistnym, spontanicznym i niekontrolowanym, trwajacym prawidlowo od 5 do 20
minut. ZasSniecie jest ulatwione poprzez narastajace w ciagu dnia zmeczenie
osrodkowego ukladu nerwowego, wynikajace z gromadzenia sie biochemicznych
substratow przemiany materii, szczegolnie adenozyny w jadrach podstawy mozgu.
W pierwszym etapie fazy nREM, ktory trwa zwykle okoto 10 minut, zasypiajacy zdaje
sobie sprawe ze zmian pojawiajacych sie w jego otoczeniu i jest podatny na
wybudzenie, co jest wyraznym sygnalem, ze zadbanie o wlasciwe warunki
srodowiskowe, w jakich odbywa si¢ odpoczynek nocny, jest istotne dla jego
prawidlowego przebiegu. Etap drugi, ktéry indywidualnie trwa od 10 do 20 minut,
jest poczatkiem snu wlasciwego fazy nREM. Najwazniejszymi etapami, w ktorych
organizm jest pograzony najglebiej we Snie, sa trzeci i czwarty, ktéore moga trwac od
30 do okoto 40 minut (Bird 2013, Nedelec i wsp. 2018, Skalski 2019).

Podczas pierwszej godziny snu czynnosci osrodkowego ukladu nerwowego
stopniowo sie obnizaja, wchodzac w kolejne etapy trzeci i czwarty. Jest to okres
najbardziej redukujacy funkcje organizmu i dajacy mozliwos¢ glebokiego odpoczynku
zarowno dla mozgu, jak i pozostatych struktur organizmu. W etapie snu glebokiego
obserwujemy spowolnienie pracy miesSnia sercowego, zmniejszenie czestotliwosci
oddychania, spadek cisnienia krwi, wyrazne obnizenie tonusu mig¢Sniowego. Procesy
metaboliczne przebiegajace w osrodkowym ukladzie nerwowym zwalniaja do okoto
79% dziennej aktywnosci. Przerwanie snu nocnego na tym etapie jest niepozadane
i moze wywolywac zjawisko tzw. ,upojenia sennego”, czyli stanu niepelnej swiado-
mosci, zagubienia i nieobiektywnego postrzegania rzeczywistosci. Stan taki moze
trwaé¢ nawet przez kilka godzin od przebudzenia. Normalizacja czasu snu wydatnie
przyczynia sie do ograniczenia wystepowania tego zjawiska i osiaganie efektu samo-
istnego budzenia we wlasciwej fazie snu, co w odniesieniu do sportowcow jest
szczegolnie istotne w konteksScie roli sprawnosci psycho-fizycznej. W fazie nREM,
obok wyzej wymienionych zmian w funkcjonowaniu organizmu, mozemy zaobserwo-
wac rowniez zmiane poziomu wydzielania hormonoéw wykazujacych powigzanie
z rytmem snu i czuwania. W trzecim etapie nREM nastepuje wydzielenie z przysadki
mozgowe]j okolo 95% dobowej sekrecji hormonu wzrostu. To dzieki temu hormonowi
nastepuje intensywna regeneracja organizmu, przejawiajaca sie odbudows i wzrasta-
niem miesSni oraz naprawa pozostalych struktur narzadu ruchu. Organizm
przechodzi samoistng odnowe biologiczna. Ze wzgledu na uszkodzenia i przeciazenia
charakterystyczne dla uprawiania sportu jest to najistotniejszy etap snu. Zadbanie
o wydluzenie czasu fazy nREM, ktora przysSpiesza odbudowe organizmu i procesy re-
generacyjne oraz dodatkowo optymalizuje czas czuwania, jest priorytetowe dla
wspolczesnych sportowcow. Charakterystyczne dla kobiet zmiany poziomu hormo-
now, zwiazane z cyklem menstruacyjnym rowniez wpltywaja na jakos¢ snu, tempo
i poziom procesé6w naprawczych oraz pozostalych negatywnych, zdrowotnych
konsekwencji zwigzanych z zaburzeniami snu. Podobne problemy obserwuje sie
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rowniez przy stosowaniu hormonalnych tabletek antykoncepcyjnych (Bird 2013,
Nedelec i wsp. 2018, Skalski 2019).

Po kilkukrotnym powtorzeniu w ciagu nocy etapu drugiego i trzeciego nastepuje
przejscie do fazy snu paradoksalnego REM, nazywanej czesto faza szybkich ruchow
galtek ocznych, ktora stanowi okoto 25% calego czasu snu. Pojedynczy cykl snu trwa
lacznie okoto 90 min. (Bird 2013, Nedelec i wsp. 2018, Skalski 2019).

W fazie REM daje si¢ zauwazy¢ wyrazne splycenie snu, co przejawia sie
wzrostem aktywnosci moézgu, ktora jest w tym okresie porownywalna ze stanem
czuwania. Za tym ida pozostate zmiany w funkcji catlego organizmu. Obserwujemy
wzrost napiecia miesniowego, a pozostale czynnosci fizjologiczne zaczynaja byc¢
porownywalne do tych, ktore wystepuja podczas dziennej aktywnosci. Wybudzenie
w tej fazie nie powoduje stanu upojenia sennego, a organizm jest praktycznie gotowy
do dziatania. Prawdopodobne jest réwniez pamietanie marzen sennych. W fazie REM
obserwujemy wysoka aktywno$S¢ neuronalng, ktora wplywa korzystnie na procesy
poznawcze, konsolidacje pamieci oraz, co wazne w kontekscie uprawiania sportu,
uczenie sie czynnosci motorycznych (Bird 2013, Nedelec 2018, Skalski 2019, O’Don-
nell i wsp. 2019, Janocha i wsp. 2023).

Optymalny sen ma podstawowy wplyw na procesy zwigzane z zapamietywaniem
i w duzym stopniu determinuje zachowanie czlowieka. W czasie snu zwicksza sie
plastycznos¢ mozgu, dochodzi do zrownowazenia procesOw energetycznych, tworze-
nia nowych polaczen neuronalnych, ktére odpowiadaja za wyzsze czynnosci
psychiczne u czlowieka. Ulatwia to rozwiazywanie w codziennym Zzyciu trudnych
sytuacji problemowych, powoduje tatwos¢ podejmowania wlasciwych decyzji i zdecy-
dowanie obniza poziom leku. Nie bez znaczenia jest rowniez wptyw prawidlowego snu
na optymalne funkcjonowanie ukladu immunologicznego i ograniczenie w zwiazku
z tym podatnosci na infekcje, na ktore sportowiec jest narazony w szczegolny sposoéb,
ze wzgledu na duze obciazenia treningowe i startowe powodujace wystepowanie
powysitlkowego okna serologicznego. Wydzielajaca sie¢ podczas snu melatonina
zmniejsza odczyny zapalne, przyczynia sie do zmniejszania ilosci wolnych rodnikow
odpowiedzialnych za wywolywanie wielu zaburzen prowadzacych do rozwoju licznych
chorob opierajacych sie o niedostateczng ochrone antyoksydacyjng organizmu, wsrod
ktorych nalezy wymienic¢ przede wszystkim przewleklte choroby niezakazne, takie jak
choroby uktadu krazenia, oddechowego oraz inne. Skutkuje to zwiekszeniem ilosci
zazywanych lekow i skutkow ubocznych z tym zwigazanych. Zaburzenia snu wykazuja
rowniez zwigzek z powstawaniem zjawiska insulinoopornosci prowadzacej do
powstawania cukrzycy typu drugiego oraz otytosci (Bird 2013, Nedelec i wsp. 2018,
Skalski 2019, O’Donnell, Driller 2017, Janocha i wsp. 2023).

Czynniki zaburzajace sen kobiet uprawiajacych sport

Bezsennosc, btednie zwykle rozumiana jako catkowity brak snu, jest zjawiskiem
wystepujacym we wspolczesnym Swiecie nader czesto i dotyczy, wedlug niektérych
danych, prawie potowy dorostej populacji, a w niektorych grupach wiekowych siega
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nawet 60%, z czego wiekszos$¢, niezaleznie od rasy i strefy klimatycznej, stanowia
kobiety. Rownoczesnie badania pokazuja, ze wzrasta liczba os6b mtodych z objawami
bezsennosci. Nalezy w tym miejscu okresli¢, na czym polega zjawisko bezsennosci.
Jest to pojecie opisujace subiektywne odczucie braku dostatecznej ilosci snu lub jego
zla jakos¢. Z badan doswiadczalnych przeprowadzonych na zwierzetach wynika
jednoznacznie, ze calkowity brak snu w stosunkowo krotkim czasie doprowadza
organizm do S$mierci. U ludzi juz nieprzespanie jednej nocy skutkuje powaznym
ubytkiem w zakresie wielu funkcji organizmu, a nieprzespanie kilku wigze sie
z powaznymi zaburzeniami centralnego ukladu nerwowego wyrazajacymi sie np.
halucynacjami. O bezsennosci mozemy mowic, jesli zaobserwujemy ktorys z trzech
nastepujacych objawow: trudnosci z zasypianiem, czeste budzenie sie bez wyraznej
przyczyny (do uzasadnionych przyczyn wybudzania mozemy zaliczy¢ np. czynniki
srodowiskowe, opieke nad dzieckiem lub osoba chorg, bdl) oraz zbyt wczesne
wybudzanie sie rano. Wedlug Spielmana czynniki wywolujace zjawisko bezsennosci
mozemy podzieli¢ na trzy grupy. Do pierwszej, predysponujacej zaliczamy czynniki:
genetyczne (wystepowanie bezsennosci w rodzinie), nadmierne wzbudzenie fizjolo-
giczne, pte¢ zenska, osobowosc¢ o cechach sklonnych do martwienia sie i rozpamie-
tywania, wiek oraz, co warte podkreslenia, niewlasciwg higiene snu. W grupie drugiej
Spielman wymienia stres (problemy rodzinne, finansowe, zawodowe, szkolne), naglta
zmiane sytuacji (np. przeprowadzka, przejScie na emeryture), choroby somatyczne,
zaburzenia psychiczne, prace zmianowa (zaburzenia rytmoéw biologicznych), sub-
stancje psychoaktywne oraz ponownie nieprawidlowa higiene snu. Na trzecia grupe
skladaja sie tzw. czynniki utrwalajace, do ktorych zaliczamy: nadmiernie dtugi czas
spedzany w t6zku, poranne dosypianie, ograniczenie aktywnosci fizycznej, pozasenna
aktywnos$¢ przenoszona do sypialni i ponownie nieprawidlowa higiene snu (Wichniak
i wsp. 2008, Blonska, Gotlib 2020).

Jesli ktorys z trzech glownych objawoéw bezsennosci jest subiektywnie
negatywnie odczuwany lub wplywa na obnizenie mozliwosci wykonywania
codziennych obowigzkow i obnizenie poziomu zycia, wymaga interwencji. Zwykle
w pierwszej kolejnosci sa to dzialania o charakterze behawioralnym, skupiajace sie
przede wszystkim na przestrzeganiu zasad higieny snu i eliminacji czynnikow
zaburzajacych sen. Dopiero niewystarczajgca skutecznos¢ tych dzialan powoduje
stosowania farmakoterapii w celu rozbicia tzw. ,btednego kota bezsennosci”.

Wprowadzenie leczenia farmakologicznego powinno zawsze odbywac sie pod
kontrola i na zlecenie lekarza. Stosowanie Srodkow nasennych i uspokajajacych moze
skutkowac uzaleznieniem. Dotyczy to rowniez powszechnie stosowanej melatoniny,

reklamowanej i dostepnej w postaci réznych preparatow.
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Czynniki wywotujgce bezsennosd:
Stresory Wiek/Choroba/
/MNiehigieniczny tryb zycia

l

Wrazliwy system regulacji snu

l—»| Zaburzenia snu ‘4—‘

Zmnigjszone MNadmierne
zapotrzebowanie wzbudzenie
na sen nocny
Zwiekszony czas Lek przed
spedzany w fézku, zaburzeniami snu
oszczedzanie sie,
dosypianie
r 3
Zr‘qeczeme Wyczerpame
fizyczne psychiczne

Rycina 1. ,Bledne koto bezsennosci”. Schemat behawioralny powstawania i utrwalania sie
bezsennosci (Wichniak i wsp. 2008).

Analizujac czynniki, ktoére wplywaja na powstawanie bezsennosci, nietrudno
zauwazyC, ze populacja sportowcow, zwlaszcza kobiet, jest w szczegdlny sposob
narazona na powstawanie zaburzen snu. Kobiety inaczej doswiadczaja snu niz
mezczyzni, czeSciej dotyka ich zjawisko bezsennosci i zdecydowanie gorzej odczuwaja
skutki zdrowotne wynikajace z jego nieprawidlowego przebiegu. Stad w czynnikach
predysponujacych wymienia sie pte¢ zeriska, nie bez znaczenia jest réowniez poziom
stresu, nieustanna zmiana miejsca pobytu, zaburzenie rytmoéw biologicznych,
stosowanie substancji psychoaktywnych, zwlaszcza Ssrodkow stymulujacych oraz
niewlasciwa higiena snu. Do tego dochodza inne czynniki, ktére dodatkowo moga sie
przyczyniac¢ do deprawacji snu, a o eliminacje ktorych nalezaloby zadbaé¢ w pierwszej
kolejnosci, poniewaz wykazuja bezposredni zwiazek z trybem Zycia sportowca. Naleza
do nich bol, ktory czesto wystepuje w wyniku wysokiego poziomu aktywnosci fizycznej
lub odniesionych urazow, stany przetrenowania i towarzyszace im niejednokrotnie
zaburzenia lekowe spowodowane niemoznoscia sprostania oczekiwaniom zwiazanym
z osiagnieciem zaplanowanego wyniku sportowego. Pozostale przyczyny odpowia-
dajace za powstawanie zaburzen snu u sportowcow to czesto zmieniajace sie czynniki
srodowiskowe, do ktorych mozemy zaliczy¢ stale zmieniajace sie miejsca, w ktorych
odbywa sie sen, halas, Swiatlo, niewlasciwg temperature otoczenia, niewygodne
t6zko, spadek ciSnienia atmosferycznego wynikajacy z pobytu w gorach, wielokrotne

zmiany stref czasowych, inne zaburzenia rytméw okotodobowych, nieregularny czas
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snu (wstawania i kladzenia sie spac), pézno przeprowadzane treningi czy starty,
zaburzenia adaptacyjne, chrapanie i bezdech senny oraz nieprzestrzeganie pozo-
stalych zasad higieny snu, ktore nie wigza si¢ z wymienionymi wczesniej przyczynami
(Skalski 2009, Wichniak i wsp. 2008, Kaczor, Skalski 2016, Janocha i wsp. 2023,
Pengo i wsp. 2018, Ekenros i wsp. 2022, Grier i wsp. 2020, Raikes i wsp. 2019, Silva
i wsp. 2019, Cook, Charest 2023).

Sportsmenki osiagaja zadawalajaca jakos¢ snu zwykle w czasie zwyklych
procesow treningowych, natomiast w okresie startowym, przed i po zawodach
deklaruja trudnosci w prawidlowym przebiegu snu. Badania pokazuja jednak duze
indywidualne roznice w ocenie jakosci nawykowego snu u badanych. Kobiety inaczej
doswiadczaja snu niz mezczyzni glownie z powodu réznic hormonalnych, czesciej
zmagaja sie z problemami ze snem i réznie, zwykle bardziej negatywnie, reaguja na
jego braki i niedobory. Duza role odgrywaja tutaj cykle zwigzane z hormonami
plciowymi, ktore wpltywaja nie tylko na sam przebieg snu, ale rowniez na skutki
zdrowotne wynikajace z jego zaburzen. Naukowcy jednoznacznie podkreslaja, ze czas
snu sportowcow, zarowno kobiet, jak i mezczyzn jest zbyt krotki. Zawodnicy sportow
zespotowych niezaleznie od plci deklarowali lepsza regularnos¢ i jakosé snu niz
sportowcy indywidualni. Podobnie w odniesieniu do poziomu sportowego, gdzie
zawodnicy reprezentujacy poziom mistrzowski spali lepiej niz przedstawiciele
nizszych poziomow rywalizacji (Miles i wsp. 2022, Pengo i wsp. 2018, Ekenros i wsp.
2022, Alves Facundo i wsp. 2022, Kawasaki i wsp. 2020, Mekoulou Ndongo i wsp.
2024).

Higiena snu
Zasady higieny snu, zaproponowane przez UCSD Center for Pulmonary and
Sleep Medicine oraz innych autorow, przedstawiaja tabele 1 i 2.

Tabela 1. Ogélne najwazniejsze zalecenia dotyczace higieny snu

1. Kladz sie spac, dopiero wtedy, kiedy czujesz, ze jestes Spiacy. Unikniesz irytacji zwiazanej
z niemoznoS$cia szybkiego zasniecia. JeSli nie jestes Spiacy, powtarzaj czynnosci, ktore
zawsze wykonujesz przed snem, a ktére pomagaja ci si¢ zrelaksowac i przygotowac organizm
do snu (np. ciepta kapiel, czytanie ksigzek, shuchanie muzyki).

2. Staraj sie zawsze wstawac o tej samej porze kazdego ranka (nawet w dni wolne, kiedy nie
masz obowiazkowych zajec¢). Pozwoli to wyregulowac rytm snu, bedziesz budzit sie zawsze
we wlasciwej fazie snu i unikniesz zjawiska ,,upojenia sennego”.

4. Staraj sie spac¢ zawsze calg noc kazdej nocy i unikaj drzemek w ciggu dnia, pozwoli to
zwiekszy¢ gtebokos¢ snu w ciagu nocy. Jesli musisz drzemac, ogranicz to maksymalnie do
1 godziny i unikaj drzemki po godz.15:00.

S. Uzywaj 16zka tylko do snu i intymnosci, nie korzystaj z niego do wykonywania innych
czynnosci zwlaszcza w ciagu dnia (korzystanie z telewizji, komputera lub telefonu itp.).

6. Unikaj srodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza kofeiny, alkoholu i nikotyny oraz innych
stymulantow. Jesli z nich korzystasz, ogranicz ich uzycie do godzin przedpotudniowych.
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7.Unikaj aktywnosci fizycznej o wysokiej intensywnosci na kilka godzin przed snem,
intensywne ¢wiczenia moga podnies¢ poziom kortyzolu, ktéry uposledza sen.

8. Sypialnia powinna by¢ cicha i ciemna, jak to tylko mozliwe i troche chlodna (okoto 18-20
stopni C). Jesli nie mozesz zapewnic sobie ciszy i spokoju, uzyj stoperow i opaski na oczy.

Tabela 2. Dodatkowe zalecenia dotyczace higieny snu

1. Unikaj niebieskiego swiatla emitowanego przez ekrany co najmniej 2 godziny przed snem
(smartfony, laptopy, monitory). Niebieskie swiatlo hamuje produkcje melatoniny, ktéra jest
potrzebna do wywotania snu. Unikaj stresujacych wiadomosci tekstowych, mediéw
spotecznosciowych, gier czy korzystania z innych z aplikacji.

2. Postaraj sie po przebudzeniu o jasne, naturalne Swiatlo, najlepiej stonice. Ulatwi to
przejscie ze stanu snu do stanu czuwania. Jesli nie masz dostepu do slonca, rozwaz
wykorzystanie lampy o natezeniu co najmniej 10 000 lukséw.

3. Jesli musisz uzywacé¢ budzika, stosuj osobne urzadzenie, a nie dzwieki pochodzace ze
smartfona. Po przebudzeniu staraj sie¢ wstawac¢ od razu bez stosowania drzemek. Trzymaj
swoéj smartfon w odleglosci co najmniej 2,5 metra od swojego 16zka.

4. Jesli musisz korzysta¢ w nocy z komputera lub innych urzadzen elektronicznych, rozwaz
zainstalowanie oprogramowania do regulacji koloréw i redukcji niebieskiego swiatta lub nos
okulary blokujace niebieskie swiatlo.

S. Jesli stosowanie roznych technik relaksacyjnych czy medytacji pomaga ci w zasnieciu
i dobrym przebiegu snu, to stosuj je regularnie.

6. Spozywaj kolacje na 2-3 godziny przed péjSciem spac. Niektére produkty spozywcze moga
poprawiac¢ sen. Naleza do nich weglowodany o wysokim indeksie glikemicznym i biatko,
zwlaszcza zawierajace tryptofan. Natomiast wysokie spozycie ttuszczu i niedostateczna ilosé
energii spozyta w ciagu dnia moze zaklécac sen.

7. Jesli masz niedobory magnezu, ktore moga utrudniac¢ sen, to zastosuj magnez do kapieli
lub masazu lub rozwaz doustne podanie magnezu.

8. Melatonina, ktora naturalnie wystepuje w zywnosci (np. sok wisniowy, aroniowy,
porzeczkowy, maliny, migdaly, jagody goji, orzechy wloskie, migdaty, pomidory) moga poten-
cjalnie poprawi¢ sen i przyczyni¢ sie do wyeliminowania syntetycznych suplementow
melatoniny, ktéra jest niewskazana, zwlaszcza bez konsultacji z lekarzem.

(O’Donnell i wsp. 2019, Skalski 2009, Wichniak i wsp. 2008, Kaczor, Skalski 2016., Vitale
iwsp. 2019, Bird 2013, Knufinke i wsp. 2018).

Optymalizacja snu kobiet uprawiajacych sport

Optymalizacja snu sportsmenek jest problemem trudnym i ztoZonym, ktory nie
da sie rozwigzac tylko poprzez przestrzeganie zasad higieny snu, chociaz oczywisScie
od tego nalezaloby zaczac. Fakt, ze ple¢ zenska ma predyspozycje do bezsennosci, w
przypadku grupy zawodniczek laczy sie dodatkowo z czynnikami zaburzajacymi sen
wynikajacymi z uprawiania sportu. Mimo to nie wszystkie doniesienia naukowe
i ostatnio przeprowadzane badania jednoznacznie wskazuja kobiety jako te, ktore
maja wieksze problemy z prawidlowym snem niz sportowcy pici meskiej. Kobiety
startuja w zawodach i trenuja, pozostajac pod wplywem zmian hormonalnych,

rowniez wynikajacych ze stosowania antykoncepcji hormonalnej. Zmagaja sie ze
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stanami napiecia miesiaczkowego, bolesnymi menstruacjami, a czasem ze skutkami
ubocznymi stosowania tabletek hormonalnych. Powyzsze czynniki nie tylko wptywajq
na mozliwosci wysitkowe a tym samym na wyniki sportowe, lecz takze przyczyniajq
sie do zaburzen snu. Analiza piSmiennictwa wskazuje jednoznacznie na potrzebe
skutecznych dzialan majacych na celu leczenie i neutralizacje negatywnych objawow
zwiazanych z cyklem miesigczkowym i hormonalnymi Srodkami antykoncepcyjnymi.
Dzialania w tym kierunku powinny mie¢ charakter indywidualny, poniewaz
nawykowy sen kobiet uprawiajacych sport bywa bardzo rézny. Przeprowadzone
badania dotyczace zwiazku pomiedzy rodzajem dyscypliny sportowej a charakterem
snu sugeruja, ze obnizenie presji zwiazanej z osiggnieciem dobrego wyniku
sportowego, ktora w sportach zespolowych jest mniejsza, wplywa korzystnie na
przebieg snu. Podjecie dzialan majacych na celu redukcje stresu u zawodniczek
powinno zatem skutkowac poprawsg jakosci snu. Sportsmenki, ktére osiagnely wyniki
na poziomie mistrzowskim, maja mniej problemow ze snem w porownaniu z zawod-
niczkami na nizszym poziomie zawodoéw sportowych, co wiaze si¢ rowniez z faktem
czestszego wystepowania zaburzen snu u zawodniczek mtodszych. Mozna przyjac, ze
wynika to z lepszej dyscypliny w obrebie prowadzonego, prozdrowotnego trybu zycia
przez zawodniczki klasy mistrzowskiej lub z lepszej opieki wynikajacej z obecnosci
0sOb zajmujacych sie sportowcem na tym poziomie (obecnos¢ w sztabach
zawodniczek psychologa, fizjoterapeuty, lekarza itp.) (Pengo i wsp. 2018, Ekenros
i wsp. 2022, Miles i wsp. 2022, Knufinke i wsp. 2018, Silva i wsp. 2019, Kawasaki
i wsp. 2020).

Edukacja sportowcow w kierunku prozdrowotnego stylu zycia oraz zwrocenie
szczegolnej uwagi na zasady higieny snu moze zmniejszy¢é problemy zwiazane
z nieprawidlowym snem i konsekwencje, jakie to ze sobg niesie. Edukacja nie
powinna ograniczac sie jedynie do zasad higieny snu czy monitorowania go za pomoca
kwestionariuszy lub dzienniczkéw snu, ale obejmowac réwniez umiejetnos¢ zarza-
dzania czasem w taki sposob, aby przedtuzyc¢ sen, do jak sie wydaje, optymalnych
dziesieciu godzin. Efekt taki daje sie uzyskac glownie poprzez wprowadzenie
harmonogramow dnia podporzadkowanych czasowi snu, a nie treningdw czy innych
czynnosci wykonywanych w ciggu dnia (Bird 2013, Andrade i wsp. 2021, Nedelec
i wsp. 2018, O’Donnell i wsp. 2018, Trabelsi i wsp. 2024).

Drzemka wsrod sportowcow jest powszechnym zjawiskiem, szczegolnie w obli-
czu danych wskazujacych na niedostateczny czas snu nocnego. Jej dobroczynny
wplyw na samopoczucie i parametry motoryczne sportowcow jest znany, nie do konca
sa jednak ustalone zasady snu w ciagu dnia. Zgodnie z higiena drzemka nie powinna
mie¢ miejsca w godzinach popotudniowych i wieczornych, ale w przypadku
sportowcow nie zawsze bedzie to mozliwe. Niektérzy zawodnicy decyduja sie na
drzemke przed startem w zawodach, o réznych godzinach, zwlaszcza jesli z jakis
powodoéw mieli zaburzony lub skrocony sen nocny. Czas drzemki nie powinien

przekracza¢ okoto 20 minut, chociaz niektére badania sugeruja dopuszczalnag
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dtugos¢ snu w ciagu dnia do okoto 30 minut. Nie kwestionuje sie rowniez przespania
calego cyklu snu, czyli okoto 90 minut, w celu uzupelnienia deficytu snu nocnego
ijednoczesnie uniknigcie efektu bezwladnosci snu (upojenia sennego), ktora
w perspektywie startu w zawodach czy zblizajacego sie treningu bylaby zjawiskiem
bardzo niepozadanym. W celu usprawnienia procesu budzenia sie zaleca sie
przemywanie twarzy zimna woda, stosowanie lamp z duza intensywnoscia Swiatta lub
spozywanie kofeiny po lub przed drzemka. Wkomponowanie drzemek w harmo-
nogram dnia wydaje sie dzialaniem pozadanym z punktu procesow regeneracyjnych
organizmu zwlaszcza kobiet-sportowcow, ze wzgledu na duzo wiekszg ilosé
czynnikow, ktore moga utrudniaé¢ prawidlowy przebieg snu nocnego. Sen w ciagu
dnia moze, co pokazuja badania, wplyna¢ na ograniczenie negatywnych objawow
wynikajacych z braku pelnego wypoczynku w godzinach nocnych: zmniejszy¢ iloS¢
kontuzji i urazow, ograniczy¢ ryzyko infekcji i wplynac¢ korzystnie na sprawnosc
fizyczna i psychiczna sportowcow (Nedelec i wsp. 2018, O’Donnell i wsp., 2018,
Charest, Grandner 2022, Lastella 2021).
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SPRAWNOSC FUNKCJONALNA KOBIET Z MAZOWSZA A ICH MIEJSCE
ZAMIESZKANIA

Sylwia Nowacka-Dobosz
Akademia Wychowania Fizycznego Joézefa Pilsudskiego w Warszawie

Wprowadzenie

L2Aktywnosé fizyczna, zdrowie oraz styl zycia sg ze sobg Scisle powiazane. Ruch
jest glownym czynnikiem stymulujacym rozwéj i adaptacje ludzkiego organizmu,
dlatego do optymalnego funkcjonowania i unikania chorob cialo wymaga regularne;j
aktywnosci fizycznej. Wsrod rankingu czynnikoéw utrzymujacych i pomnazajacych
zdrowie i zdrowy styl zycia aktywnos¢ fizyczna zajmuje priorytetowe miejsce (Alencar,
Bezerra, Dantas 2009). Aktywnosc¢ fizyczna to nie tylko dzialalnosc¢ sportowa. Od
dawna wiadomo, ze odnosi sie takze do takich aspektow jak sposéb spedzania czasu
wolnego, obowigzki domowe, praca zawodowa oraz inne czynnosSci ruchowe
powodujace utrate spozytych kalorii (Bouchard i Shephard 1994). AktywnoS¢ fizyczna
wplywa pozytywnie na caly organizm czlowieka i odgrywa istotna role w zapobieganiu
chorobom, zwlaszcza ukladu ruchu i krazenia. Przeciwdziata takze chorobom
cywilizacyjnym, takim jak: otylosc¢, miazdzyca, cukrzyca typu II, choroby serca i nad-
cisnienie (King, Rejeski, Buchner 1998). Ruch ma takze pozytywny wplyw na sfere
psychiczno-spoleczna (Antikainen, Ellis, Kosma 2007; Guszkowska, Kozdron, 2009;
Charansonny 2011). Regularny ruch moze przeciwdziala¢ stanom depresyjnym
i lekowym (Merom, Phongsavan, Wagner 2007). Pomaga takze w radzeniu sobie w
sytuacjach stresowych (McAuley, Morris 2007). Aktywnos¢ fizyczna, dostosowana do
indywidualnych mozliwosci cztowieka, poprawia funkcjonowanie wielu procesow
fizjologicznych. Podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezy od:
- wieku,
- stanu zdrowia,
- wydolnosci,
- sprawnosci motorycznej organizmu (sita, szybkos¢, wytrzymatosé, koordynacja),
- stazu treningowego,
- Srodowiska (Zukowska 2010).

Aktywnos¢ fizyczna wigze sie nie tylko z funkcjg aparatu ruchu, lecz takze
z biologicznym dzialaniem calego organizmu (Osinski 2003). Proces inwolucji
motorycznej jest nieuchronny, to znaczy, ze bez wzgledu na natezenie aktywnosci
fizycznej wiekowi starczemu towarzyszy nieodwracalny proces redukcji i zmian
w organizmie. Juz okoto 40.-50. roku zycia zaczyna sie znaczne cofanie w rozwoju
wydolnosci fizycznej i pomniejszanie elastycznosci, pltynnosci i szybkosci ruchow.
W okresie starczym pojawia sie zanik potrzeby ruchu, starsze osoby uciekaja przed
uczeniem sie¢ nowych ruchow i stronia od intensywnego wysitku fizycznego. Demi-

neralizacja wlokien nerwowych i ostabienie koordynacji nerwowo-miesniowej wptywa-
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ja na rozpad utworzonych kombinacji motorycznych we wczesniejszych latach.
Rozpoczyna si¢ etap niedotestwa ruchowego.

Panuje powszechne przekonanie, ze dzieki aktywnosci fizycznej takze osoba w
starszym wieku nadal moze odnalezé w zyciu sens i zadowolenie. Stwierdzono, ze
wraz ze starzeniem si¢ ograniczeniu ulega adaptacja do wysitkow fizycznych. Jednak
kiedy osoby w starszym wieku wykonuja ¢wiczenia z relatywnie wysoka intensyw-
noScia, to takze u nich wystepuje wzrost sily miesniowej i wydolnosci tlenowej
(Osinski, 2003). Wraz z wiekiem obniza sie ogélny poziom sprawnosci fizycznej,
dlatego podejmowanie aktywnosci fizycznej przez ludzi starszych jest wyjatkowo
wazne dla ich zdrowia (Kozdron 2004). Udzial oséb starszych w populacji ludnosci
Polski od dwoch dekad systematycznie wzrasta. Pod koniec 2021 roku wynosit 25,7%
i ma wzrosnac do 40,4% og6tu ludnosci w 2050 roku (GUS 2022). Tak wiec kondycja
fizyczna i zdrowie tych osob staje sie istotnym problemem spotecznym.

Eksperci Europejskiego Biura WHO proponuja nastepujacy sposob pojmowania
zdrowia: ,zdrowie traktowane jest jako wartosc, dzieki ktorej jednostka lub grupa
moga z jednej strony realizowac¢ swoje aspiracje i potrzebe satysfakcji, a z drugiej
strony zmieniac¢ sie¢ lub radzi¢ sobie ze Srodowiskiem. Zdrowie staje sie warunkiem
codziennego zycia umozliwiajacym czlowiekowi odpowiednig jakos¢ zycia i czerpania
z niego satysfakcji” (za: Kunski 2000, s. 9). Zdrowie rozumie si¢ tu nie jako stan i cel,
ale jako wartosc¢, ktorg mozna indywidualnie zdobywac i doskonali¢. Zdrowie to cos
dobrego i pozytywnego; cos, co jest pozadane. W wielu kulturach oznacza to samo co
szczescie, brak niepelnosprawnosci i choroby oraz sila cztowieka (Swiderska 2011).

Kozdron i Les (2010) twierdza, ze sprawnoS¢ fizyczna obok sprawnosci
psychicznej i umiejetnosci funkcjonowania spotecznego, jest istotnym elementem
zdrowia. Warunkuje ona pelne i satysfakcjonujacego zycie. Adekwatny do mozliwosci
i potrzeb poziom sprawnosci fizycznej oséb starszych, zabezpieczajac odpowiedni
poziom samodzielnosci i niezaleznosci od osob trzecich uwarunkowany jest jedno-
czeSnie odpowiednio dobrana forma aktywnosci fizycznej, bedaca podstawowym
wyznacznikiem sprawnosci fizycznej. W wielu miejscach poszukuje sie najbardziej
efektywnych metod promocji aktywnosci fizycznej. Zaklada sie, ze wspoiczesny
czlowiek powinien wykazywac wieksza aktywnosé, nizby to wynikalo z jego aktyw-
nosci dnia codziennego. Aktywnos¢ fizyczna moze by¢ umiarkowana, ale powinna by¢
podejmowana co najmniej przez 1 godzine 5 razy w tygodniu. Mowi sie tez, ze korzysci
zdrowotne moga nies¢ rzadziej podejmowane wysitki, ale o wiekszej intensywnosci.
Cwiczenia zatem nie musza byé podejmowane w sposob zorganizowany i ciagly.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje, na to ze w wielu uprzemystowionych
spoteczenstwach jedynie zorganizowane programy aktywnoSci fizycznej stwarzaja
mozliwos¢ utrzymania tejze (Osinski 2003). Program c¢wiczen dla oséb starszych
powinien zatem zawierac: ¢wiczenia rozciagajace, sitowe, rownowagi oraz ¢wiczenia
wytrzymatosciowe (Marchewka 2012). Glownym zadaniem aktywizacji ludzi starszych
jest utatwienie lub umozliwienie im powrotu do aktywnego zycia w spoleczenstwie.
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Aktywizacja ta polega na organizowaniu im aktywnego spedzania czasu wolnego oraz
aktywnych form wypoczynku, a takze na ukazaniu pozytywow, jakie moze dac
aktywnos¢ fizyczna. Glowng role aktywizacji senioréw w Polsce przypisuje sie
osrodkom zrzeszajacym ludzi starszych, m.in. Uniwersytetom Trzeciego Wieku oraz
Klubom Seniora (Kostka 2001). Prof. dr Halina Szwarc, tworczyni Uniwersytetu

Trzeciego Wieku w Polsce, podkresla ogromny wplyw stylu zycia na zachowanie

zdrowia, rowniez w wieku starszym. Uwzglednia takie zachowania prozdrowotne jak

aktywnos¢ ruchowa w kazdej formie, ¢wiczenia fizyczne, ograniczenie lub brak
nalogow, zaangazowanie sie¢ w prace spoteczna, czynny udzial w Zyciu spolecznym

i politycznym, nauke oraz utrzymywanie kontaktow rodzinnych i spotecznych,

przeciwdzialajace osamotnieniu i izolacji. Sposrod wielu elementow wchodzacych w

sktad stylu zycia szczegolnie wazna role pelni aktywnos¢ fizyczna. (Ignasiak,

Kaczorowska, Katan 2013).

Problemem wciaz jest zbyt mala aktywizacja seniorow. Male zainteresowanie
rekreacja ruchows i brak motywacji oraz potrzeb do jej uprawiania jest konsekwencjg
braku wiedzy i pozytywnych doswiadczen, wynikajacych z samego uczestnictwa
w niej (Kozdron 2004). Dziatania profilaktyczne i edukacyjne dotyczace wplywu
aktywnosci fizycznej na stan zdrowia, realizowane we wszystkich etapach szkolnych
moga przyniesc istotng poprawe (tamze). Oszacowano, ze gdyby spoteczenstwo byto
sprawne fizycznie, to liczbe zgonoéw mozna by zmniejszy¢ o 25-30%. Sprawnosc
fizyczna na niskim poziomie u oséb starszych jest uwazana za element rownie
ryzykowny jak otylos¢, podwyzszony poziom cholesterolu, otyloS¢ czy palenie tytoniu.

W 1996 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita ,Wytyczne doty-
czace propagowania aktywnosci fizycznej wsrod osob starszych” w ktérych
uwzglednita m.in.:

1. ,Zmniejszenie kosztow opieki zdrowotnej i opieki spotecznej. Brak aktywnosci fi-
zycznej i siedzacy tryb Zycia zmniejszaja niezaleznosc i przyczyniaja sie do wysta-
pienia wielu choréb przewlektych. Aktywny fizycznie styl Zycia moze pomoéc w opoz-
nieniu pojawienia sie stabosci fizycznej i choréb, znacznie zmniejszajac koszty
opieki zdrowotnej i spoteczne;].

2. Zwiekszenie zdolnosci do pracy osob w podesztym wieku. Osoby starsze moga wno-
si¢ duzy wktad w zycie spoleczne. Fizycznie aktywny styl zycia pomaga im utrzy-
mac niezaleznoS¢ czynnosciowa i optymalizuje stopien, w jakim sa one w stanie
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

3. Promocja pozytywnego i aktywnego obrazu osob starszych. Spoteczenstwo, ktore
sprzyja aktywnemu fizycznie stylowi zycia osob starszych, moze lepiej czerpac ko-
rzysci z bogactwa doswiadczen i wiedzy posiadanej przez starszych cztonkéw spo-
teczenstwa” (Osinski 2003).

Sprawnosc¢ fizyczna jest trudna do jednoznacznego zdefiniowania, stad tez
istnieje wiele jej definicji. Najkrocej sprawnosc¢ fizyczna przedstawia WHO

podkreslajac ze sprawnoS¢ to zdolnos¢ do efektywnego wykonywania pracy
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miesniowej najczesciej w okreslonym czasie. W praktyce, sprawnosc¢ fizyczna jest
postrzegana jako zdolnos¢ calego organizmu do skutecznego radzenia sobie z wsze-
lkimi wyzwaniami zyciowymi. Przy czym osoba sprawna fizycznie odznacza sie
optymalnym poziomem trzech skladowych: posiada mozliwosci kondycyjne, umieje-
tnosci ruchowe oraz wole podejmowania systematycznych wysitkéw (Przeweda,
Dobosz 2003). Oprocz znaczenia sprawnosci fizycznej dla dobrego samopoczucia
i ogolnego dobrostanu, r6zni autorzy podkreslaja jej znaczenie w walce z chorobami,
a szczegolnie jej funkcje terapeutyczne i prewencyjne. W postepowaniu rehabi-
litacyjnym przywrocenie sprawnosci choremu pozwala na powréot osoby do normalne;j
egzystencji. Dlatego tez sprawnosc¢ fizyczna jest warunkiem i jednoczesnie wskazni-
kiem ludzkiego zdrowia.

Jedna z najbardziej popularnych metod oceny sprawnosci fizycznej wsrod osob
starszych jest Fullerton Functional Fitness Test. Powstal on w Carolina State
University (USA) i jest wskazywany przez Miedzynarodowg Rade Nauk o Sporcie i Wy-
chowaniu Fizycznym (ICSSPE - CIEPSS) jako niezwykle pomocny w wielowymiarowej
ocenie sprawnosci fizycznej a takze kondycji oséb w starszym wieku, czyli powyzej
60. roku zycia. Fullerton Functional Fitness Test w zalozeniu ma dokonywac oceny
wszystkich fizjologicznych wlasciwosci, ktore sa bezwzglednie potrzebne do utrzy-
mania niezaleznosci i do codziennej bezpiecznej aktywnosci (sita, gibkos¢, zwinnosc¢
dynamiczna rownowaga, wydolnosc¢ tlenowa). Test jest oparty na najnowszych
konstrukcjach teoretycznych, a takze zostatl sprawdzony pod wzgledem rzetelnosci
i trafnosci. Stworzono go na podstawie zalecen American College of Sport Medicine,
z uwzglednieniem licznych konsultacji medycznych. Fullerton Functional Fitness
Test jest bezpieczny dla wiekszosci ludzi w starszym wieku i moze by¢ przepro-
wadzany bez dodatkowych badan lekarskich. Ryzyko nie jest wieksze niz przy
podejmowaniu kazdej innej umiarkowanej aktywnosci ruchowej. Przeciwwskazaniem
do przeprowadzenia testu sa: udar mozgu, nowotwor, zawal serca oraz niewyrownane
ciSnienie (Rikli i Jones 1999). W trakcie przebiegu testu osoba badana powinna by¢
instruowana wedhug zasady: ,wykonaj caly test najlepiej jak to mozliwe, ale nigdy nie
wysilaj sie tak, abys byl wyczerpany lub tez by zostal przekroczony ten punkt,
w ktorym cwiczenie jest jeszcze bezpieczne” (tamze). Kazda osoba badana przed
przystapieniem do ¢wiczen powinna wykonac krotka rozgrzewke z cwiczeniami
rozciggajacymi. Test zdaniem tworcow jest bezpieczny zaréwno dla starszych osob
sprawnych fizycznie, jak i tych o obnizonej sprawnosci. Wyniki testu sa bardzo tatwe
do zinterpretowania, mozna go przeprowadzi¢ bez uzycia duzych urzadzen, nie
wymaga tez specjalnych pomieszczen. Przedstawienie wynikow badanym osobom ma
dodatkowy czynnik motywujacy do dalszych ¢wiczen i rehabilitacji.

Starzenie si¢ polskiego spoteczenstwa jest faktem i problemem przyszlosci. Jest
to wazna kwestia indywidualna, spoleczna i polityczna. Rzadowe programy
edukacyjne oraz promujace zdrowie, aktywnos$¢ fizyczna i zdrowy tryb zycia to
najwazniejsze elementy, na ktore nalezy zwroci¢ uwage i ktore moga poprawic jakosé
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zycia osob starszych i mlodszych. Wielu autoréw zwraca uwage na role sSrodowiska,

w ktorym seniorzy przebywaja, poniewaz moze ono grupowac czynniki wspierajace

utrzymanie kondycji fizycznej i zdrowia badz tez odwrotnie (Furtado i in. 2022;

Ignasiak i in. 2009; Kaczorowska i in. 2022).

Celem pracy bylo okreslenie sprawnosci fizycznej kobiet powyzej 60. roku zycia,
zamieszkujacych w Srodowiskach o réznym stopniu zurbanizowania. W pracy
poszukiwano zwigzku pomiedzy wielkoScia miejsca zamieszkania a poziomem
sprawnosci fizycznej badanych seniorek. Uwzgledniono tez podstawowe parametry
somatyczne.

e W badaniu uczestniczyly 874 kobiety od 60. do 74. roku zycia. Czynnikiem
roznicujacym bylo Srodowisko zamieszkania. Przebadano osoby ze Srodowiska
miejskiego i wiejskiego. Osoby zamieszkujace wie§ maja znacznie mniejszy dostep
do prowadzenia zorganizowanej aktywnosci fizycznej. Nie maja zadnej oferty ze
strony gminy w zakresie uczestnictwa w zorganizowanych zajeciach dla seniorow.
Wiele z przebadanych osob mieszka w gospodarstwie rolnym, gdzie podejmuje
aktywnos¢ fizyczng. Malte odleglosci na wsi sprzyjaja przemieszczaniu si¢ innymi
Srodkami transportu niz samochod czy autobus. Ponadto ludzie mieszkajacy na
wsi moga takze samodzielnie podejmowac taka aktywnosc¢ jak nordic walking czy
jazda na rowerze. Z drugiej strony miasta oferuja seniorom wiekszy dostep do
specjalistycznych ushug zdrowotnych i opieki dlugoterminowej, co jest kluczowe
dla utrzymania dobrego stanu zdrowia w starszym wieku. Infrastruktura jest
bardziej dostosowana do potrzeb osob starszych, przez tatwy dostep do transportu
publicznego po bezpieczne chodniki co wplywa na jakosc¢ zycia seniorow. Wieksze
sa mozliwosci aktywnego spedzania czasu i integracji spotecznej w miastach dla
seniorow takie jak Kluby Seniora czy Uniwersytety Trzeciego Wieku. To z kolei
przyczynia sie do zmniejszenia uczucia alienacji wsrod oséb starszych. Barierami
w podejmowaniu aktywnosci w miastach moga by¢ wysokie koszty Zycia i zagro-
zenia bezpieczenstwa przestepczoscia. Problemy z zanieczyszczeniem Srodowiska i

hatasem w miastach mogg negatywnie wplywac¢ na zdrowie senioréw i zniechecac

do podejmowania aktywnosci ruchowej (04.03.2024; https://cityrock.pl/p/

miasto-dla-seniorow/).

Metody

Przed wyrazeniem zgody uczestniczki zostaly poinformowane o badaniu, o tym,
ze ich udzial w nim jest dobrowolny i ze w kazdej chwili mogg sie wycofa¢. W trakcie
badan dokonano pomiaru podstawowych cech antropologicznych, takich jak: wyso-
kos$¢ ciala oraz masa ciata. Obliczono wskaznik wzrostowo-wagowy BMI (Body Mass
Index). Przeprowadzono réwniez pomiar sprawnosci funkcjonalnej za pomoca testu
Fullerton Functional Fitness Test, sktadajacego sie z 6 prob.
1. Zginanie przedramienia (Arm Curl). Ocena sily gornej czesci ciala.
2. Wstawanie z krzesta w ciggu 30 sekund (30-second Chair Stand). Ocena sily dolnej

czeSci ciala.
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3. Tylne dosieganie (Back Scratch Test). Badanie ruchomosci gérnego odcinka ciala.
4. Usiadz na krzesle i dosiegnij (Chair Sit and Reach Test). Celem testu jest ocena
gibkosci

dolnej czesci ciala (przede wszystkim Sciegien podkolanowych).

5. Wstan i idz (8-Foot Up and Go). Ocena zwinnosci (dynamicznej rownowagi).

6. Marsz (6-Minute Walk) — ocena wytrzymalosci tlenowej dtugodystansowej (Jones,
Rikli, 1999; 2002).

Przed wykonaniem poszczegolnej proby prezentowany byt pokaz oraz krotki
instruktaz stowny. Zadaniem wszystkich badanych oséb bylo wykonywanie prob w
maksymalnym tempie. W pracy zastosowano metode analizy statystycznej — ANOVA,
do wyznaczenia roznic pomiedzy grupami oraz test post hoc Scheffego, przy czym za
istotny uznano poziom p<0,0535.

Wyniki

Na ponizszych wykresach sSrodowiska oznaczono literami jak ponize;.
U (duze miasta >100 000 mieszkancow) — 261 kobiet, M Srednie miasta (10 000-
100 000 mieszkancow) — 298 kobiet, S Mate miasta (<10 000 mieszkancow) — 123
kobiet i R (wies ) — 192 kobiety. Zaprezentowano wytacznie wyniki, miedzy ktorymi
roznice sa istotne statystycznie na poziomie p<0,05.
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Rycina 1. Srednia (+tSE) masa ciata kobiet w podziale na stopier urbanizacji obszarow
mieszkalnych. Zrédlo: badania wlasne.

Kobiety pochodzace ze wsi wazyly istotnie wiecej w porownaniu z innymi
kategoriami urbanizacyjnymi. Nie stwierdzono r6znic w wysokosci ciala i BMI

pomiedzy kobietami zamieszkujacymi wszystkie kategorie miast i wsi.
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Rycina 2. Srednie (+SE) wartosci testu Back Scratch dla kobiet sklasyfikowanych wediug
stopnia urbanizacji obszaré6w mieszkalnych. Zrodlo: badania wlasne.

Badanie ruchomosci gornego odcinka ciala wykazalo, ze kobiety z obszarow
wiejskich uzyskaly nizsze wyniki gibkosci tej czesci ciala. Byly one istotnie nizsze od
rezultatow pozostatych poréwnywanych srodowisk.

8-Foot Up and Go
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Rycina 3. Srednie (tSE) wartosci 8-Foot Up and Go dla kobiet sklasyfikowanych wedtug
stopnia urbanizacji obszaréw mieszkalnych. Zrédto: badania wtasne.
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Kobiety mieszkajace na wsi uzyskaly nizsze wyniki niz kobiety mieszkajace
w miastach w probie mierzacej zwinnos¢ i réownowage dynamiczng konczyn dolnych.
Miedzy pozostalymi Srodowiskami nie byto réznic.
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30 sec. Chair Stand
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Rycina 4. Srednie (+SE) wartosci testu 30 sec. Chair Stand dla kobiet sklasyfikowanych
wedlug stopnia urbanizacji obszaréw mieszkalnych. Zrédlo: badania wtasne.

W

Sita koniczyn dolnych byla istotnie wieksza u kobiet mieszkajacych w matych
miastach w poréwnaniu z kobietami mieszkajacymi w miastach powyzej 100 000
mieszkancow. Miedzy pozostalymi Srodowiskami nie zanotowano roznic.
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Rycina 5. Srednie (+SE) wartosci testu Arm Curl dla kobiet sklasyfikowanych wedtug
stopnia urbanizacji obszaréw mieszkalnych. Zrédlo: badania wtasne.

Ul

Kobiety mieszkajace w miastach powyzej 100 000 mieszkancow rowniez
wykazywaly mniejsza sile ramion w porownaniu z kobietami mieszkajacymi
w mniejszych oraz Srednich miastach i na obszarach wiejskich. Miedzy pozostatymi

Srodowiskami nie zaobserwowano roznic.
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Dyskusja

W ostatnich latach nastapil znaczny wzrost sredniej dtugosci zycia. Liczba oso6b
w wieku 60 lat i wiecej stale rosnie i przewiduje sie, ze bedzie nadal rosta. Aktywnosé
fizyczna jest jednym z kluczowych czynnikéw pozwalajacych osobom starszym na
samodzielne funkcjonowanie. Biorac pod uwage znaczenie sprawnosci fizycznej dla
utrzymania ogbélnego dobrego stanu zdrowia oraz Swiadomos¢, ze sprawnosc¢ fizyczna
pogarsza sie u osob starszych w roznym tempie, wazne jest okreslenie czynnikow
przyczyniajacych sie do tego procesu. Wiek, pte¢, wyksztalcenie, Srodowisko zycia,
aktywnos¢ fizyczna i wiele innych czynnikow moze mie¢ wplyw na poziom sprawnosci
fizycznej.

Utrzymanie optymalnej sprawnosci fizycznej osob starszych moze miec
pozytywny wplyw na ich ogélny stan zdrowia. Zmiany w procesie starzenia obejmuja
takze sklad 1 budowe organizmu. Modyfikowanie wartosci wskaznikow
antropometrycznych moze wplywac na sprawnos¢ funkcjonalng oséb starszych
(Jachimowicz, Kostka 2009). Spadek sprawnosci funkcjonalnej osob starszych
wynika glownie ze zmian w rozmieszczeniu tkanki thuszczowej (Kozak-Szkopek, Galus
2009). Otylosc i zaburzenia metaboliczne, ktore stopniowo nasilaja sie¢ u osob
starszych, stanowia glowne zagrozenie dla zdrowia. Zagrozenie zespolem
metabolicznym u osé6b powyzej 65. roku zycia jest pieciokrotnie wyzsze niz u os6b w
wieku 20-34 lat (Houston i in. 2009).

Generalnie poziom sprawnosci fizycznej w badanej grupie kobiet miescit sie w
granicach norm zdrowotnych (Ignasiak i in. 2020). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze grupa kobiet mieszkajacych na wsi wazy istotnie wigecej w poréwnaniu z
mieszkankami miast. Ponadto kobiety zamieszkujace tereny wiejskie wypadaja
istotnie gorzej w ocenie zwinnosci oraz rownowagi dynamicznej i elastycznosci gornej
czesci ciala. Jednak kobiety mieszkajace na obszarach wiejskich charakteryzuja sie
wieksza sila w konczynach gérnych w poréwnaniu z kobietami mieszkajacymi w
miastach. Roznice te moga odzwierciedlac styl zycia, w ktorym osoby mieszkajace na
obszarach miejskich maja szersza game zaje¢ zwiazanych z aktywnoscia fizyczna,
podczas gdy osoby mieszkajace na obszarach wiejskich majg mniejsze mozliwosci
angazowania sie¢ w roznorodng aktywnosc¢ fizyczna. Za to Srodowisko wymaga od nich
okresowo zwigckszonej objetosci pracy o charakterze silowym w gospodarstwach
domowych i rolnych.

Jednak w innym badaniu przeprowadzonym w Polsce przez polskich autorow
(Ratkowski i in. 2015, Marszatek i in. 2013, Dziubek i in. 2014) warunki Zycia nie
mialy wplywu na poziom sprawnosci fizycznej mierzonej 30-sekundowym testem
Chair Stand.

W niniejszym badaniu kobiety z duzych miast uzyskaly nizsze wyniki w testach
oceniajacych site miesni koniczyn gérnych w poréwnaniu z kobietami zyjacymi we
wszystkich pozostatych badanych srodowiskach. Wyniki wykazaly rowniez, Zze sita
koniczyn dolnych kobiet z duzych miast, odzwierciedlona w 30-sekundowym teScie
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siadania i wstawania na krzesle, byla nizsza w poréwnaniu z kobietami z malych
miast. Roznice te¢ mozna wytlumaczyc¢ charakterem codziennych czynnosci. Kobiety
mieszkajace w malych miejscowosciach czesciej chodza pieszo, ze wzgledu na krotsze
dystanse, a podr6zowanie komunikacja zbiorowa jest dla nich nieoptacalne. W
duzych miastach kobiety chetniej korzystaja z transportu publicznego, poniewaz
odleglosci sg znacznie wieksze.

Aktywnosc¢ fizyczna i sprawnos$c¢ fizyczna przyczyniaja sie do op6znienia rozwoju
choréb metabolicznych, a w konsekwencji moga wplywac¢ na ogoélny stan zdrowia
fizycznego i psychicznego. Dlatego w celu poprawy ogolnego stanu zdrowia oséb
starszych zdecydowanie zaleca sie utrzymanie optymalnego poziomu aktywnosci os6b
starszych.

Podsumowanie
Poréwnanie sprawnosci fizycznej osob powyzej 60. roku zycia ze Srodowisk

o roéznym stopniu urbanizacji pozwolilo na sformulowanie nastepujacych wnioskow:

1. Srodowisko zamieszkania réznicuje mase ciala badanych na niekorzyscé kobiet ze
Wsi.

2. Wykazano roznice istotne statystycznie pod wzgledem masy ciala Nie wykazano
roznic istotnych statystycznie w wysokosci ciata seniorek badanych w miastach
i na wsi.

3. Badane grupy réznia sie pod wzgledem sprawnosci fizycznej. U kobiet mieszkaja-
cych na wsi nalezy poprawi¢ zwinnos¢ i rownowage dynamicznag oraz gibkosc¢ ra-
mion i barkéw, a u kobiet w duzym mieScie wzmocnic sile konczyn goérnych i dol-
nych.

4. Roznice w rozpatrywanych srodowiskach nie wystgpily w probach sprawnosci fi-
zycznej: sklon dosiezny w siadzie i 6-minutowy marsz.

5. Nalezy podejmowac aktywnosc¢ fizyczna ze wzgledow zdrowotnych. Wyznaczanie
celow poprawy sprawnosci fizycznej moze zachecac¢ do wprowadzenia innych proz-
drowotnych zachowan przez osoby starsze.

6. Aby pomoc zachowaé rownowage ekonomiczno-spoteczng, nalezy tworzy¢ pro-
gramy aktywizujace starsze osoby i zachecac¢ je do aktywnosci fizycznej oraz
uswiadamiac, jak wazna role w zyciu czlowieka pelni aktywnos¢ fizyczna, ktora
jest prostym Srodkiem do zachowania optymalnej sprawnosci fizyczne;j.

Ocena sprawnosci fizycznej senioréw w Polsc daje podstawy do opracowania
odpowiedniego programu aktywnosci fizycznej dla starszych oséb. Program ten
mogltby spowolni¢ procesy starzenia sie oraz wydluzy¢ okres samodzielnosci

i niezaleznosci starszych ludzi.
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SPORT KOBIET - PARADYGMAT ZANIEDBANY POZNAWCZO

Jerzy Kosiewicz
Polskie Towarzystwo Nauk Spotecznych o Sporcie

Tekst zatytulowany ,Sport kobiet — paradygmat zaniedbany poznawczo” jest

w zasadzie merytorycznym postowiem, dotyczacym danej monografii, tj. pracy
zbiorowej pt. ,Sport kobiet — historia i wspoélczesnosc¢”, opublikowanej pod redakcja
naukowsq dr Barbary Pedraszewskiej i pod auspicjami wydawnictwa naukowego AWF
w Warszawie. Jest wiec przejawem i potwierdzeniem wolno rosnacego zaintere-
sowania, zaniedbanym badawczo — ale istotnym i wrazliwym kulturowo — parady-
gmatem poznawczym, dotyczacym sportu kobiet. Artykuly na jego temat pojawiaja
sie¢ sporadycznie, a ksigzki sa rzadkoscig. Wskazana ksiazka jest oczekiwanym
iwaznym naukowym oraz wydawniczym wydarzeniem we wskazanym eksplo-
racyjnym zakresie i zarazem zapowiedzia kolejnych publikacji w postaci — zaplano-
wanych juz przez dr Barbare Pedraszewska - corocznych prac zbiorowych,
poswieconych tej tematyce. Przed nig wymagajace i trudne: tworcze i organizacyjne
wyzwania. Dotyczy to koniecznej, a takze permanentnej inspiracji i mobilizacji
tworczej — przy kolejnych wydaniach - autorow z réznorodnych osrodkow akademic-
kich oraz badawczych w Polsce:

— poniewaz sport kobiet jest od kilkudziesieciu lat istotnym i niezbywalnym:
cywilizacyjnym i kulturowym fenomenem,;

— mimo ze baron Pierre de Coubertin i zwolennicy jego wizji nowozytnych igrzysk
olimpijskich mieli na temat wyczynowych: w tym takze olimpijskich aspiracji
dziewczat i niewiast zajmujacych sie sportem - radykalnie negatywna opinie.

Mozna nawet orzec, nawiazujac do filozofii Hansa Georga Friedricha Hegla, ze
obecny tak istotny w kulturze i Swiadomosci spolecznej rozwoj sportu kobiet, jest
znakomitym Swiadectwem koniecznych i ekscytujacych przeobrazen: samospelnia-
jacego i zarazem autoafirmujacego sie w Swiecie, w Swiadomosci jednostkowej

i spolecznej — objawionego przez niemieckiego geniusza - wszechmocnego Absolutu.

Przejawia sie¢ on obecnie — 6w Absolut — m.in. w atrakcyjnych: rozbudowanych

i widowiskowych, zachwycajacych swym wdziekiem postaciach sportu kobiet. Sa one

— w Swietle heglowskiej fenomenologii ducha i filozofii dziejow — niewatpliwym

Swiadectwem zaprojektowanych przez niego (tj. Absolut), nieuniknionych zjawisk

i zmian w Swiadomosci i aktywnosci spotecznej — zréznicowanych w zaleznosci od

protohistorycznych (tj. metafizycznie zainspirowanych, czyli uczynnionych, tj. zobie-

ktywizowanych przez Absolut) uwarunkowan cywilizacyjnych, np. religijnych,

politycznych, kulturowych — szerzej: spotecznych (H.G. F. Hegel, 2002).

Z tego punktu widzenia: powstanie i rozwdj sportu kobiet oraz refleksji

poznawczej (naukowej) na ten temat byto nieuniknione. Musial on - tj. sport niewiast
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i dziewczat - przyjac posta¢ dowartoSciowanej obecnie niemalze we wszystkich
krajach (z wyjatkiem niektorych panstw muzulmanskich) aktywnosci kobiet.

Zarowno aktualna, jak nastepne monografie dotyczace sportu kobiet: odnosi sie
to okresu przygotowawczego i publikacyjnego, powinny — ze wzgledu na ich wyjatkowe
w piSmiennictwie polskim miejsce i spodziewane cenne efekty badawcze — uzyskac od
wladz warszawskiej Uczelni priorytetowe i wszechstronne: oraz adekwatne pod
wzgledem finansowym - silne i niezawodne publikacyjne wsparcie. Jego efekty beda
istotnie dowartosciowywac i wyréznia¢ badawczo warszawska Akademie Wychowania
Fizycznego wsrod innych uczelni w Polsce, zajmujacych sie kultura fizyczna, wycho-
waniem i rekreacja fizyczna, turystyka i fizjoterapig oraz zréznicowanymi postaciami
sportu.

Monografie te juz wkroétce, tj. po kilku latach zaliczone zastana do podstawowego
nurtu publikacji, dotyczacych sportu kobiet. Dlatego tez, jak sadze, nalezy owe:
ewentualne prace zbiorowe wydawac — oprocz ogolnie dostepnej i taniej wersji elektro-
nicznej — koniecznie w formie wydrukow ksiazkowych, aby zasility biblioteki akademi-
ckie na zawsze i przetrwaly ewentualne kataklizmy. Publikacje elektroniczne moga
by¢ bowiem Smiertelnie zagrozone — nawet w niedalekiej przyszlosci — zintensyfiko-
wanymi atakami w cyberprzestrzeni, anihilujacymi zawartos¢ chmur cybernety-
cznych. Przetrwanie tych oraz innych naukowych prac zbiorowych oraz samodziel-
nych monografii umozliwi — jak przypuszczam - tylko ich wydruk oraz rozprzestrze-
nianie (biblioteczne i pozabiblioteczne) w ksigzkowej formie.

Warto w zwiazku z tym podkreslic wysoce oszczednosSciowy pod wzgledem
finansowym charakter tych zamierzonych publikacji, to znaczy wskazac¢, ze ich
najwazniejsi wspoltworcy — tj. autorzy i redaktor naukowa dr Barbara Pedraszewska
— nie otrzymaja zadnego wynagrodzenia. A ponadto monografia opracowana i opubli-
kowana w wersji elektronicznej, nadaje sie - niemalZe bezposrednio, bez dodatkowych
zabiegobw — do wydruku np. w 100-150 wiekopomnych - niemalze wiecznych —
egzemplarzy. Potrzebne beda zapewne — ze wzgledu na ewentualne zajecia dydakty-
czne: wyklady, seminaria i ¢wiczenia - ich nastepne dodruki, w kolejnych mniejszych
lub wiekszych naktadach.

Prace zbiorowe dotyczace sportu kobiet, beda nie tylko rzeczowa i wywazona
prezentacja artykulow (rozdziatow) z tego zakresu. Inspirowac¢ moga réwniez kolejne
projekty badawcze.

Promowac¢ beda takze rozwazania oraz spory metodologiczne i merytoryczne
zwiazane mniej lub bardziej ze sportem kobiet: istotne z punktu widzenia rzetelnosci
warsztatu badawczego. Nie nalezy ewentualnych wypowiedzi Scisle metodologicznych
oraz kwestii spornych unikac, poniewaz ich prezentacja oraz dyskusja w tym zakresie
— czyli spor naukowy (taka jest skrocona metodologiczna definicja dyskusji
naukowej), tj. konfrontacja: polemika poznawcza, stanowi jedna z gléwnych podstaw
rozwoju lub falsyfikacji (im szybciej nastepuje, tym lepiej dla nauki) — zr6znicowanych
wypowiedzi badawczych: bez wzgledu na to, czy jest sie zwolennikiem kumulaty-
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wistycznej badz antykumulatywistycznej teorii rozwoju wiedzy naukowej. Nauka
poszerza obszar rzetelnej wiedzy nie tylko, gdy falsyfikuje poprzednie rozwigzania
problemow badawczych i stawia ich nowe wyjasnienia i rozumienia, ale takze, gdy
poszerza istniejace oraz odkrywa nowe wyzwania, obszary i eksploracyjne zakresy,
gdy dostosowuje do nich, modyfikuje istniejace juz koncepcje, ujecia, zasady, a takze
inicjuje nowe, oryginalne czy udoskonalone instrumenty, metody, zalozenia, ujecia,
rozwiazania z zakresu metodologii szczegolowych: podlegajace w zwiazku z tym statlej

i koniecznej zmiennosci, czyli nieodzownemu pantareizmowi metodologicznemu

(patrz: J. Kosiewicz, 2023, s. 5-14). Implikuje to kolejne refleksje krytyczne, negujace

biezace osiagniecia, badz poszerzajace ich =zakres lub zmiane paradygmatu

poznawczego, dotyczacego np.

a) starozytnej - z V wieku p.n.e. i dominujacej w orfizmie — heliocentrycznej koncepcji
Swiata, przyjmujacej, ze stonce jest w jego centrum;

b) na arystotelesowska wizje kosmosu, sytuujaca Ziemie w jego srodku;

c) a nastepnie zmiane arystotelesowskiej struktury wszechswiata — zaakceptowanej
przez Kosciol katolicki: na kopernikanskie odkrycie, tj. koncepcje ukladu stonecz-
nego, stanowigca w istocie, rzeczywisty plagiat kosmologii orfickiej, wykoncypowa-
nej okoto 2000 lat wczesniej;

d) a potem przeobrazenie zacofanej kopernikanskiej wizji Swiata - przyjmujacej naiw-
nie (za rozpowszechnionym w greckim antyku poczatkowym orfizmem z V w. p.n.e.)
poglad, wskazujacy wtedy, ze centrum wszechSwiata stanowi najblizsze nam
slonice: na nowozytna i wspolczesna kosmologie: stwierdzajaca, ze nie ma zadnego
prowincjonalnego Srodka wszechswiata, orzekajaca tak jak ja, ze takich, jak nasz:
mniej lub bardziej podobnych ukladow stonecznych - jest we wszechswiecie co naj-
mniej trylion trylionow (J. Kosiewicz, 2017, s. 307-319).

Warto w zwigzku z tym zasugerowac , by w wypowiedziach naukowych korzystac
wylacznie z adekwatnych, rzetelnych oraz pelnych (a nie szczatkowych) danych - tak
odlegtych, jak aktualnych - dotyczacych stawianych problemow badawczych. Bez ich
w miare pelnego i rzetelnego ogladu, nie powinno si¢ formutowac uogoélniajacych
komentarzy, ocen i podsumowan badawczych.

Notabene, na zagadnienia metodologiczne prac badawczych zwraca sie¢ uwage
miedzy innymi na konferencjach oraz w monografiach zbiorowych publikowanych we
wspolpracy z Polskim Towarzystwem Nauk Spotecznych o Sporcie. Przyktadem tego
jest m.in. tekst piora J. Kosiewicza pt. Nauki spoleczne i sport — prolegomena
metodologiczna, zawarty w monografii pt. ,Zréznicowane formy aktywnosci sportowe;j
w Swietle nauk spolecznych” (pod red. naukowa J. Kosiewicza i T. Michaluka,
Wroctaw 2023, s. 5-14).

Autor niniejszego poslowia nie zamierza wypowiada¢ sie — mimo Ze ma na to
ochote - o zawartosci merytorycznej oraz konstrukcji innych artykutéow (rozdzialow)
umieszczonych w danej monografii zbiorowej. Wypowiedzieli sie juz bowiem na ich

temat recenzenci ksiazki, ktoérzy zakwalifikowali ja do druku. Doda jedynie, ze
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umieszczone w niej teksty sa godne rekomendacji oraz uwagi odbiorcy zainteres-

owanego ich tematyka, ze wnoszg istotny zasob wiedzy w omawianym zakresie

kultury fizycznej oraz aktywnosci sportowej.
Moga stanowicC one rowniez:

— inspiracje do dalszych mniej lub bardziej poszerzonych badan na gruncie nauk
o sporcie, traktowanych czestokro¢ jako synonim nauk o kulturze fizycznej
(Kosiewicz, 2023, s. 5 -14);

— a takze podstawe do zaje¢ akademickich - autonomicznych seminariow oraz
wykladow i ¢wiczen — dotyczacych sportu kobiet.

Oczekuje on jeszcze cierpliwie na godna, rzetelna i obszerng ekspozycje

w dydaktyce odpowiednich szkoét wyzszych.
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