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Il.Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Uzyskanie podstawowej wiedze z zakresu metodyki prowadzenia wybranych form aktywnosci fizycznej
przeznaczonej dla 0s6b ze specjalnymi potrzebami.

C2 Opanowanie umiejetno$ci planowania i prowadzenia zaje¢ aktywnosci fizycznej dla 0sob ze specjalnymi
potrzebami.

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie do
kierunkowy do celéw charakterystyk
drugiego stopnia
PRK
Wiedza
K_W14 Opisuije interwencje terapeutyczne stosowane przez | C1, C2 P7S_WK
terapeutdw zajeciowych oraz rozumie zasady ich
doboru i adaptacii dla potrzeb i doSwiadczanych
probleméw przez jednostki lub grupy korzystajace z
réznych form aktywnosci fizycznej.
Umiejetnosci
K_U02 Wiasciwie ocenia wptyw funkcjonowania organizmu na C1,C2 P7S_UW
mozliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej.
K_U03 W pogtebionym zakresie wykorzystuje w pracy wybrane C1,C2 P7S_UO
formy aktywnosci fizycznej.
K_U06 Wykorzystuje edukacyjne aspekty promocji zdrowia i C1,C2 P7S_UK
aktywnosci fizycznej w profilaktyce wykluczenia i patologii
spotecznych.
K_U17 Wykazuije sie specjalistycznymi umiejetnosciami z C1,C2 P7S_UU
zakresu doboru wybranych form aktywno$ci fizycznej.
K_U18 Potrafi tworzy¢ wybrane formy aktywnosci i adaptowac¢ je | C1, C2 P7S_UW
w zalezno$ci od potrzeb jednostki i warunkéw
$rodowiskowych.
Kompetencje spoteczne
K_K03 Jest gotéw do demonstrowania postawy promujacej | C1, C2 P7S_KR
zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.
Tresci programowe
Odniesienie do Odniesienie do
Tytut wyktadu efektow uczenia sie | celdéw przedmiotu
kierunkowych/
] przedmiotowych
Cwiczenia / zajecia praktyczne
TP1-8 Podstawowe informacje dotyczace przedmiotu — | K_W14 C1,C2
zasady uczestnictwa i zaliczenia przedmiotu, | K_U02
zapoznanie z zasadami BHP na zajeciach. K_U03
K_U06
Aktywnos¢ fizyczna oséb z dysfunkcjg narzadu ﬁ_m;
ruchu oraz chorobami neurologicznymi. K_K03
TP9 Aktywnos¢ fizyczna osdb starszych K_W14 C1,C2
K_U02




K_U03
K_U06
K_U17
K_U18
K_K03

TP10 Aktywnos¢ fizyczna osdb niestyszacych K_W14 C1,C2
K_U02
K_U03
K_U06
K_U17
K_U18
K_K03

TP11-12 Aktywnos¢ fizyczna 0sdb z niepetnosprawnoscia | K_W14 C1,C2
intelektualng K_U02
K_U03
K_U06
K_U17
K_U18
K_K03

TP13-15 Aktywnos¢ fizyczna osdb niewidomych K_W14 C1,C2
K_U02
K_U03
K_U06
K_U17
K_U18
K_K03

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

L Odniesienie do efektéw uczenia sig
Tresci Metoda dydaktyczna kierunkowych/przedmiotowych
programowe
K_W14
K_U02
i kazy i demonstracje, dyskusja K_U03
TP1-TP15 praca w grupie, pokazy je, dyskusja, K_U06
metoda zajec¢ praktycznych K U17
K_U18
K_K03
Srodki dydaktyczne:
o Literatura podstawowa
o Literatura uzupetniajaca
e Tablica
o Wozki inwalidzkie
e Sprzet sportowy
Metody i kryteria oceniania
Efekt uczenia Typy/ Metody oceniajace
sie dla Tresci programowe (TP) D - oceniane diagnostyczne,
przedmiotu F- ocenianie formujace, P -
ocenianie podsumowujace *




lub wybor z zatgczonej listy
walidacji wynikow
K_W14 TP1-15 F,P
K_U02 TP1-15 F,P
K_U03 TP1-15 F,P
K_U06 TP1-15 F,P
K_U17 TP1-15 F,P
K_U18 TP1-15 F,P
K_K03 TP1-15 F,P

*D - ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub wybér z
zatgczonej walidacji wynikow.
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Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zaje¢ 10
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Napisanie projektu 10
Przygotowanie raportu -
Przygotowanie do zaliczenia 5



http://www.humankinetics.com/products/all-products/Teaching-Disability-Sport-2nd-Edition

Razem = 60 godz. =2 ECTS




