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Geny kodujace wybrane bialka kolagenowe jako potencjalne markery zwi¢ekszonego
ryzyka wystapienia urazow w sporcie
prof. Pawel Cigeszczyk

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
e-mail: pawel.cieszczyk@awf.gda.pl

Problem urazowosci jest nieodlacznym elementem uprawiania sportu. Niestety, pomimo duzej liczby opracowan z tego
zakresu wcigz nie udato si¢ odpowiedzie¢ na wiele kluczowych pytan i zagadnien, dotyczacych przede wszystkim etiologii
wystepowania kontuzji w sporcie.

Do tej pory udalo si¢ jednak zidentyfikowaé¢ wiele czynnikow mogacych wykazywacé potencjalny wplyw na czgstotliwos¢é wystepowania
poszczegolnych typdw kontuzji, a jednym z uznawanych za najbardziej kluczowe w tym zakresie wydaje si¢ by¢ tzw. ,,czynnik genetyczny”.

Literatura przedmiotu wskazuje, ze jednymi z czesciej wystepujacych urazow w odniesieniu do osoéb podejmujacych aktywno$¢ fizyczng sg urazy
wiezadta krzyzowego przedniego. Prowadzone badania wskazaty, iz urazy wigzadta krzyzowego przedniego stanowia okoto 25% wszystkich
urazo6w pojawiajacych si¢ W kontekscie sportowym.

Wigzadta pod wzgledem strukturalnym sa elementami wioknistymi sktadajacymi si¢ gtownie z réznych typoéw kolagenu, wsrod ktorych
dominujacym jest kolagen typu | (70-80% suchej masy), typu Ill, V, XII, XIV i innych. Kazde z tego typu bialek jest wynikiem ekspresji jednego
lub kilku genow. W zaleznosci od posiadanego genotypu moze dochodzi¢ do kodowania biatek 0 roznych wihasciwosciach, co z kolei warunkuje
wlasciwosci strukturalno-funkcjonalne tkanki (jej elastyczno$c, rozciggliwosé, krucho$¢, podatno$¢ na uszkodzenia). Wiasciwosci te warunkujg nie
tylko zwickszone ryzyko odniesienia kontuzji, ale takze szereg istotnych z biomechanicznego punktu widzenia wtasciwosci konczyny dolnej (np.
jej ruchomosg).
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Wplyw cytokin na nadwage i otylos¢

u 0s0b aktywnie fizycznie

dr Aleksandra Bojarczuk
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
e-mail aleksandra.bojarczuk@awf.gda.pl

Cel: analiza polimorfizméw gendéw kodujacych interleukiny 1L1, IL1A, IL1B, IL1RN, IL6, IL10, IL1ORB-przeglad prac naukowych objemujacych
genetyke, nadwage 1 aktywnos¢ fizyczna.

Materialy i metody: W badaniu wzi¢to udziat od 101 do 139 mezczyzn bedacych polskimi, studentami wojskowymi. Uczestnikow poddano
pomiarom  antropometrycznym  oraz  badaniom  skladu  ciala, na  podstawie  ktorych  badani  zostali  podzieleni
w zaleznosci od wybranych parametrow nadwagi i otytosci: BMI, FMI oraz % tkanki tluszczowej na grupg badang (parametry powyzej normy)
| kontrolng (parametry w normie). Nastgpnie pobrano materiatu biologiczny z wewnetrznej czesci policzka jamy ustnej i1 poddano genotypowaniu
z zastosowaniem RT-PCR.

Wyniki: Wykazano interakcje migdzygenowa IL1B x IL1IRN a BMI oraz % tkanki ttuszczowej. Nie stwierdzono zwigzku  polimorfizméw IL6
Z ryzykiem wystepowania nadwagi i/lub otytosci. Wykazano asocjacje 1L10 rs3024505 z BMI i % tkanki ttuszczowej oraz mozliwy zwigzek
haplotypu CCGTA z wystepowaniem prawidlowej masy ciata. Odnotowano zwigzek migdzy genami IL10 (rs1518110) x IL10RB (rs2834167) a %
tkanki thuszczowe;.

Whioski: Zmienno$¢ genetyczna warunkuje indywidualne predyspozycje do nadwagi i/lub otylosci u mezczyzn. Polimorfizmy typu SNP
analizowanych genow moga by¢ rozwazane jako potencjalne markery genetyczne umozliwiajace W przysztosci szacowanie ryzyka wystapienia
nadwagi i otylosci U mezczyzn.

Katedra Nauk Biomedycznych 3, FUNDACJA
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie ERE SN
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Zwiekszona czestos¢ wystepowania MCT1 rs1049434 wsrod polskich elitarnych

1 4
sportowcow
dr n.med. Magdalena Dzitkowska-Zabielska Tabela 1. Rozklad genotypéow polimorfizméw MCT1
_ o _ ) L , ) rs1049434, NRF2 rs12594956, MYBPC3 rs1052373 i HFE
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku rs1799945 oraz poréwnania miedzy grupami doswiadezalnymi.
e-mail: magdalena.dzitkowska-zabielska@awf.gda.pl Cenotype frequency () 1T re1049434 e pvalue
Grou n AA AT TT SpvsC EvsC SvsC EvsS Sp C
Cel: analiza polimorfizméw MCT1 rs1049434, NRF-2 rs12594956, MYBPC3 rs1052373, HFE S 10 i v aie
rs1799945 w grupie polskich, wybitnych sportowcow. e ég 163 354 g;;gws 0.882 0153 0.030 019
Materialy i metody: W badaniu wzieto udzial 101 najlepszych polskich sportowcoéw wraz © o e me
NRF2 rs12594956
z dobrana grupg kontrolng (n=41). Przeprowadzono sekwencjonowanie catego genomu (WGS). . o fhen pualue HWE, p-value
rou n pvsC EvsC SvsC EvsS Sp (o}
- . - - . - p

Do analizy wybrano wstepnie cztery geny, z naciskiem na wybrany SNP w kazdym z nich ® 0 g s aas
Wyniki: Nie stwierdzono statystycznie istotnych roznic migdzy grupami dla Zzadnego 48 188 563 250 07918 0425 0882 0152 0139 0603

. . , , . . . , C 40 200 57.5 225
z analizowanych polimorfizméw. Sposrdéd wszystkich analizowanych polimorfizmow tylko

MYBPC3 rs1052373

jeden nie spetial kryteriow HWE — MCT1 rs1049434. Wynikato to z nadmiaru allelu T jedynie - T i
w grupie polskich, elitarnych sportowcow. S 10 e me 1as

Whioski: odchylenie od HWE w przypadku MCT1 wydaje si¢ by¢ odpowiedzialne za S 53 s asa g o 008 0271 0077 0458 03
. . . c 40 400 450 150

roznice W rozkladzie genotypow w grupie sportowej dla markera rs1049434. Nie .

wykazano réznicy W tescie Fischera miedzy grupami, a zatem nadreprezentacja  Gew v & & G sewec Ewe SwE EWS S c

Sp 10 743 238 20

gtéwnego allelu T MCT1 rs1049434 w grupie sportowcow jest tylko sugestig opartg na E 48 702 188 21 01556 0102 0448 0417 0843 0538

S 53 69.8 283 1.9

HWE, a nie dowodem. ¢ a1 es3 20 98

Katedra Nauk Biomedycznych 3, FUNDACJA
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie ERE SN
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Markery genetyczne zwigzane ze zdolnoscia wysitkowa
zawodnikow plywania

dr Piotr Zmijewski
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Cel: Okreslenie ewentualnego zwigzku pomigdzy polimorfizmem wybranych genéw
markerowych, ktérych produkty maja efekt wazodylatacyjny, reguluja mase ciata, stan

S —

850

—,—

(ang. athletic performance) u wysokokwalifikowanych ptywakow w polskiej populaciji. 750

psychiczny lub wptywajg na hydroliz¢ amin katecholowych a poziomem sportowym 800 T o D
.E 00 T .. | i + ‘}

Uczestnicy: wysokokwalifikowani zawodnicy ptywania zawodnikéw (104 mezczyzn i 93 z :;E _ Ml |

kobiety), ktorzy brali udziat w zawodach krajowych_ I miedzynarodowych oraz 379 - 1411 |

zdrowych osob z grupy kontrolnej (222 mezczyzn 1 157 kobiet). 500 | | 1] |

Metody: markery genetyczne: BDKRB2, NOS3 G894T i -786T/C, GALNTL6, FTO, COMT 450 1 | H I

oznaczone w probkach materiatu pozyskanych przy pomocy pobrania wymazu, metodg PCR 400 1 —T—

Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post| Pre | Post

W Czasie rzeczywistym.

+5'+4 Gi'+g 410G +4/s9 479 a9

Female Male

Whnioski: Sposrod analizowanych markeréw genetycznych, asocjacje ze statusem
wysokokwalifikowanego zawodnika ptywania wykazuja genotypy zwiazane z regulacja Pigure 1. Pretraining and postiraning mean (500 vakess of ressits ssprossad in Fidiralion Imemationale de

. . . , . , . , Matation (FINA) ponts, aciusted to submcts’ agn. among make and female swimeans of diferen] - G/48
metabolizmu, masy ciata i rozszerzalnosci naczyn krwiono$nych. polmaonpbisms. of BOKRES gene. *Sgrificantly dfermst at p = 0.08, *at p < A01, ***at p = GH0)

i , C . , ., Zmijewski et al. J Strength Cond Res. 2016
Grupy markeréw genetycznych, ktore potencjalnie mogag by¢ przydatne w obszarze podejscia

spersonalizowanego w procesie szkolenia i treningu sportowego: ACE, ACTN3, AMPD1,
BDKRB2, IGF1, IL6, MCT1, MSTN, NOS3, PPARA, PPARGC1A i VEGFR2.

Katedra Nauk Biomedycznych '\OAI FUNDACJA
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Modelowanie dlugotrwalych powtarzanych pomiarow za pomoca wielopoziomowej
analizy regresji

Adam Czaplicki Model bezwarunkowy

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie 210 —
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej 190 e
email: adam.czaplicki@awf.edu.pl 170
o 150

Cel: Przedstawienie hierarchicznej analizy regresji w kontekscie = 130
badania rekordowych wynikow w przysiadach ze sztangg na barkach 110 f
uzyskanych przez mtodych cigzarowcow. 90 :

y yenp Y ¥ tl t2 t3 t4 t5 t6 t7
Whioski: Podejscie regresyjne jest uzyteczng metoda przy badaniu Pomiar

ukladow z powtarzanymi pomiarami w sytuacji, kiedy naruszenie Model warunkowy
zatozen uniemozliwia wykonanie tradycyjnej analizy wariancji z
powtarzanymi pomiarami lub wielowymiarowej analizy wariancji. 160 —==="

Metoda umozliwia uwzgl¢dnienie korelacji pomigdzy pomiarami oraz

170

wybdr modelu, ktéry w najwiekszym stopniu jest dopasowany do ¥ 150 -
danych empirycznych. — — —BS+sD
. . . . . . . , BS
Wyznaczenie analitycznej postaci indywidualnych przebiegow 140 T o
czasowch pozwala na oceng z_alktualnego p02|omu, sportowego 1130
zawodnika oraz na prognozowanie ich przysztych wynikow. 1.25 1.5
Katedra Nauk Biomedycznych Ay runpacsa

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie SRS S0
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M. Btazkiewicz - AWF Warszawa
Rekonstrukcja  atraktora jako jedna z mozliwosci oceny techniki  ruchu
W sporcie.

G. Sobota, W. Marszatek, K. Stomka, A. Brachman - AWF Katowice
Ocena rzetelnosci Entropii Probkowej w analizie chodu na tle klasycznych parametrow
chodu.

W. Chwata - AWF Krakéw
Odzyskiwanie energii podczas biegu w kontekscie wzajemnych relacji poziomdéw energii
potencjalnej i kinetycznej srodka ciezkosci.

L. Nosiadek, M. Cholewa - AWF Krakéw
Analiza kinematyczna skoku konia i jezdzca przez przeszkode.
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Rekonstrukcja atraktora jako jedna z mozliwosci oceny
techniki ruchu w sporcie

prof. Michalina Blazkiewicz

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
e-mail: michalia.blazkiewicz @awf.edu.pl

Uktad ruchowy cztowieka prezentuje zachowania stochastyczne, na ktore potencjalnie wptywajg procesy
deterministyczne i losowe. Wiekszo$¢ badan skupia si¢ jedynie na powtarzalnych, deterministycznych cechach
ruchu.

Wydaje sie, ze deterministyczne i stochastyczne cechy ruchu cztowieka powinny by¢ oceniane razem. Ruch cztowieka powinien by¢ traktowany
jako uktad dynamiczny, w ktorym jednostka porusza si¢ pomigdzy pewnymi stanami wyznaczonymi w czasie.

Zachowanie uktadu dynamicznego jest zwykle przedstawiane w przestrzeni fazowej. Przestrzen fazowa to przestrzen, w ktorej reprezentowane sg wszystkie
mozliwe stany uktadu, przy czym kazdemu mozliwemu odpowiada jeden unikalny punkt w tej przestrzeni. Dodatkowe zastosowanie Recurrence
Quantification Analysis (RQA) pozwala na oceng cech takich jak determinizm, czy ztozonos¢ dynamiki.

Celem pracy byta rekonstrukcja atraktorow oraz ocena ich struktury geometrycznej a takze analiza rekurencji dwoch roznych piruetow (Jazzowego
I Klasycznego) wykonywanych przez profesjonalnych tancerzy. Wzigto pod uwage najbardziej charakterystyczne szeregi czasowe, ktére roznicowaty
analizowane piruety. Nalezaty do nich ruch srodka masy ciata (CoM) oraz potozenie stawu kolanowego konczyny podporowej (LKNE). Warto zauwazy¢, ze
typowe piruety to krotkie szeregi czasowe, ktére zawieraja jeden obrét. Nie sa one wystarczajaco dlugie, aby uzy¢ miar nieliniowych i zrekonstruowac
atraktor. W niniejszej pracy podjetam to wyzwanie poprzez skonstruowanie nowych szeregdw czasowych zawierajacych dane wszystkich badanych tancerzy.
Laczenie szeregow czasowych, bylo nowatorskim rozwigzaniem I polegalo na dodawaniu kolejnych szeregow czasowych pochodzacych od badanych
tancerzy w kolejnosci losowej. Warto podkresli¢, ze jest to pierwsze podejscie w literaturze, ktore prezentuje takie przygotowanie szeregéw czasowych.
Dzigki takiemu przygotowaniu - tancerze moga by¢ traktowani jako probki tych samych ruchow tanecznych, a co za tym idzie takie szeregi czasowe moga
ocenia¢ zachowanie dynamiki uktadu globalnego. Przedstawione podejscie - sugeruje, ze globalny poziom ruchu moze by¢ w pewien sposob odtaczony od
generujacej go dynamiki nerwowo-mig$niowej nizszego poziomu.



11 SYMPOZJUM BIOMECHANIKI SPORTU | REHABILITACJI 8-9 GRUDNIA 2022

Ocena rzetelnosci Entropii Probkowej w analizie chodu na tle klasycznych
parametréw chodu

G. SOBOTA, W. MARSZALEK, K. SLOMKA, A. BRACHMAN
Instytut Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
ul. Mikotowska 72a, 40-065 Katowice
g.sobota@awf.katowice.pl
Tab. Wyniki rzetelnosci (ICC_3n) entropii probkowej dla COP_AP,
Cel badan: ocena rzetelno$ci entropii probkowej sygnatow ciggtych dla COP_ML i VGRF wyznaczonej przy m=6 i r=0,2, gdzie: PU -

wszystkich komponentow COP (przednio-tylnej Ap Przedzial ufnosci, SEM - blad standardowy pomiaru, MDC -

I bocznej ML) oraz wypadkowej pionowej sity reakcji podtoza podczas najmniejsza IStotna roznica wartosci.

chodu na biezni mechanicznej. zmienne ICC_3n PUdolny PUgérny SEM MDC
Material i metody: 9 o0s6b dorostych, 3 powtoérzenia chodu

z Vpref na biezni Zebris FDM-T z zastosowanym protokotem doboru COP_AP [mm] 0.95 0.885 1 0.01 0.3
predkosci. Entropia prébkowa (Richman i Moorman, 2000) dla m=6  COP_ML [mm] 0.7 0.36 1 0.01 0.02
I r=[0,2 1 0,3], dobor wg protokotu Lake’a (2002). VGRE [N] 0.81 0.594 1 0.03 0.08

Whnioski: liczba niezbednych powtdrzen dla zatozonego poziomu rzetelnosci (ICC>0,8) wynosi 3 biorgc pod uwage COP_AP, COP_ML i VGRF
jednoczesnie (dla r=0,2). Dla wszystkich podstawowych cech czasowo-przestrzennych i wybranych kinetycznych dla badania chodu w warunkach
preferowanych otrzymano wartosci wspoétczynnika ICC>0,9 (przy r=0,2) oraz wystarczy jedno powtdrzenie do uzyskania wyniku o wysokim
poziomie rzetelnosci.

Katedra Nauk Biomedycznych Ay runpacsa
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie B Seriiees
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Odzyskiwanie energii podczas biegu, w kontekscie wzajemnych relacji poziomow energii
potencjalnej i Kinetycznej sSrodka ci¢zkosci

Age Body height Body mass BMI

Wieslaw Chwala

. . . . Stud k kgm?
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie Y years! ! tel flgm]
e-mail: wieslaw.chwala@awf krakow.pl F=7 23,625,7 | 1,6520,045  57,816,4 20,5£2,56

i . . . M=9 22,2+1,6 1,81+0,055 70,9%4,2 21,7+0,77

Cel: Celem pracy bylo poréwnanie wartosci sktadowych ,,pracy zewnetrznej” oraz
synchronizacji ich zmian w czasie cyklu technicznego biegu w obuwiu sportowym T = TR ST ] i

| bez obuwia, w aspekcie oszczgdzania energii generowanej przez migsnie. i

A ] L —
Metoda badan: W badaniach wziclo udziat 16 zawodnikow i zawodniczek, 0 . ?".-;::""{f-‘.-.f_x__t e ;
. . - - , . - - ag = - 6.0 _\..‘_"q..l ‘:' l-,._“.. | |
uprawiajgcych biegi $redniodystansowe. Dokonano rejestracji techniki biegu 2 ) A | N 1
zawodniczek i zawodnikow w  obuwiu sportowym i bez obuwia, = = P cykiu biggu
z wykorzystaniem systemu Vicon z czestotliwoscig 120 Hz. Analizie poddano
warto$ci zmian energii mechanicznej odpowiadajacej wartosci pracy zewngtrznej, | ] ] B _ _ )
stuzacej rozpedzeniu i uniesieniu srodka cigzkosci w cyklu biegu. ST e —tnea

Ec [Jkg/m]

v} b [=] -iD g 40 L] &0 ] ad -5-|:| 100

Whnioski: Bieg bez obuwia charakteryzowal si¢ nizszymi standaryzowanymi
wartosciami sktadowych energii, lecz wyzszym wskaznikiem jej odzyskiwania w
porownaniu Z biegiem w obuwiu sportowym.

Katedra Nauk Biomedycznych '\OAI FUNDACJA
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie RS e
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Analiza kinematyczna skoku konia i jezdzca przez przeszkode

Leszek Nosiadek, Monika Cholewa
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie
e-mail: leszek.nosiadek@awf.krakow.pl

Cel:  wskazanie zmian  wielkosci  kinematycznych

charakteryzujacych skok konia z jezdzcem dla wzrastajacej wysokosci
przeszkody (0,6m, 0,8m, 1,0m)

najwazniejszych

Material: dwie pary kon-jezdziec (K+J)

K1+J1 wiek: 5lat+14lat, masa: 450kg+54kg, wysokos¢: 158cm+168cm
K2+J2 wiek: 15lat+15lat, masa: 480kg+52kg, wysokos¢: 166cm+172cm
Whnioski: Predko$¢ pionowa srodka ciezkosci podczas oderwania
I zetknigcia oraz kat oderwania rosng wraz ze wzrostem wysokosSci
przeszkody. Odbijajac si¢ dalej od przeszkody, konie mogag przyjmowac
bardziej poziomg pozycje ciata i pokona¢ przeszkode bez stragcenia, majac
czas na podciggniecie noég do tulowia w stawach tokciowych
I nadgarstkowo-srodrecznych. Jezdziec ma wpltyw na predko$¢ pozioma
u koni w fazie przygotowawczej i na miejsce oderwania konia przed

przeszkoda. Predkos$¢ pozioma podczas oderwania nie jest tak istotna

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Ryc.1. Kon z jezdZzcem w momencie oderwania (P) 1 nad przeszkoda (L).

Tab.1. Wysokosci: przeszkody, oderwania, nad przeszkodg, maksymalna,
odlegioéci' oderwania, skoku, predkos$¢ pionowa oderwania, kqt oderwania.

[ml 06 08 06 0,8
CRCEES [m] 1,37 1,45 1,5 1,41 1,46 1,55 1,39 1,46 1,53
COEEE [m] o 1,39 1,49 1,61 1,43 1,52 1,66 1,41 1,51 1,64
CROES T [m] 1,39 1,51 1,63 1,44 1,52 1,66 1,42 1,52 1,65
[m] 0,43 0,28 0,49 0,59 0,64 0,88 0,51 0,46 0,69
DA m] 1,01 1,37 1,79 1,06 1,4 2,05 1,04 1,39 1,92
U ET [km/h] 1,3 37 55 18 44 51 16 41 53

kKo N 3 10 16 5 13 14 4 12 15

& FUNDACJA
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‘%ﬁo XI SYMPOZJUM BIOMECHANIKI &j ERODOWISKO WIRTUALNE

s SPORTU | REHABILITAC)I o

SPORTU | REHABLITACH
TEMATY WIODACE ~-

Genetyka w Biomechanice | sporcie
Biomechaniczna analiza ruchy

Srodowisko wirtualne w badaniach naukowych
Biomechanika jazdy na rowerze od obserwacji porzez badani

W BADANIACH NAUKOWYCH

J. Jurkojé, P. Wodarski - Politechnika Slaska

Mozliwosci zastosowania analiz w dziedzinie czestotliwosci w pomiarach zdolnosci
utrzymywania rdwnowagi ciata w srodowisku wirtualnym.

P. Wodarski, J. Jurkojé, M. Gzik - Politechnika Slgska

Analiza zmian trenddéw jako nowe narzedzie uzupetniajgce metodyke oceny rdwnowagi
cztowieka w dziedzinie czasu i czestotliwosci.

A. Hadamus! D. Biatoszewski, M. Btazkiewicz, A. Kowalska, K. Wydra, W. Marczynski -
WUM Warszawa

Wykorzystanie ¢wiczen w wirtualnej rzeczywistosci w rehabilitacji pacjentow po
endoprotezoplastyce stawu biodrowego i kolanowego — podsumowanie badan
w ramach projektu VIRTUAL Balance Clinic.

A. Szpala, M. Sobera, P. Proskura, M. Wudyka - AWF Wroctaw
Potencjat bioelektryczny miesni w éwiczeniach korekcji wad postawy ciata.

W. Forczek-Karkosz, A. Maston, B. Fraczek, M. Curyto, A. Suder,
Y. lvanenko - AWF Krakéow

Schemat naturalnej lokomocji kobiet w okresie przedkoncepcyjnym i 6 miesiecy po
porodzie.

Z. Bankosz, S. Winiarski - AWF Wroctaw, A. lluk - Politechnika Wroctawska

Metoda analizy kinematyki uderzen oraz predkosci rotacji pitki w tenisie stotowym.
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Mozliwosci zastosowania analiz w dziedzinie cz¢stotliwosci w pomiarach
zdolnosci utrzymywania rownowagi ciala w Srodowisku wirtualnym

3 prof. Jacek Jurkojé¢
Politechnika Slaska
? Podczas wystapienia przedstawione zostang podstawowe informacje dotyczace analiz w dziedzinie czgstotliwosci

oraz zaprezentowane zostang przyklady zastosowania metody wykorzystywanej podczas oceny zdolnosci
utrzymywania réwnowagi w warunkach konfliktu bodzcow sensorycznych realizowanych w srodowisku wirtualnej

rzeczywistosci

Analiza wynikow pomiarow zdolnoSci  utrzymywania rownowagi wykonywana jest najczeSciej W oparciu 0  obliczenia,
w ktorych wykorzystuje sie zmierzone kolejne potozenia $rodka nacisku stop na podtoze (COP) lub $rodka masy (COM). Do najczescie]
analizowanych wielkosci nalezg: dlugos$¢ Sciezki podparcia, predkos¢ ruchu COP, pole elipsy, symetria obcigzenia, maksymalne wychylenia
I zakresy ruchow. Analizy te czasami uzupetnia si¢ obliczajac wartosci entropii. Metody te stajg si¢ jednak niewystarczajace W przypadku pomiardw
w warunkach konfliktu bodzcow sensorycznych gdy wprowadza si¢ dodatkowe zaburzenia, ktore stymulujg tylko wybrane zmysty.
W takich przypadkach, w szczegolnosci gdy zaburzenia majg charakter cykliczny, zastosowanie moga znalez¢é metody wykorzystujace analizy
w dziedzinie czestotliwos$ci. Mogg one stanowi¢ rozszerzenie standardowo analizowanych wielkos$ci umozliwiajagc wytlumaczenie zmian, ktore
w wartosciach tych wielkosci mozna zaobserwowac.
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Analiza zmian trendow jako nowe narzedzie uzupelniajace metodyke oceny rownowagi
czlowieka w dziedzinie czasu i czestotliwosci

dr inz. Piotr Wodarski, dr hab. inz. Jacek Jurkojé prof. PS, prof. dr hab. inz. Marek Gzik prof. PS 55 A P
Politechnika Slaska, Gliwice, e-mail: piotr.wodarski@polsl.pl 20 mOE mCE
Cel: Okreslenic mozliwosci wykorzystania analiz zmian trendu oraz mozliwosci zastosowania =15
autorskiego wskaznika TCl w badaniach stabilno$ci postawy podczas testow Stania z oczami otwartymi = 10
OE i zamknigtymi CE. 5 I I
Whnioski:  Algorytm  wyznaczania punktow zmian trendu, wskaznikow TCI, MACD t 0 I CLER | RN
: : , . : .. T e ; S B B S L T
I MACD_V oraz histograméw TCI opiera si¢ na analizie w dziedzinie czasu przez co wyniki nie ulegaja S 2 2 o 2 9 2 9 9 4
. . . . . . . o — o < LN Xe] M~ oo o
zaszumieniu jak np. w przypadku analiz FFT i przecieku widmowego. S 5 g8 © © S o o
. L . .. . . . ‘1 ime interval
Przewaga analizy TCI w odniesieniu do PSD oraz analizy falkowej jest m. in. duza rozdzielczo$é time intervals [s]
analizowanych wynikéw wynikajaca z dowolno$ci W wyborze granic przedzialow czasowych. M L
: . . o i : i .. . 40
Z wykorzystaniem analizy zmian trendu mozliwe jest wykrycie zmiany strategii utrzymywania 35 B OE BmCE
rownowagi zwigzanej Z iloscig korekt postawy podczas badania. Dla przedziatu czasowego 0,1-0,2 30
s : . _ . . i — 25
sekundy ilo$¢ korekt postawy w badaniach OE jest wyzsza istotnie statystycznie w stosunku do CE. Dla Y
- r ror /4 . J4 - U
przedziatlu 0,2-0,3 sekundy odnotowujemy réwno$¢ wartosci TCl dla obu warunkéw pomiaru, a w =15
. . . 10
przedziale 0,3-0,4 sekundy przewaza warto$¢ TCI dla CE w stosunku do TCI uzyskanego dla OE. 5 I I I
Literatura: 0 LR R
A oy - - i o o™ n O ~ [¢2] )] i
Wodarski Piotr, Chmura Marta, Gruszka Grzegorz, Romanek Justyna, Jurkoj¢ Jacek, The stock market indexes in research on human balance, Acta of S 6 © &% ©o © o o o .
Bioengineering and Biomechanics, Vol. 24, No. 2, 2022, s 163-176, DOI assigned: 10.37190/ABB-02062-2022-03 S A ' < h e o~ e g
Wodarski Piotr, Chmura Marta, Gzik Marek, Gruszka Grzegorz, Jurkoj¢ Jacek, Technical analysis of the displacements of the centre of pressure in the o o g S o o o o
standing posture based on data obtained using selected stock market indicators, 13th International Conference. BIOMDLORE 2021, Vilnius, Lithuania, time intervals [s]
October 21-23, 2021
Katedra Nauk Biomedycznych By runpacsa
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie RS e
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Wykorzystanie ¢wiczen w wirtualnej rzeczywistosci w rehabilitacji pacjentow po

endoprotezoplastyce stawu biodrowego | kolanowego
Podsumowanie badan w ramach projektu Virtual Balance Clinic

Anna Hadamus!?, Dariusz Biatoszewski!, Michalina Btazkiewicz?, Aleksandra Kowalska3, Kamil Wydra3, Wojciech Marczynski*
anna.hadamus@wum.edu.pl

Cel: Ocena skutecznosci rehabilitacji w wirtualnej rzeczywistosci (VR) we wczesnej rehabilitacji po zabiegu endoprotezoplastyki stawu
biodrowego lub kolanowego

rMateriai: h / \
- Pacjenci po aloplastyce st. biodrowego (N=55) Wyniki i wnioski:
- Pacjenci po aloplastyce st. kolanowego (N=60) *  Wyniki testu réwnowagi z oczami zamknietymi i parametry nieliniowe
- Osoby zdrowe (N=16) D lepiej réznicuja pacjentédw i osoby zdrowe
 Odnotowano brak poprawy w testach rownowagi w obu grupach
[Metody: \ pacjentow
- Analiza réwnowagi (testy statyczne i typu LoS) * W obu grupach wystgpita poprawa parametrow czasowo-przestrzennych
— parametry liniowe i nieliniowe i rozktadu cisnien
- Analiza chodu na biezni pedobarometrycznej *  Wptyw dodatkowych ¢wiczen w VR na efekty rehabilitacji jest widoczny
Interwencja: 12 30-min. dodatkowych sesji w analizie chodu
Kc’wiczeﬁ rownowagi w VR j \ /
Katedra Nauk Biomedycznych ; vAl SR

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie RS e
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Potencjal bioelektryczny mie¢sni w ¢wiczeniach korekcji wad postawy ciala

Agnieszka Szpala , Malgorzata Sobera, Patrycja Proskura, Monika Wudyka

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu, al. Ignacego Jana Paderewskiego 35, 51-612 Wroctaw

Cel: ocena aktywnosci bioelektrycznej wybranych migsni szkieletowych
cztowieka w standardowych ¢wiczeniach proponowanych jako korekcyjne
dla wybranych wad postawy oraz w autorskich modyfikacjach tych
¢wiczen.

Whioski: Wprowadzone modyfikacje proponowanych ¢wiczen, zmienity
aktywno$¢ wybranych migsni w zaleznosci od wady postawy.
Zastosowanie przyborow (pitki lub ringo) miaty duzy wptyw na tg zmiane
poprzez obnizenie aktywnos$ci niektorych partii  migsniowych lub
odwrotnie, zwigkszenie jej zaangazowania, zgodnie z zaleceniami dla
danej wady postawy.

Modyfikacje ¢wiczen wplynety pozytywnie na zmiang aktywnosci mig$ni
w przypadku ¢wiczen na wade ,,plecy wklgste”, ,,plecy okragle” oraz
,plecy okraglo-wklgste”, a negatywnie w przypadku ¢wiczenia na wade
,»plecy ptaskie”.

=?' ’E

Ryc. 1 Proponowane ¢wiczenie z
literatury dla wady ,,plecy wkleste”.

e

Ryc. 2 Modyfikacja ¢wiczenia dla wady
»plecy wkleste”.
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Ryc. 3 Wykres aktywnosci elektrycznej badanych migsni w ¢wiczeniach proponowanych na wadg ,,plecy
wkleste” (% MVC) konczyna dolna ruchowa — PRAWA w fazie prostowania.

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
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Schemat naturalnej lokomocji kobiet w okresie przedkoncepcyjnym i 6 miesiecy
PO porodzie
W. Forczek-Karkosz, A. Maston, B. Fraczek, M. Curylo, A. Suder, Y. lvanenko

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
wanda.forczek@awf.krakow.pl

21.31+2.24 21.43+£2.58 0.87
Gltowna hipoteza badawcza zaktada, ze wzorzec chodu kobiet 6 miesiecy po

porodzie powraca do stanu notowanego przed cigza.

Material i metoda

15 kobiet (30.81 + 2.84 lat) uczestniczyto w 2 sesjach pomiarowych: na etapie
planowania ciazy (BP) i pét roku po porodzie (PP). Do kinematycznej
rejestracji chodu wykorzystano system do analizy ruchu 3D (Vicon 250, Oxford
Metrics Ltd. Oxford, UK).

Whnioski
Wyniki badan wykazaty zblizone wartosci w obu sesjach pomiarowych w
wigkszosci analizowanych parametrow. Mozna zatem wnioskowac¢ 0 powrocie
fizjologicznego wzorca chodu u kobiet p6t roku po rozwigzaniu. Istotne réznice
dotyczyty strategii stawiania stop, ktéra ujawnita utrzymujgcag sig, istotnie
wieksza, podstawe podparcia u kobiet po przebytej cigzy.

247+ 1.4 248+ 1.8 0.71

1.39+0.16 1.39+0.20 0.82

119+8 119+9 0.89
1.4 +£0.12 1.4+0.13 0.90
0.21+£0.04 0.19+0.04 0.06

148+ 1 158 £ 1 0.004
175+2 185+ 2 0.02

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
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Metoda analizy kinematyki uderzen oraz predkosci rotacji pilki w tenisie stolowym

Ziemowit Bankosz, Stawomir Winiarski

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu Metoda
e-mail: ziemowit.bankosz@awf.wroc.pl, slawomir.winiarski@awf.wroc.pl Rys. 1. Stanowisko badan, Rys. 2. Metoda fotogrametryczna
Artur luk system analizy ruchu myoMotion

Politechnika Wroctawska, e-mail: artur.iluk@pwr.edu.pl

Cel: Weryfikacja metody rejestracji danych kinematycznych
z jednoczesng oceng kinematyki pitki w tenisie stotowym oraz ocena
kinematyki piteczki 1 wybranych uderzen atakujacych w tenisie
stotfowym (analiza przypadku).

Whnioski: Wykonane w pracy badania potwierdzajg, ze mozliwe jest o
zebranie _danych dotyczacych kinema_tyki_ Pderzeﬁ [ pilki_ uZytym% \T/zglrl”:rledkos’ci it Rys. 3. Przykladowe wyniki — wyprost
metodami. Roznice pomigdzy uderzeniami i wartoSciami Kinematyki - y stawu Tokciowego

u badanego zawodnika dotyczyly przede wszystkim czasu trwania oraz o o Ae-RT 0

zakresu ruchow w niektorych stawach, co skutkowalo takze ' 14 1 ol .

prawdopodobnie r6znym czasem trwania i kierunkiem dziatania rakietki
na pitke, a dalej — roznicami w kinematyce pitki. Zaproponowana

73

metodyka pozwoli¢ moze na wykonywanie badan doskonalenia techniki 121 a0 -

. . . egq . . . 1 Zamach Uderzenie Vmax Przéd
uderzen z jednoczesng oceng kinematyki pitki w procesie treningu .
sportowego w tenisie stolowym.
Katedra Nauk Biomedycznych vAl FUNDACJA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie RS Ao
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Funkcjonalna i elektromiograficzna ocena zme¢czenia mi¢sni barku u siatkarek

Ewa Polak?!, Agnieszka Ursel!, Magdalena Sypek-Kleibal!, Lukasz Oleksy?

1 - Centrum Sportu Akademickiego, Politechnika Rzeszowska; 2 - Collegium Medicum, Uniwersytet Jagiellonski
e-mail: e.polak@prz.edu.pl

Cel: Celem badania byta identyfikacja réznic w zmeczeniu mig¢éni barku
odpowiedzialnych za ruch rotacji zewngtrznej pomig¢dzy strong dominujaca
(DOM) i niedominujgcg (NDOM) u siatkarek (w wieku 22,3 + 1,5 lat) po
zastosowaniu zabiegow termoterapeutycznych — oddziatywanie zimnem.

Metody: Badania wykonano przed i po trzydniowym turnieju siatkarskim.
Ocene funkcjonalng oparto na wynikach Upper Quarter Y-Balance Test
(UQYBT), a do oceny elektromiograficznej wybrano trzy migsnie: m.
podgrzebieniowy (Infraspinatus), cz¢s¢ tylng m. naramiennego (Posterior
Deltoid) i m. obty mniejszy (Teres Minor).

Zabiegi termoterapii polegajace na schtadzaniu (krioterapia miejscowa 2 x 3
min.) barku strony DOM wykonywano kazdego dnia.

Wyniki: Wzrost roznicy W meczliwosci migsni barku migdzy stronami
DOM i NDOM po wysitku potwierdzity wyniki testu UQYBT oraz zmienne
opisujace czestotliwos¢ I amplitude potencjalu czynnosciowego m. oObtego
mniejszego oraz amplitud¢ m. naramiennego. Istotne réznice odnotowano
po stronie NDOM.

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Badane
siatkarki

K (n=11)

Wiek [lata]

Masa [kg]  Wys. ciata [m] BMI KG wiodaca

P —100%
L — 0%

22,3+1,5 67,9+9,5 1,73+ 0,06 22,7442 54

—

=

T
Ryc. 1. Mig$nie stozka rotatoréw poddane ocenie.

Whnioski: Wspomaganie regeneracji mig¢sni barku po stronie

DOM w czasie wysitku meczowego ztagodzilo zmeczenie

migs$ni, jednak spowodowato wzrost dysproporcji migdzy
stronami DOM i NDOM.

¢Ay
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Zastosowanie cyfrowej korelacji obrazu do oceny aktywnosci miesni - badania
pilotazowe

ldr inz. Monika Ratajczak, >mgr inz. Emil Ganuszko,

ldr hab. inz. Tomasz Klekiel, prof. UZ

e-mail: m.ratajczak@iimb.uz.zgora.pl, ganuszko@spectro-lab.pl,
t.klekiel@iimb.uz.zgora.pl

!Katedra Inzynierii Biomedycznej, Instytut Inzynierii Materialowej i Biomedyczne;j,
Wydziat Mechaniczny, Uniwersytet Zielonogorski

2Spectro-lab, przedstawiciel Dantec Dynamics GmbH w Polsce

Cel: Wykorzystanie cyfrowej korelacji obrazu do oceny zmian geometrii Rys. Widoki 2D z kamer
mie¢s$nia podczas ruchu konczyny —

Whnioski: W pracy, za pomoca cyfrowej korelacji obrazu wykazano
wptyw roznych wkladek obuwniczych na aktywno$¢ migsni goleni.
W tym konteks$cie zastosowanie tej metody jest podejsciem innowacyjnym
- pozwala na doktadng obserwacj¢ mechanizmu dziatania mig$ni
w zaleznosci od zastosowanej wktadki.

Rys. Widoki z kamer z widoczng korelacjg obrazu
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HIGH JUMP — “WORLD ATHLETICS” AND BIOMECHANICAL WORLD RECORDS

Wilodzimierz S. Erdmann, Gdansk University of Physical Education and Sport, wlodzim.erd499@outlook.com

The Aim of the research work is presentation of biomechanical
analyses of the best jumps: 1) Sotomayor (World Record holder of
245 cm, 1993) and 2) Barshim (243 cm, 2014).

buttocks 1 cm
above the bar

Discussion  If
Barshim would jump

v Erdmann’s

way
“: 'i'..‘. ’
Another | |~ ; | (a}rms below head)
World record: the bar was deflected i jump — cofm6em || his ¢ of m would be
o Barshim ’
< A0 below the bar || 5 cm lower. /
Qﬂ\% y D buttocks A
buttocks / N ] G bar ,’,’:t;.i’,*' Q:\— s 2524 cm . }g{:_f‘d* »  buttocks 2524 cm
g, . W e | 2/ e/ A R . e . oRT "
241.1 cm ;/é ‘ ALY (9/ 2450 cm (A N '; g colm };“o"\'i;.z' l cofm243.5¢cm
| L~ ) A /f/ N \ ¢ X0y .
A0 | .'.“ - Ty, 74 > J LA SR ~
e ALGel' cofm ' \~ 248.6 cm . ‘; » co  bar 243.0cm
| N o 1 N )
~ 2417 em : bar 8 B
e _ 243.0 cm Y4 Barshim cofm?248.6 2>2435cm
Sotomayor ; ‘g' Barshim

¢ of m — center of mass

Conclusion Sotomayor’s body went at height 241 cm, while
Barshim’s body went at height 252 cm. Barshim is the best in the
world from biomechanical point of view.
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Analiza wplywu wlasciwosci mechanicznych wkladek obuwniczych na odpowiedz
biomechaniczng podudzia

ldr hab. inz. Tomasz Klekiel, prof. UZ, dr inz. Monika Ratajczak, = Cel: Celem pracy bylo badanie wilasciwosci mechanicznych

?mgr inz. Emil Ganuszko, wktadek obuwniczych oraz ocena wplywu ich sztywnosci na
e-mail: tklekiel@iimb.uz.zgora.pl, m.ratajczak@iimb.uz.zgora.pl, aktywacje migsniowa podudzia.
emil.ganuszko@spectro-lab.pl
1Katedra Inzynierii Biomedycznej, Instytut Inzynierii Materialowej i Whioski: W pracy wykazano wptyw wtasciwosci mechanicznych
Biomedycznej, Wydziat Mechaniczny, Uniwersytet Zielonogorski wktadek obuwniczych na odpowiedz biomechaniczng podudzia.

2Spectro-lab, przedstawiciel Dantec Dynamics GmbH w Polsce Badania wykazaty, zwigzek pomig¢dzy sztywno$ciga wkladek,

a aktywacja migéniowa podudzia. Najtwardsze wktadki
powoduja najwickszg aktywnos¢ miesni, co W efekcie wywotuje
wstepne napiecia miesni podudzia.

rys. Badani wlasciwosci rys. Badania EMG
mechanicznych wktadek na maszynie

wytrzymatosciowej
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Kinematic criteria for the evaluation of technique of dance sport athletes

Szymon Kuli$, Jan Gajewski 220
Jozef Pitsudski University of Physical Education in Warsaw

N
o
o

=
(0]
o

THE AIM of the research is to conduct first empirical study on the
contrary body movement and to formulate kinematic criteria for the
assessment of motion technique, considering the analysis of the
angular velocities of the pelvic girdle and thoracic spine of the dance

Neago /c2
veg/s
Predko$¢ katowa [deg/s]

athletes. 1o
B S >
0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25 0.3
DISCUSSION AND CONCLUSIONS TirkasE]

wx1 K wx2 K
The proposed measurement method, presentation and analysis of

the pattern of the pelvic girdle and thoracic spine motion of dance | RESULTS — Differences of CBM in the forward movement
sport athletes in “natural turn” in Viennese Waltz represents a good
tool for fast and effective qualitative and quantitative kinematic
evaluation of movement technique components.

Statistically significant differences between elite and intermediate
dancers have been revealed in average squared differences in
pelvic girdle (w,,) and thoracic spine (w,,) signals.

Males and females 7=2,48; p=0,0087; R=0,889
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Analiza schorzen konczyn dolnych w grupie zawodnikéw Rugby jako skutek

nieprawidlowej biomechaniki oraz wdrozenie podologicznej regeneracji powysilkowej

Beata Lubkowska
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
e-mail: beata.lubkowska@awf.gda.pl

WSTEP: Rugbisci zawodowi stanowia szczegdlny rodzaj pacjentow CEL: Celem pracy byto okreslenie stanu zdrowia stop i paznokci oraz ocena
gabinetu podologicznego, ze wzgledu na wielonarzagdowe urazy wynikajgce urazow 1 kontuzji konczyn dolnych w grupie rugbistow oraz wdrozenie
z nieprawidtowej biomechaniki chodu. Urazy wsrod rugbistow czesto podologicznej regeneracji powysitkowej w postaci zastosowania indywidualnie
obejmujg aparat paznokciowy, co jest gtownym powodem wdrozenia dobranych odcigzen.

podologicznej regeneracji powysitkowe;.

MATERIAL | METODY: Kryteriami wlaczenia badania praktycznego, u badanej populacji zawodnikow rugby, byty wypetnione dokumenty medyczne,
ktore zawieraty odpowiednie informacje na temat urazow zwigzanych z rugby. Zbierano dane dotyczace: rodzaju i cigzkosci urazu, lokalizacji anatomicznej,
mechanizmu urazu, skierowania do szpitala lub na badania, wycofania si¢ z gry w momencie urazu.

WYNIKI: U rugbistow wyczynowo uprawiajacych sport podczas analizy ~ WNIOSKI: Podczas badania oceniajacego urazy wsrod zawodnikow rugby
stanu stop i paznokci stwierdzono wady konczyn dolnych, takie jak:  stwierdzono bardzo wysoki odsetek urazow w trakcie kariery sportowej, ktore
koslawos¢ kolan, szpotawos¢, ptaskostopie nabyte u dorostych (AAFD)  najczgsciej dotyczyty struktur stawowo-wiezadtowych w stawie skokowym.
I stopa wydrazona. W Kkonsekwencji zbadanych zaburzen kazdy z  Rugbisci najbardziej narazeni sa na urazy mechaniczne w obrgbie ptytki
rugbistow zauwazyt zmiany przecigzeniowe W postaci modzeli. Przebyte  paznokciowej, ktora prowadzi do powstania krwiakow podpaznokciowych,
urazy dotycza gtéwnie stawu skokowego oraz kolan i stop. Najczgsciej W a U czgsci badanych z jednoczesnym wystepowaniem oddzielenia si¢ ptytki
obrebie wigzadel, kosci oraz paznokci. Ponadto zawodnicy rugby zmagaja  paznokciowej od tozyska. Glownym schorzeniem rugbistéw wynikajacym
si¢ Z jednostkami chorobowymi w obrebie stop tj. bolesne odciski, pekajace  z nieprawidlowej biomechaniki sg wrastajagce paznokcie wymagajace
picty oraz schorzeniami paznokci, tj. krwiaki podpaznokciowe i wrastajace  wdrozenia podologicznej regeneracji powysitkowe;.

paznokcie.
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Wplyw masy dysku na kinematyke rzutu

dr Janusz MASTALERZ
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Sportow Indywidualnych, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
e-mail: jJanusz.mastalerz@awf.edu.pl

Cel: ocena wptywu masy przyboru na droge srodka cigzkosci miotacza i dysku oraz parametry charakteryzujace predkosé dysku i kat wyrzutu podczas
serii rzutow mezczyzn wykonywanymi dyskami o réznej masie.

Whioski: Wykorzystanie dyskéw 0 roznej masie, nie powinno jednak wptywac v

znamiennie, na parametry charakteryzujace pozycje wyrzutng. Zastosowanie dysku o 2 ~
réznej masie wptyneto istotnie na wartosci predkosci wyrzutu. Najwickszy kat i ,:‘
wyrzutu zaobserwowano dla dysku o masie 2.00 kg. Kat ten byt 0 6% wickszy od <= .= N
kata dla rzutu dyskiem o masie 1.75 kg i od 5 do 3 % dla dyskow 0 masie 2.25 4
I 250 kg. Mozna zatem przyjac¢, ze wprowadzenie tej grupy dyskéw powoduje
istotne zmian w technice wykonania rzutu. Zaobserwowano wprost proporcjonalng
zalezno$¢ pomiedzy drogg srodka cigzkosci a katem wyrzutu i wysokoscig wyrzutu.
W przypadku drogi sprzetu taka zalezno$¢ zanotowano dla predkosci wyrzutu. . S
Najkorzystniejsze, z punktu widzenia maksymaliz_acji zasiegu rzutu, v&_/artoéci drogi c-"—> (_,_.)
dzialania na sprzet uzyskano podczas rzutu dyskiem, ktorym zawodnicy postuguja Y
si¢ podczas zawodow. Nalezy jednak podkresli¢, ze nawet tak niewielkie zmiany
prezentowane powyzej mogg  znieksztalci¢  technike  rzutu  dyskiem
| powodowac¢ inne utozenie ciata w reakcji na dziatajace srodowisko zewnetrzne.

.*\-
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Zwiazek kata rotacji tulowia z liczba obrotow
w wyskokach technikg lyzwiarska

dr Anna Mazurkiewicz

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Lyiwiarze wys. ciala

e-mail: anna.mazurkiewicz@awf.edu.pl figurowi wiek [lata] ~ masa [kg] [m]

Cel: wykazanie wptywu rotacji tutowia w fazie zamachu do wyskoku | K*M(=13) 106£054  323+333 141+007 1624+1.2

z obrotami technika tyzwiarska na liczbe obrotéw wykonanych

w fazie lotu.
Whnioski: Zwigkszenie zakresu ruchu rotacyjnego tutowia w fazie 500
przygotowawczej do skokoéw z obrotami technikg tyzwiarska wptywa 400
korzystnie na liczbe obrotéw w fazie lotu. Waznym warunkiem 300
okazato si¢ by¢ jednoczesnie wykonywanie ruchu goérnej i dolnej O: 200 =
czesci ciala z odpowiednim timingiem”. Lyzwiarze figurowi nie & 100 LL
powinni jednocze$nie dazy¢ do minimalizowania masy ciata, gdyz
wykonanie optymalnej techniki wigze si¢ z posiadaniem 0

. : . : -100

starczajacej do tego sity mie$niowe;.
WY 00 1000 st miesniowd] 0 05 t[s] 1 15
kat RR bwzg =——katBBbwzg - - Fzpll ----Fzpl?2
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Analiza kinematyczna techniki klasycznej w biegach narciarskich

Leszek Nosiadek, Arkadiusz Wojcicki
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie
e-mail: leszek.nosiadek@awf.krakow.pl

Cel: wskazanie réznic w wielkosciach Kkinematycznych pomiedzy
trzema krokami biegu narciarskiego technika klasyczng: krokiem
klasycznym naprzemianstronnym (KKN), jednokrokiem klasycznym
(JK) i bezkrokiem (BK) dla tej samej predkosci biegu (ok. 16km/h)

_.7-'
n ) _"‘.-.-""-
\a /_\ <
.\'.\\H.._-_ .-.-_'
o

Ryc. 1. Poczatek cyklu: KKN (L), JK (SR), BK (P) i pionowe zmiany OSC.
Tab. 1. Parametry czasowo-przestrzenne trzech krokow klasycznych

Whnioski: KKN osiagal w cvklu najmniejsza pionowa amplitude srodka
agal W CYKIU najmnuejsza plonows amputude —m—-m-

masy, nastgpnie JK, najwigkszg BK. KKN miat najkrétszy czas cyklu, KROK KKN KKN JK  BK KKN  JK BK
najmniejsza dtugos$¢ i najwigksza czestotliwos¢, nastgpnie BK, na koncu 78 km/h] 16,14 1575 16,33 1535 1594 1573 1575 15,85 16,03
JK. KKN miat najdtuzszy czas bezwzgledny i wzgledny odepchnigcia ¥ [s] 1,34 1,76 1,60 1,25 1,41 128 1,30 1,59 1,44
kijkami (efektywnej fazy konczyn gornych TE) oraz najdluzszy czas Biel [ml 599 7,70 7,25 533 626 557 566 698 641
.. , . . , l! [Hz] 075 o057 o063 08 0,71 0,78 0,78 0,64 0,71
odbicia konczynami dolnymi (TO), wzgledem pozostatych krokéw. JK btd 67 29 29 73 33 34 70 31 32

| BK mialy podobne zmiany kata w stawie tokciowym, rézne od KKN [%t] 21 12 - 25 15 - 23 14 -

Material: dwoch doswiadczonych biegaczy z | klasg sportowa, =
RK wiek: 23lata, masa: 70,8kg, wysokos¢: 179,5cm, staz: 15lat
AW wiek: 24lata, masa: 75,0kg, wysokos¢: 179,0cm, staz: 12lat
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Postawa ciala mlodych me¢zczyzn w sytuacji otwartych i zamkni¢tych oczu

Elzbieta Olszewska, Piotr Tabor

Tabela 1. Charakterystyka somatyczna badanych studentow

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie badani wiek badanych | wysokosé ciala | _masa ciala BMI
mail: elzbieta.olszewska@awf.edu.pl, piotr.tabor@awf.edu.pl N=133 20,88+1,07 181 + 6,42 78,36 + 9,84 23,77 £ 2,58
. . . .. . . i 60
Cel: Analiza wychylenia tutowia w odniesieniu do pionu mlodych chu;rsfka o nachylenie 1 éwiartka
. . , . n= ® o n=22
aktywny(_:_h mezezyzn 1 ocena wybranych parametrow postawy ciata Jmiana do o T e o
w sytuacji otwartych i zamknigtych oczu. 21_=483 o0 m O o 21_:120
- VI " ) \ ® o _
Wyniki: Najczesciej reprezentowanym ustawieniem tulowia byto P e o ° =
wychylenie do przodu i w lewa strone (n=73). Sytuacja zamkniecia oczu norma=7 o’ ° % e, 0% o ® norma=3
[} (&)
u wiekszosci badanych spowodowata zmiane ustawienia tutowia o ."..‘; .:;5 0g © °
, . ' .. .. .. . oo
w ,,¢wiartce”. W sytuacji zamknigcia 0CzU najwigcej badanych ,,przesuncto ® o0 °° ., °
. , . . . , e . . . e .. ) ...AoA : odchyleni
sie” do ¢wiartki 2. Odnotowano istotne roznice odchylenia tutowia (prawo- 40 0 20 475 A §.= 0 - 20
O ]
. : : ) .y : : 3 wiartk om
lewo) W Sytl:laCjI otwartych [ Zamknlqt}-ich oczq pomiegdzy cw1a{”tk'am1 1,21 c;v:v;rl a o DED .58 [ normacs | 4 éviartka
W grupie oséb w normie oraz nachylenia tutowia (przod-tyt) w ¢wiartce 3. zmiana do o 20 ® Zm'fzgdo !”=8OI
. r o . .. . 1=2 zmiana do
Zalezno$¢ istotng odnotowano pomiedzy ustawieniem tutowia, a katem 9—12 = oo 7 gf; ;f;
lordozy ledzwiowej oraz gtebokosciami lordozy szyjnej i ledzwiowe;. pis B 4=0. 3=0
norma=1 el 2 O3 M4 anorma norma=0 4=2
norma=2

Whnioski — sytuacja zamknigcia 0czu powoduje zmiany ustawienia
wybranych cech postawy ciata, c0O moze mie¢ zwigzek z mechanizmem
kontroli posturalnej.

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

Rycina 2. Czestotliwo$¢ odchylenia tutowia (0§ pozioma) oraz nachylenia
tutowia (0$ pionowa) badanych i ich kwalifikacja do poszczegdlnych ¢wiartek
roéwnowagi (warto$¢ pogrubiona) oraz liczebno$¢ zmian ¢wiartek

w efekcie zamknigcia oczu (warto$¢ kursywa).
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Ruchomos¢ stawow konczyn dominujacych i niedominujacych
u zawodniczek uprawiajacych gimnastyke artystyczng

Tatiana Poliszczuk
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
e-mail: tatiana.poliszczuk@awf.edu.pl

Cel: Scharakteryzowanie zakresu ruchow w stawach konczyn gornych i dolnych z uwzglednieniem lateralizacji funkcjonalnej
gimnastyczek artystycznych o réznym stopniu zaawansowania. Celem szczegdétowym pracy byto okreSlenie wystgpowania
wspolzaleznosci migdzy ruchomoscia poszczegolnych stawow a wiekiem i stazem treningowym zawodniczek.

Material: W badaniach wzigto udziat 31 kwalifikowanych gimnastyczek artystycznych w wieku 8 — 16 lat z podziatem na 3 grupy
wedtug wieku i klasy sportowej. W pracy zastosowano metod¢ goniometrii.

Whioski: Gimnastyczki artystyczne w wieku 8 — 16 lat trenujace na poziomie wyczynowym charakteryzuja si¢ bardzo wysokim
poziomem ruchomosci stawow konczyn gérnych i dolnych oraz harmonijnym rozwojem ogdlnej i specjalnej gibkosci. Staz treningowy
w gimnastyce artystycznej warunkuje zwickszenie ruchomosci stawdéw ramiennych, biodrowych i skokowych na wszystkich etapach
szkolenia sportowego. Stwierdzono znaczne zrdéznicowanie W grupach wiekowych w zakresie ruchow w stawach kolanowych
| fokciowych przy prostowaniu stawu. Specyfika treningu w gimnastyce artystycznej ma wptyw na symetryzacj¢ ruchomosci stawow
konczyn dominujgcych i niedominujgcych niezaleznie od wieku zawodniczek.
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Momenty sil mi¢gsniowych i sila ciaggu plywakow
w poszczegolnych stylach plywackich

dr Malgorzata Stachowicz
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Metody:
e-mail: malgorzata.stachowicz@awf.edu.pl

e

ekspando Wzmacniacj

ensometrycz

ZGINANIE

Wstep: Wskazano silny zwigzek pomiedzy wartosciami sity dla danych s O
zespoldw migsniowych a predkoscig ptywania (Aujouannet 2006, Figueiredo ‘”
2010, Stirn 2011). f
Cel: Zbadanie zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi zespotami migsniowymi
a maksymalnymi warto$ciami sity ciggu w czterech stylach plywackich.
W badaniu wzi¢to udziat 5 ptywakow 0 najwyzszej klasie sportowe;.

Korelacje proste pomiedzy wynikami maksymalnych wartosci sily ciggu w
czterech stylach plywackich a warto$ciami momentow sil mi¢sniowych w

Dyskusja: Pomimo, 7e praca konczyn goérnych i dolnych w strukturze czynnogci Pe¥cregdinyeh stawachu pieeiu plywakw w czterech okresach badaf (n=20)

mig$niowych jest bardzo zlozona, to jednak wskazano wiodace zespoly migéniowe | nezo | el o | T
charakterystyczne dla danego sposobu ptywania (Gerdle i wps.2000, Caty i wsp. 2006). Z, P p— e 0,500
Dzigki matej zmienno$ci wynikow, zarowno mig¢dzy badanymi jak rowniez miegdzy oL P 0.289 pS— 0421
poszczegdlnymi  okresami  mozliwe byto przeprowadzenie analizy zmian sity - - Py— 07977 pp—
W zestawieniu z r6znymi stylami ptywackimi. . Jp— P - 0800
Whioski: Korelacje pomigdzy Mm, a silg ciggu u zawodnikow specjalizujagcych sie¢ 7K 0311 0,203 0,679 0.601%*
w réznych stylach ptywackich sg zréznicowane. Swiadczyé to moze 0 odpowiednim oK 0.194 0,281 0509~ 0613
zaangazowaniu  tych  grup  mig$niowych, ktére odgrywajg istotng role 75 Ppp— 08110 Py Py
w kolejnych fazach ruchowych (aktywnej i przygotowawczej) w poszczegolnych stylach o8 0531 08207 0.206 0,620
ptywackich, co powoduje powstawanie typowej topografii Mm. - pp— 0457 p—— -
PT 0,282 0,414 0,715*** 0,739**
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Wplyw dlugosci przerw odpoczynkowych na zmeczenie i regeneracje po krotkim
intensywnym wysitku plyometrycznym

Michal Staniszewski, Joanna Tkaczyk, Anna Mréz, Przemystaw Zybko, Anna Czajkowska
: A : PRZERWA WYS
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie m-mm-

e-mail: michal.staniszewski@awf.edu.pl PO (n-15) Brak(0s) — 22#2lat  77+9kg  183t4cm
P45 (n=15) 45 s 2041 lat 79t7 kg 1836 cm
Cel: Biomechaniczna, biochemiczna i fizjologiczna ocena wptywu trzech réznych P90 (n=15) 90s 20+1lat  76x8kg 1804 cm
wariantow dlugosci przerw odpoczynkowych pomiedzy sSeriami na zmeczenie
: . : $redni iach dbié na réwni pochytej
i regeneracje po krotkim intensywnym wysitku o charakterze plyometrycznym. 56 reciia W serlach morc odble ha roWni pocivie
— . o 54 | ==P0 = P45 & P90
Whioski: Wysitek ciggly 60 odbi¢ (180 s.) wykonywany byt fizjologicznie 52 |
mniejszym kosztem energetycznym niz wysitki przerywane (4x15 odbi¢ - 45 s. 22
w serii), ale z istotnie wigkszym powysitkowym stgzeniem mleczanu i amoniaku we T 46|
krwi. Powysitkowa charakterystyka zmian R
o " - : , : . £ 427
odbicia na rowni pochylej wartosci momentow sit migSniowych oraz T}
f I - . . o
wskaznikow  biochemicznych wskazuje na 38
. . . . . 36 |
mniejsze zmegczenie | szybsza regeneracje aa |
po wysitkach z przerwami odpoczynkowymi 32
. . . 30 . . . I
pomigdzy seriami. I [ \Y%
serie
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Symetria momentow sil miesniowych konczyny gornej studentow kierunku esport

_ Masa ciat Wysokos¢ ciat Wiek
Jarostaw Sacharuk, Paulina Szyszka as[’zgc]'a | yso[:::; e [|a';]
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego Srednia 78,29 181,85 21,35
w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia, SD -~ - 5 09
jaroslaw.sacharuk@awf.edu.pl, paulina.szyszka@awf.edu.pl : : :
Cel: ocena maksymalnych momentow sit mi¢sniowych w warunkach statyki SYMETRIA MOMENTOW SIL [%]

zespotow zginaczy 1 prostownikow dziatajacych na staw tokciowy
I ramienny studentow Kierunku esport.

>5godz =<5godz

Whioski: Srednie wartosci Symetrii momentéw sit badanych studentow nie

) 40
przekroczyty 20%, jednakze warto wskaza¢, ze nieraz potowa badanych

- o > 35
uzyskiwata wartosci znacznie wyzsze siegajace 30% czy nawet 40%. Wyzsze

wartos$ci sity uzyskiwali studenci deklarujacy czas gry w trakcie dnia nie 7 }

przekraczajacy 5 godzin. Jak wynika z dostepnych danych literatury zdolnosci ” } l

sitowe mogg mie¢ wptyw na wyniki rywalizacji w esporcie, czas reakcji czy ? [

tez utrzymanie prawidtowej postawy ciata zawodnikow w trakcie rywalizacji. ”
Odpowiedni program treningu zdolnosci sitowych moze pozytywnie wptywac . I

na efekty zdrowotne jak i efekty w osigganych rezultatach. °

0
Staw Lokciowy Zginacze Staw Lokciowy Prostowniki ~Staw Ramienny Zginacze Staw Ramienny Prostowniki
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Ocena zmian sprawnosci mechanizmu utrzymywania rownowagi i sily zginaczy
| prostownikow tulowia po udziale w turnusie rehabilitacyjnym pacjentow
z kregozmykiem I° lub 11°

J Rdzanek!, M Wychowanski!
LAkademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat
Rehabilitacji, Katedra Podstaw Fizjoterapii, ul. Marymoncka 34, 00-968 Warszawa,

H 4 . Tabela 1 Wptyw rodzaju zastosowanej terapii i etapu na wyniki prob stabilograficznych podczas
IUStvna rdzanEk@an.edu : pll n’ZWVChOWClnSkl@ClW](:edU : DI stania obun6z z oczami otwartymi (KKDO) i zamkni¢tymi (KKDZ)
Zmienna SS MS df F p n?

, . Rodzaj terapii 2549,17 2549,17 1,56 0,36 0,554 0,01
Glowny cel praktyczny. KKDO  Etap 4691,05 234552 2:112 0,98 0,371 0,02
Ocena zmian sprawnoéc1 mechanizmu utrzymywama I‘éWl’lOW&gl 1 Sﬂy Etap*Rodzaj terapii 13277,90 6638,95 2;112 2,77 0,075 0,05
zginaczy i prostownikow tutowia po udziale w turnusie rehabilitacyjnym Rodzaj terapil >4025,03 5402503 186 248 0421 004

. , . o o KKDZ  Etap 26826,63 13413,32 2;112 2,48 0,088 0,04

pacjentow z kre;gozmykleml lub 11 Etap*Rodzaj terapii 21707,48 1085374 2;112 2,01 0139 0,03
H H Tabela 1 Wplyw rodzaju zast wanej terapii i et iki miar6w momento it

Wn IOS kl . i \"jlvzeglaednychp rynomeont(')vjvu siiyS (;Sg(;nani:lj ofazp prosfoivz:l{li: atuvlvgl\glial (I;Zng”l’ Mmlc;r, eW?\)[VmSZg}:
. . . sz s . . WMmP
Opracowany program treningu sily mie$ni tulowia okazal si¢ skuteczny. e

. . B .y . Zmienna  Efekt SS MS df F p n?
Realizacja programu podczas 4 tygodniowego turnusu rehabilitacyjnego T T e TS TS o0
spowodowata znaczacy przyrost sity migsni zginaczy 1 prostownikdéw MmZg  Etap 1653145 826573 21112 3183 <0001 036
tulowia Etap*Rodzaj terapii 740,31 370,15 2;112 1,43 0,245 0,02
' Rodzaj terapii 265347,09 265347,09 1;56 14,41 < 0,001 0,20
Zastosowany program treningu réwnowagi nie byl skuteczny. Planujac MmPr  Etap 6862346 3431173 2112 1973 <0001 0.6
. . y . . - . . - Etap*Rodzaj terapii 3888,27 1944,13 2;112 1,12 0,324 0,02
terapi¢ pacjentow z krggozmykiem, nalezy zdecydowanie wigcej uwagi e oo
poswigci¢ na ¢wiczenia poprawiajgce koordynacje ruchowa. WMmZg  Etap 3,43 171 2112 3921 <0001 041
Etap*Rodzaj terapii 0,11 0,05 2;112 1,21 0,301 0,02
Rodzaj terapii 33,72 33,72 1;56 13,84 < 0,001 0,20
WMmPr Etap 15,37 7,68 2;112 24,30 < 0,001 0,30
Etap*Rodzaj terapii 0,69 0,35 2;112 1,09 0,329 0,02
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Wielkos¢ krzywizn fizjologicznych kregostupa, a zakresy ruchomosci
w stawach biodrowych | ramiennych

Piotr Tabor, Elzbieta Olszewska

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
e-mail: Piotr.tabor@awf.edu.pl Tab.1 Wartosci wspotczynnikdow korelacji
Pearsona dla badanych skupienia 1

Cel: poszukiwanie zwiazkéw pomigdzy cechami postawy ciata <rednia
W plaszczyznie strzatkowej milodych mezczyzn a zakresami Cecha postawy ruchomoé¢
ruchomoéci W kompleksie barkowym i w stawie biodrowym LiP kon.
. , . . gornej
takze W plaszczyznie strzatkowe;.
Pionowe potozenie szczytu R=-0,45 5| o Skupien. 1
Whioski: Dla 114 mezczyzn nie odnotowano istotnych kifozy piersiowe] p=0,009 w7 Somen.2
korelacji pomiedzy poziomem przykurczy mieséni piersiowych Pionowe pofozenie szczytu R=-0,42 wsp L oupen-4
p q y @ Skupien. 5
. . . . . . . lordozy ledzwiowe;j p=0,016 180} —= Skupien. 6
(MP) a uksztaltowaniem kifozy piersiowej opisanej poprzez
parametry uzyskane ze skanera Diers. Natomiast im wickszy G*erodkfﬁ_c’ lordozy R=-0,52
) ) . edzwiowej p=0,002
byl przykurcz zginaczy stawu biodrowego (ZB), tym wigksze 03
byto nachylenie miednicy. Po przeprowadzeniu analizy skupien Kat kifozy p=0,051
ze wzgledu na wielkos¢ przykurczy MP i ZB jedynie u 32 0s6b Kat lordozy Ri(;%gg e
(skup. 1) o przykurczonych MP i bedacych w normie ZB il Ryc.1 Skupienia badanych ze wzgledu
. . . ) ) . R=0,54 ’
odnotowano istotne zwigzki poziomu przykurcz MP Nachylenie tutowia 0=0,001 na wielko$¢ przykurczy MP i ZB.

z uksztaltowaniem kregostupa (Tab.1).
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Wplyw masy plecaka szkolnego na wzorzec chodu u dzieci siedmioletnich

dr Paulina Tomal!, prof. dr hab. Lechostaw B. Dworak?

. . Wysokosé 2
1Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu Plec N [Masa ciala [kg] [cm] BMI [kg/m’]
e-mail: ptomal@ump.edu.pl

: . . . . Chi 13 26.44 (7.5 126.14 (+7.4) | 16.38 (+£2.8
2Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu e (£7:5) (7.4) (+2.8)
e-mail: |.dworak@akademiakaliska.edu.pl : :

Ltk oK. 0D Dziewczynki 13 | 2829(+7.5) | 126.2 (+7.3) | 17.31 (+3.0)
Cel: Ocena wplywu dodatkowego zewngtrznego obcigzenia
. Czas podwdjnego podporu
przenoszonego za pomoca plecaka szkolnego na kinematyke chodu 300
dzieci siedmioletnich, z uwzglednieniem roznic ptciowych. 2801
260
Whioski: Pod wptywem dodatkowego obcigzenia zmniejszyta si¢ & 240
& A L . % 220 t
predkos¢ chodu, dlugos¢ kroku, czas pojedynczego podporu. g .|
©)
Zaobserwowano zwigkszenie parametrow: szerokos¢ kroku, czas kroku — 180¢
. . 160 |
oraz czas podwojnego podporu. Zmiany parametrow kinematycznych ., | | | |
0% 10% 15% 20% == Chtopcy

chodu dotyczyly obcigzenia plecakiem szkolnym stanowigcym 10%
cigzaru ciata, 15% i 20%. Otrzymane wyniki wskazuja, jak dodatkowe
zewnetrzne obcigzenie plecakiem szkolnym wplywa na kinematyke
chodu: wsrod chlopcow i dziewczynek. Warto§¢ obcigzenia nie

Dodatkowe obcigzenie wynoszace % ciezaru ciala —&— Dziewczynki

powinna przekracza¢ 10% ci¢zaru ciata.
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