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e DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

01/1 1./2020 - OBECNE - Warszawa, Polska
STAZYSTKA/PRAKTYKANTKA (FIZJOTERAPIA) - FIZJOKLINIKA

Na poczatkowym etapie do moich obowigzkéw nalezato pisanie artykutéw popularnonaukowych na strone
internetowg oraz praca na recepcji. Od dnia 27.06.2021 obserwowowanie i asystowanie w prowadzonej
rehabilitacji, a nastepnie samodzielne jej prowadzenie pod nadzorem dyplomowanego fizjoterapeuty.

01/1 2./2021 -30/06/2022 - Warszawa, Polska )
STAZYSTKA NA WYDZIALE REHABILITAC]I - AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA
PILSUDSKIEGO

Staz asystencki na Wydziale Rehabilitacji w Katedrze Podstaw Fizjoterapii na Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie obejmowat nastepujgce aktywnosci:
o asystowanie w ¢wiczeniach z Terapii Manualnej oraz z Kinezyterapii
o hospitowanie wyktadéw z Terapii Manualnej oraz z Kinezyterapii
o udziat w projekcie naukowym dot. badania przepony
o cztonkowstwo i dziatanie w Komitecie Organizacyjnym Ogolnopolskiej Konferencji Studenckich Kot
Naukowych "Zagadnienia kultury fizycznej w badaniach mtodych naukowcoéw" oraz w IX
Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Mysl Rehabilitacyjna prof. Andrzeja Seyfrieda” o temacie
"Nowoczesny trening funkcjonalny w fizjoterapii - Trening medyczny czy funkcjonalny?"

05/2022 - OBECNE
PRZEDSTAWICIEL UCZELNI W EUROPEAN NETWORK OF PHYSIOTHERAPY IN HIGHER
EDUCATION

Reprezentowanie Akademii Wychowania Fiycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, jako cztonka
European Network of Physiotherapy in Higher Education.

2017 - 2021 - Warszawa, Polska
WOLONTARIU,SZKA NA AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - AKADEMIA WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO JOZEFA PI£SUDSKIEGO

Wolontariat w nastepujgcych konferencjach:

> VI Ogdlnopolska Olimpiada Wiedzy Mtodych Fizjoterapeutéw 25.11.2017,

° VIl Miedzynarodowa Konferencja Naukowa - Mys| Rehabilitacyjna Prof. Andrzeja Seyfrieda “Miednica
- spojrzenie wieloaspektowe” 18-19.05.2018.

o 22. Piknik Naukowy na Stadionie Narodowym, stoisko AWF “Profilaktyka wad postawy” 9.07.2018,

o |l Konferencja Naukowo-Szkoleniowa - Forum Praktykéw - Pediatria “Dziecko z niepetnosprawnoscia
intelektualng - podejscie interdyscyplinarne” 14.12.2018,

o X Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Forum Praktykéw - Skoliozy 15.03.2019,

o 23. Piknik Naukowy na Stadionie Narodowym, stoisko AWF “Ergonomia pracy przy komputerze”
11.05.2019,

o VIl Miedzynarodowa Konferencja Naukowa - Mys| Rehabilitacyjna Prof. Andrzeja Seyfrieda “Bark -
nastepstwo ewolucji” 17-18.05.2019,

o |l Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Forum Praktykéw - Pediatria “Techniki manualne w fizjoterapii
dzieci i mtodziezy” 15.11.2019,

o Obchody 35-lecia Wydziatu Rehabilitacji 15-16.11.2019

o Konferencja “Powiez - fakty i mity” 20.11.2021


mailto:kruk.majtyka@gmail.com

29/11/2021 - OBECNE
PELNOMOCNIK DS. STUDENCKICH STOWARZYSZENIA FIZJOTERAPIA POLSKA - STOWARZYSZE
NIE FIZJOTERAPIA POLSKA

Miedzy innymi organizowanie 27 cotygodniowych webinarow powtérkowych przygotowujgcych do
Panstwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego oraz prowadzenie ogdélnopolskich webinaréw o nastepujacej
tematyce:

o Diagnostyka funkcjonalna w wieku rozwojowym (14.10.2021)

o Diagnostyka funkcjonalna i fizjoterapia w wieku rozwojowym - neurologia, kardiologia i uzupetnienie

zagadnien (4.11.2021)
o Fizjoterapia w geriatrii (3.02.2022)
o Fizjoterapia w chirurgii (28.04.2022)

04/2017 - 03/2020 - tomianki, Polska
WOLONTARIUSZKA (OPIEKUNKA)

Opieka nad dwoma mezczyznami z zespotem Downa - 4 h w tygodniu. Opieka nad dwiema dziewczynkami
w trudnej sytuacji rodzinnej - 4 h w tygodniu.

07/02/2020 - 28/02/2020 - Malaga, Hiszpania )
WOLONTARIUSZKA W DOMU OPIEKI - CASA DEL SAGRADO CORAZON

Opieka, prowadzenie usprawniania, karmienie, sprzatanie i towarzyszenie osobom z
niepetnosprawnosciami, w podesztym wieku, w kryzysie zdrowotnym lub finansowym.

10/07/2019 - 10/08/2019 - Arvaiheer/Utanbator, Mongolia
WOLONTARIUSZKA MISYJNA - FUNDACJA DZIELO NA MISJI

Prowadzenie szkolen z pierwszej pomocy oraz dot. higieny oraz promocji zdrowia. Nauczanie jezyka
angielskiego i informatyki. Opieka nad dzie¢mi na Swietlicach socjalnych.

08/2014 - 01/2019 - Ltomianki, Polska
INSTRUKTOR JAZDY KONNE]J - KW WILCZENIEC

12/2017 - 07/2018 - Otwock, Polska )
WOLONTARIUSZKA W DOMU DZIECKA - INTERWENCYJNY OSRODEK PREADOPCYJNY

Opieka nad niemowletami i noworodkami - minimum 2 razy w tygodniu, kazdorazowo minimum 4 h.

23/06/2017 - 23/07/2017 - Polska
WYCHOWAWCA KOLONIJNY

WYKSZTALCENIE | ODBYTE SZKOLENIA

25/09/2017 - 08/07/2022 - ul. Marymoncka 34, Warszawa, Polska
MAGISTER FIZJOTERAPII - Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego, Wydziat
Rehabilitacji

Dziedzina/dziedziny
o Zdrowie i opieka spoteczna



Praca dyplomowa: 5, wyrdznienie
5| https://www.awf.edu.pl/

14/05/2022
SZKOLENIE , TERAPIA KREGOSLUPA LEDiWIQWEGO WG. KONCEPCJI MAITLAND ORAZ PNF”,
DR AGNIESZKA STEPIEN, DR ZBIGNIEW WRONSKI

2021
KURS USG DLA FIZJOTERAPEUTOW | TERAPIA SONOFEEDBACK - Medcoach

37h

22/05/2021 - 23/05/2021 ;
BLACKROLL SCREENING - SZKOLENIE Z ZAKRESU WSPOLCZESNYCH METOD DIAGNOSTYKI
FUNKCJONALNE) Z UWZGLEDNIENIEM WAD POSTAWY

2021
KURS ANATOMII PROSEKTORYJNE) - KONCZYNA GORNA, KONCZYNA DOLNA, GLOWA |
SZYJA, KLATKA PIERSIOWA, JAKA BRZUSZNA - Centrum Edukacji Medycznej

5 dni szkoleniowych

2021
WARSZTATY Z KOMUNIKAC]I KLINICZNEJ W RAMACH PROJEKTU “PO WER"

3 dni szkoleniowe

11/2021 - OBECNE
OSTEOPATIA - Polska Akademia Osteopatii

01/07/2021 - 26/07/2021
KURS MASAZU | STOPNIA - Krajowy Instytut Medyczny

80 H szkoleniowych

10/07/2021
KURS "TRENING SILOWY W TERAPII BOLU PLECOW", KAMIL GORA - Fizjo Kultura

8 h praktycznych oraz 6 h teoretycznych

24/04/2021 - 27/06/2021 - Warszawa, Polska )
KURS "TERAPIA STAWOW SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH (TM))", VALERIO PALMERINI, TOMASZ
MARCINIAK - Fizjosystem szkolenia

36 h praktycznych i teoretycznych

06/03/2021 - 30/05/2021
KURS POLSKIEGO JEZYKA MIGOWEGO POZIOM A2 - Polski Zwigzek Gtuchych

90 h szkoleniowych


https://www.awf.edu.pl/

2020
WARSZTATY Z KOMUNIKAC]I KLINICZNE] W RAMACH PROJEKTU “NASTAWF SIE NA ROZWO)”

3 dni szkoleniowe

13/12/2020
+ROZUM | CIALO; STOPA - NASZA PODPORA”, DR RYSZARD BIERNAT

12/12/2020 .
»ROZUM | CIALO; BIODRO - STAW ZYCIA", DR RYSZARD BIERNAT

22/11/2020
~ROZUM I CIALO; BARK NIE MUSI BYC SKOMPLIKOWANY”, DR RYSZARD BIERNAT

21/11/2020
.ROZUM I CIALO; TULOW - BAZA DO RUCHU"”, DR RYSZARD BIERNAT

12/10/2020
SZKOLENIE "PROJEKTOWANIE | DOB,OR INDYWIDUALNYCH WKLADEK 3D - KOMFORTOWYCH,
PODOLOGICZNYCH, DLA DIABETYKOW ORAZ DLA DZIECI" - Presto

27/08/2020 - 10/09/2020
KURS NA RATOWNIKA WODNEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO

07/03/2020 - 10/05/2020
KURS POLSKIEGO JEZYKA MIGOWEGO POZIOM A1 - Polski Zwigzek Gtuchych

60 h szkoleniowych

18/12/2019
WARSZTATY ,,FIZJOTERAPIA SPORTOWA W URAZACH STAWU SKOKOWEGO | PODUDZIA"
MACIE) TREUTZ-KUSZYNSKI

4 h szkoleniowe

28/04/2018 - 29/04/2018
KURS "KINESIOTAPING KT1/KT"2, PAWEL POGORZELEC

16 h szkoleniowych

09/2014 - 06/2017 - ul; Nowolipie 8, Warszawa, Polska
WYKSZTALCENIE SREDNIE - V LO im. J6zefa Pitsudskiego w Warszawie

https://vlo.edu.pl/

20/02/2016 - 21/02/2016
ROZSZERZONY KURS PIERWSZE] POMOCY

16 h szkoleniowych


https://vlo.edu.pl/

e ZNAJOMOSC JEZYKOW

Jezyk ojczysty / jezyki ojczyste: POLSKI
Inny jezyk / inne jezyki: POLSKI JEZYK MIGOWY

ROZUMIENIE MOWIENIE PISANIE
samodzielne Porozumiewanie
Stuchanie Czytanie wypowiadanie i
sie &
ANGIELSKI B2 C1 C1 C1 B2
HISZPANSKI B2 B2 B2 B2 B1

Poziomy: A1 i A2: poziom podstawowy; B1 i B2: poziom samodzielnosci; C1 i C2: poziom biegtosci

o NAGRODY | WYROZNIENIA

22/09/2020
3. wyréznienie w panelu fizjoterapeutycznym International Medical Students’ Conference
Cracow

Temat wystgpienia: ,Skutecznos¢ metod fizjoterapeutycznych w leczeniu szumdw usznych u pacjentow z
wykluczong przyczyng laryngologiczng”.
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                     Stażystka/praktykantka (fizjoterapia)
                     
                         
                             2020-11-01
                        
                         true
                    
                     <p>Na początkowym etapie do moich obowiązków należało pisanie artykułów popularnonaukowych na stronę internetową oraz praca na recepcji. Od dnia 27.06.2021 obserwowowanie i asystowanie w prowadzonej rehabilitacji, a następnie samodzielne jej prowadzenie pod nadzorem dyplomowanego fizjoterapeuty.</p>
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                 Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Stażystka na Wydziale Rehabilitacji
                     
                         
                             2021-12-01
                        
                         
                             2022-06-30
                        
                         false
                    
                     <p>Staż asystencki na Wydziale Rehabilitacji w Katedrze Podstaw Fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie obejmował następujące aktywności:</p><ul><li>asystowanie w ćwiczeniach z Terapii Manualnej oraz z Kinezyterapii</li><li>hospitowanie wykładów z Terapii Manualnej oraz z Kinezyterapii</li><li>udział w projekcie naukowym dot. badania przepony</li><li class="ql-align-justify">członkowstwo i działanie w Komitecie Organizacyjnym Ogólnopolskiej Konferencji Studenckich Kół Naukowych "<span style="background-color: rgb(246, 246, 246); color: rgb(51, 51, 51);">Zagadnienia kultury fizycznej w badaniach młodych naukowców" oraz w</span> <span style="color: rgb(51, 51, 51);">IX Międzynarodowej Konferencji Naukowej „Myśl Rehabilitacyjna prof. Andrzeja Seyfrieda” o temacie "Nowoczesny trening funkcjonalny w fizjoterapii – Trening medyczny czy funkcjonalny?"</span></li></ul>
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                     Przedstawiciel uczelni w European Network of Physiotherapy in Higher Education 
                     
                         
                             2022-05
                        
                         true
                    
                     <p>Reprezentowanie Akademii Wychowania Fiycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, jako członka European Network of Physiotherapy in Higher Education.</p>
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                             2021
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                     <p>Wolontariat w następujących konferencjach:</p><ul><li class="ql-align-justify">VI Ogólnopolska Olimpiada Wiedzy Młodych Fizjoterapeutów 25.11.2017,</li><li class="ql-align-justify">VII Międzynarodowa Konferencja Naukowa - Myśl Rehabilitacyjna Prof. Andrzeja Seyfrieda “Miednica - spojrzenie wieloaspektowe” 18-19.05.2018.</li><li class="ql-align-justify">&nbsp;22. Piknik Naukowy na Stadionie Narodowym, stoisko AWF “Profilaktyka wad postawy” 9.07.2018,</li><li class="ql-align-justify">II Konferencja Naukowo-Szkoleniowa - Forum Praktyków - Pediatria “Dziecko z&nbsp;niepełnosprawnością intelektualną - podejście interdyscyplinarne” 14.12.2018,</li><li class="ql-align-justify">X Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Forum Praktyków - Skoliozy 15.03.2019,</li><li class="ql-align-justify">23. Piknik Naukowy na Stadionie Narodowym, stoisko AWF “Ergonomia pracy przy komputerze” 11.05.2019,</li><li class="ql-align-justify">VIII Międzynarodowa Konferencja Naukowa - Myśl Rehabilitacyjna Prof. Andrzeja Seyfrieda “Bark - następstwo ewolucji” 17-18.05.2019,</li><li class="ql-align-justify">III Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Forum Praktyków - Pediatria “Techniki manualne w fizjoterapii dzieci i młodzieży” 15.11.2019,</li><li>Obchody 35-lecia Wydziału Rehabilitacji 15-16.11.2019</li><li>Konferencja “Powięź - fakty i mity” 20.11.2021</li></ul>
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                     Pełnomocnik ds. Studenckich Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska
                     
                         
                             2021-11-29
                        
                         true
                    
                     <p class="ql-align-justify">Między innymi organizowanie 27 cotygodniowych webinarów powtórkowych przygotowujących do Państwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego oraz&nbsp;prowadzenie ogólnopolskich webinarów o następującej tematyce:</p><ul><li class="ql-align-justify">Diagnostyka funkcjonalna w wieku rozwojowym (14.10.2021)</li><li class="ql-align-justify">Diagnostyka funkcjonalna i fizjoterapia w wieku rozwojowym – neurologia, kardiologia i uzupełnienie zagadnień (4.11.2021)</li><li class="ql-align-justify">Fizjoterapia w geriatrii (3.02.2022)</li><li class="ql-align-justify">Fizjoterapia w chirurgii (28.04.2022)</li></ul><p><br></p>
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                     <p>Opieka nad dwoma mężczyznami z zespołem Downa - 4 h w tygodniu. Opieka nad dwiema dziewczynkami w trudnej sytuacji rodzinnej - 4 h w tygodniu.</p>
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                     <p>Opieka, prowadzenie usprawniania, karmienie, sprzątanie i towarzyszenie osobom z niepełnosprawnościami, w podeszłym wieku, w kryzysie zdrowotnym lub finansowym.</p>
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                     <p>Prowadzenie szkoleń z pierwszej pomocy oraz dot. higieny oraz promocji zdrowia. Nauczanie języka angielskiego i informatyki. Opieka nad dziećmi na świetlicach socjalnych. </p>
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                     Instruktor jazdy konnej
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                     Łomianki
                     pl
                
            
             
                 Interwencyjny Ośrodek Preadopcyjny
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Wolontariuszka w domu dziecka
                     
                         
                             2017-12
                        
                         
                             2018-07
                        
                         false
                    
                     <p>Opieka nad niemowlętami i noworodkami - minimum 2 razy w tygodniu, każdorazowo minimum 4 h.</p>
                     Otwock
                     pl
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Wychowawca kolonijny
                     
                         
                             2017-06-23
                        
                         
                             2017-07-23
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                     pl
                
            
        
         
             
                 Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego, Wydział Rehabilitacji
                 
                     
                         
                             ul. Marymoncka 34
                             Warszawa
                             pl
                             00-968 
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.awf.edu.pl/
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                     Magister Fizjoterapii
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                         2022-05-14
                    
                     false
                
                 
                     szkolenie „Terapia kręgosłupa lędźwiowego wg. Koncepcji Maitland oraz PNF”, dr Agnieszka Stępień, dr Zbigniew Wroński
                
            
             
                 Medcoach
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                     false
                
                 
                     kurs USG dla fizjoterapeutów i terapia sonofeedback
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                         2021-05-23
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                     Blackroll SCREENING – Szkolenie z zakresu współczesnych metod diagnostyki funkcjonalnej z uwzględnieniem wad postawy
                
            
             
                 Centrum Edukacji Medycznej
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                     false
                
                 
                     kurs Anatomii prosektoryjnej – kończyna górna, kończyna dolna, głowa i szyja, klatka piersiowa, jaka brzuszna
                     <p>5 dni szkoleniowych</p>
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                     false
                
                 
                     warsztaty z komunikacji klinicznej w ramach projektu “PO WER” 
                     <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">3 dni szkoleniowe</span></p>
                
            
             
                 Polska Akademia Osteopatii
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                 Krajowy Instytut Medyczny
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                     kurs masażu I stopnia
                     <p>80 H szkoleniowych</p>
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                     false
                
                 
                     kurs "Trening siłowy w terapii bólu pleców", Kamil Góra
                     <p>8 h praktycznych oraz 6 h teoretycznych</p>
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                     kurs "Terapia stawów skroniowo-żuchwowych (TMJ)", Valerio Palmerini, Tomasz Marciniak
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                     <p>3 dni szkoleniowe</p>
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                     „Rozum i ciało; Stopa – nasza podpora”, dr Ryszard Biernat
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2020-12-12
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                     „Rozum i ciało; Biodro – staw życia”, dr Ryszard Biernat
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2020-11-22
                    
                     false
                
                 
                     „Rozum i ciało; Bark nie musi być skomplikowany”, dr Ryszard Biernat
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                     false
                
                 
                     „Rozum i ciało; Tułów – baza do ruchu”, dr Ryszard Biernat
                
            
             
                 Presto
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                     false
                
                 
                     szkolenie "Projektowanie i dobór indywidualnych wkładek 3D – komfortowych, podologicznych, dla diabetyków oraz dla dzieci"
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                         2020-09-10
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                     kurs na ratownika Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
                
            
             
                 Polski Związek Głuchych
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                     false
                
                 
                     kurs polskiego języka migowego poziom A1
                     <p>60 h szkoleniowych</p>
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                     false
                
                 
                     warsztaty „Fizjoterapia sportowa w urazach stawu skokowego i podudzia” Maciej Treutz-Kuszyński
                     <p>4 h szkoleniowe</p>
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2018-04-28
                    
                     
                         2018-04-29
                    
                     false
                
                 
                     kurs "Kinesiotaping KT1/KT"2, Paweł Pogorzelec
                     <p>16 h szkoleniowych</p>
                
            
             
                 V LO im. Józefa Piłsudskiego w Warszawie
                 
                     
                         
                             ul. Nowolipie 8
                             Warszawa
                             pl
                             00-150
                        
                    
                     
                         Web
                         https://vlo.edu.pl/
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                         2017-06
                    
                     false
                
                 
                     Wykształcenie średnie
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                         2016-02-21
                    
                     false
                
                 
                     Rozszerzony kurs pierwszej pomocy
                     <p>16 h szkoleniowych</p>
                
            
        
         
         
             
                 3. wyróżnienie w panelu fizjoterapeutycznym International Medical Students’ Conference Cracow 
                 
                     2020-09-22
                
                 
                 <p>Temat wystąpienia: „Skuteczność metod fizjoterapeutycznych w leczeniu szumów usznych u pacjentów z wykluczoną przyczyną laryngologiczną”.</p>
            
             
                 1. miejsce (w kategorii A) w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Wiedzy Młodych Fizjoterapeutów
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