Streszczenie w jezyku polskim

W tyzwiarstwie figurowym jednymi z najbardziej charakterystycznych dla dyscypliny
elementow sg skoki. Na zawodach ocenie podlega sze$¢ réznych rodzajéw skokéw. Mimo,
ze sg one oddzielnymi elementami technicznymi, posiadaja wspdlne cechy. Jedna
z najbardziej charakterystycznych i najbardziej wplywajacych na ocen¢ otrzymywang za
dana ewolucje jest liczba obrotéw wykonywanych wokot osi dtugiej ciata w fazie lotu (Kod
Punktow - Code of Pionts (CoP)) (Handbooks Single & Pair Skating - International Skating
Union, 2021). Najlepsi tyzwiarze i tyzwiarki w ostatnim dziesi¢cioleciu z powodzeniem
wykonujg skoki z 4 obrotami w powietrzu (Shi i wsp. 2020). Jest to niezwykly efekt progresu
w tej dyscyplinie sportu, jednak jednocze$nie powod wzrastajacego ryzyka kontuzji
(Bruening i Richards, 2006; Lipetz i Kruse, 2000; Lockwood i wsp., 1995;
Saunders i wsp., 2014). Problem przecigzen w tyzwiarstwie jest bardzo powszechny
i dotyka oséb w wieku nastoletnim, gdyz jest to sport bardzo wczesnej specjalizacji
(Reid, 2006; Mattson i Richards, 2010; Han i wsp., 2018). Jednym ze sposoboéw prewencji
moze by¢ optymalizacja proceséw treningowych. Wykazano, ze ograniczony przez but
tyzwiarski zakres ruchu w stawie skokowym wptywa na wzrost sit reakcji podtoza w trakcie
ladowania po skokach (Bruening i Richards, 2006; Rowley i Richards, 2015). Obcigzenia
podczas skokéw wykonywanych w warunkach pozalodowych, sa mniejsze niz
w elementach wykonywanych w warunkach naturalnych dla dyscypliny (Bruening
i Richards, 2006; Lockwood i wsp., 1995; Rowley i Richards, 2015; Saunders i wsp., 2014).
Powszechnie wykorzystywanym specjalistycznym ¢wiczeniem imitacyjnym w tyzwiarstwie
figurowym sg wyskoki pionowe z obrotami wokot osi dlugiej ciata w fazie lotu (WzR)
(Mazurkiewicz, 2021). Pomimo, ze trening pozalodowy jest fatwiejszy do przeprowadzenia,
niemniej sama struktura ruchu obrotowego sprawia znaczne problemy podczas jego
wykonania, a ruch taki jest zalezny od wielu czynnikéw zwigzanych z anatomiczng budowa

zawodnika oraz mozliwos$cig rozwijania parametréw mechanicznych podczas skoku.

Dlatego celem przedstawianej rozprawy doktorskiej byto wskazanie zmiennych
determinujgcych kat rotacji wykonywany wokot osi dlugiej ciata w wyskokach pionowych

z obrotami w warunkach nienaturalnych u tyzwiarzy figurowych.

W przeprowadzonych badaniach uczestniczyto 13 czotowych tyzwiarzy figurowych
wyselekcjonowanych przez PZEF w wieku 10 i 11 lat. Dokonano pomiarow

antropometrycznych pozwalajgcych scharakteryzowaé cechy budowy ciata badanych



tyzwiarzy figurowych. Przeprowadzono wybrane préby Miedzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej. Oceniono mozliwosci sitowe na podstawie pomiaru momenty sit
migsniowych prostownikow i zginaczy stawow konczyn gérnych i dolnych. Dokonano
analizy parametréw kinematycznych wyskokéw pionowych typu CMJ i DROP Jump.
Gtéwnym elementem technicznym w badaniu byl wyskok pionowy z rotacjg wykonany
przez badanych w ich naturalng i nienaturalng strong. Zadaniem badanych byto wykonanie
maksymalnej liczby obrotow w fazie lotu z wykorzystaniem prawidtowej techniki
tyzwiarskiej. Badanie wykonywane bylo w warunkach laboratoryjnych w AWF Warszawa.
W celu wyznaczenia parametréw kinematycznych WzR  dokonano analizy
kinematograficznej z wykorzystaniem systemu Vicon z oprogramowaniem Nexus
zsynchronizowanego z platformami piezoelektrycznymi. Dokonano analizy wynikow

z wykorzystaniem arkuszy kalkulacyjnych programu Excel oraz Statistica.

W wyniku przeprowadzonych badaf wyodrebniono parametry determinujgce kat
rotacji w wyskokach z obrotami technikg tyzwiarska. Najsilniejsza korelacje z liczba
obrotow stwierdzono z wartoécia maksymalnej wysokosci wyskoku oraz predkosci
wykonywania obrotow. Mimo stwierdzonych r6znic w wykonaniu technicznym zauwazono
korelacje liczby obrotéw w wyskoku z rotacjg w kierunku naturalnym i nienaturalnym.
Wykazano wysokg korelacje liczby obrotow w WzR w lewo z wynikami osigganymi
w probie sprawnosciowej skoku w dal, trzydziestosekundowej probie siadéw z lezenia oraz
z warto$ciami moment6éw sil miesniowych konczyn dolnych. Szczegdlnie istotng korelacje
stwierdzono z prostownikami stawu biodrowego. Wykazano zalezno$é wartosci wskaznika
typologicznego budowy ciala (Pigneta II) z katem obrotu w WzR. Oprocz wymienionych
wezesniej determinantéw, wykluczajac wpltyw wysokosci wyskoku stwierdzong korelacje
liczby obrotéw w WzR z czasem odbicia w wyskoku DROP JUMP oraz z katem zamachu

ramion i tulowia w fazie przygotowania do wyskoku z rotacja.

Przeprowadzone badania i analizy pozwolily wyodrebni¢ praktyczne wskazowki
dotyczgce optymalizacji treningu dla tyzwiarzy figurowych. Wyniki niniejszej pracy nie
rozstrzygnely calkowicie problemy badawczego, dlatego proponuje sie kontynuacje

1 rozszerzenie badan w podjetej tematyce.

Stowa kluczowe: lyzwiarstwo, trening, kinematyka, Vicon, motoryka
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