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Sport oséb niepetnosprawnych, a szczegélnie sport paraolimpijski w ostatnich latach
rozwija sie bardzo intensywnie. Z dekady na dekade wzrasta poziom sportowy
w poszczegblnych dyscyplinach, a rozwdj koszykéowki na wodzkach jest tego najlepszym
przyktadem. Na skuteczno$¢ programu treningu fizycznego majg wptyw przede wszystkim
takie zmienne jak: objetos¢ treningu, intensywnos$¢ treningu oraz gestosci (czestosci). Plan
treningowy powinien uwzglednia¢ te zmienne uwzgledniajgc potrzeby zawodnikéow
w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych. Podjety temat rozprawy doktorskiej mgr. G.
Prokopowicza wpisuje sie obecnie w tematyke potrzebng nie tylko z punktu nauki ale przede
wszystkim praktyki trenerskiej. Jest oryginalnym opracowaniem, dotyczagcym badan nad
intensywnoscig treningu w koszykdéwce na wodzkach, uwzgledniajagc przede wszystkim

uczestnikow badan ze Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej i Polski.

Ocena formalna

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 79 stron i posiada typowy uktad,
zgodny z wymogami prac doktorskich o charakterze empirycznym. Zawiera nastepujace

rozdziaty:



1. Wprowadzenie do problemu badawczego, 2. Cele pracy, pytania badawcze, 3. Materiat
i metody badarn, 4. Wyniki, 5. Dyskusja, 6. Wnioski oraz PiSmiennictwo. Dodatkowo zatgczono:
Spis tresci, , Wykaz skrétéw, Streszczenie w jezyku polskim i angielskim, Spis tabel oraz

Zatgczniki.
Ocena merytoryczna

We wprowadzeniu Doktorant opisuje zagadnienia zwigzane z podjetg tematyka
w oparciu o liczng literature. Miedzy innymi przedstawia historie adaptowania koszykéwki na
potrzeby os6b poruszajacych sie na wozkach oraz szczegétowo objasnia klasyfikacje
w koszykowce na wodzkach od poczatkéw jej wprowadzenia do obecnie obowigzujacej
klasyfikacji funkcjonalnej. W kolejnym podrozdziale Doktorant charakteryzuje badang
dyscypline pod wzgledem procesu treningowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilu
fizjologicznego zawodnikéw. W ostatniej czesci wprowadzenia Autor analizuje literature
dotyczaca badan nad oceng wysitkéw fizycznych zawodnikéw w warunkach laboratoryjnych,
treningowych oraz startowych. Tresci zawarte w tym rozdziale swiadczg o zapoznaniu sie

Doktoranta z aktualnym stanem wiedzy w temacie bedgcym przedmiotem badan.

W rozdziale cel pracy i pytania badawcze Doktorant sformutowat dwa cele poznawczy

i aplikacyjny oraz szczegétowe cztery pytania badawcze.

Rozdziat ,Materiat i metody badan” rozpoczyna sie informacjg dotyczaca okresu badan
(2015-2018), ktore przeprowadzono podczas rozgrywek Polskiej Ligi Koszykéwki na wozkach
oraz rozgrywek krajowych w USA. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Senackiej
Komisji Etyki Badan Naukowych Akademii Wychowania Fizycznego im. Jézefa Pitsudskiego
w Warszawie, a finansowane byty ze srodkéw na badania statutowe Uczelni. W rozdziale tym
okreslono szczegétowo istotne kryteria wigczenia do badar i wytgczenia z badarh w wyniku
ktorych ostatecznie do analizy wybrano wyniki uzyskane przez 91 koszykarzy na wézkach.
Podziatu dokonano na zawodnikéw ligi polskiej (31 oséb) i amerykariskiej (60 os6b), kategorie
funkcjonalne, wygrane i przegrane mecze oraz zawodnikéw amerykariskich ze wzgledu
na rodzaj niepetnosprawnosci. W tym miejscu jako recenzent chciatbym uzyskaé odpowiedz
na pytanie, dlaczego nie zbadano wiecej zawodnikéw z polskiej ligi, aby liczebnosci grup byty
zblizone? Umozliwitoby to réwniez podziat tej grupy ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci.

Cata procedure badan opisano rzetelnie wigcznie z zastosowanymi testami i pomiarami.



W celu oceny intensywnosci wysitku badano nastepujgce parametry: przejechany dystans,
wydatek energetyczny (metodg posrednia), srednig i maksymalng czestos¢ skurczow serca,
srednig strefe HR oraz srednig
i maksymalng predko$¢ poruszania sie zawodnikéw. Ponadto analizowano wyniki
w odniesieniu do zwycieskich i przegranych meczy. W rozdziale tym Autor napisat takie zdanie:
»Informacje dostepne w literaturze wskazujg, iz catkowity czas meczu w KnW liczony
z przerwami w grze i zatrzymanymi przez zegar wahajg sie od 40 do 70 min.” W tym miejscu
nie podano zrédet piSmiennictwa, ale wydaje sie niemozliwe, aby w meczu koszykowki, ktory

trwa 40 min. czasu efektywnego nie byto zadnych przerw w grze.

Analiza statystyczna przeprowadzona zostata z wykorzystaniem programu IBM SPSS Statistics
24 oraz Excel. W analizie wynikéw uwzgledniono podziat koszykarzy na: poziom sportowy,
klasyfikacje funkcjonalng, rodzaj niepetnosprawnosci oraz osiggniety wynik meczu (podczas

badan). Testy do obliczert dobrano prawidtowo.

Wyniki zostaty w sposéb chronologiczny i czytelny przedstawione w czterech
podrozdziatach i 12 tabelach. Kazdy podrozdziat zostat opatrzony krétkim wstepem oraz
krotka analizg najwazniejszych wynikéw (szczegétowa analiza znalazta sie w rozdziale
»Dyskusja”). Wyniki zostaty rowniez opisane czytelnie z odsytaczami, co znacznie utatwia

czytelnikowi odnajdywanie opisywanych kwestii.

Rozdziat ,Dyskusja” jest zdaniem recenzenta bardzo mocng strong dysertacji.
W rozdziale tym Doktorant wykazuje sie nie tylko dobrg znajomoscig literatury z badanej
tematyki, ale co waine potrafi umiejetnie interpretowa¢ uzyskane wyniki wtasne
w konfrontacji z innymi wynikami. Swiadczy to takie o bardzo dobrej znajomosci samej
dyscypliny sportu, co wraz z umiejetnoscig analizy naukowej wynikéw jest bardzo istotne
i cenne. Autor ma réwniez umiejetnos¢ krytycznego odniesienia sie do niektorych wynikéw

witasnych.

W podsumowaniu i koricowej czesci tego rozdziatu na szczegdlng uwage zastuguje
$wiadomos¢ Autora o ograniczeniach wynikajacych z badan i rekomendowania pewnych
kierunkdbw w podjetym temacie badan, zwracajac miedzy innymi uwage na koniecznoéc¢

rozszerzenia badan o liczniejsze grupy, ujednolicenie protokotu badar czy badania w réznych



grupach wiekowych. Zachecam Doktoranta do dalszych badan w tym zakresie, ktére bedzie

mozna wykorzystac¢ w praktyce trenerskie;j.

W rozdziale sformutowano pie¢ wnioskéw. Pierwsze cztery s3 odpowiedzig
na postawione pytania badawcze. Wszystkie wynikajg z przeprowadzonych badan. Bardzo
cennym jest sformutowanie wniosku aplikacyjnego (pigtego), w ktéorym Autor dowodzi

koniecznosci stosowania klasyfikacji.

W wykazie pismiennictwa widniejg 133 pozycje. Ponad potowa z nich s3 to publikacje
z ostatnich 10 lat. Na uwage zastuguje rowniez fakt wykorzystania wiekszosci znaczgcych
pozycji anglojezycznych. Dobdr wiekszosci pozycji uzasadniony i dobrze wykorzystany
w tekscie pracy. Mozna byto zrezygnowac z niektorych bardzo starych opracowar lub umiesci¢
nowsze pozycje dotyczace danego zagadnienia tych samych autoréw np. Jana Gorskiego
»Fizjologia wysitku i treningu fizycznego” PZWL Warszawa z 2019 roku, lub nowsze pozycje

dotyczace periodyzacji treningu sportowego.

Praca zostata napisana jezykiem poprawnym, nieliczne drobne btedy literowe

i interpunkcyjne nie wptywajg na warto$¢ merytoryczng opracowania.

Podsumowanie

Wobec powyzszego stwierdzam, ze dysertacja pt.:” Intensywnos$¢ wysitku zawodnikéw
podczas meczu koszykéwki na wozkach” spetnia kryteria stawiane rozprawom na stopien
doktora nauk o kulturze fizycznej okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki wraz
z pézniejszymi zmianami. Zatem zwracam sie do Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jézefa Pitsudskiego w Warszawie o dopuszczenie Pana magistra Grzegorza

Prokopowicza do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Wobec wysokiej oceny przedtozonej mi do oceny rozprawy wnioskuje o jej wyréznienie.
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