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Autorka rozprawy doktorskiej podjeta w swojej pracy probe zidentyfikowania,
dookreslenia i zweryfikowania problemu naukowego, ktéry z jednej strony wywoluje
dyskusje merytoryczne w $rodowisku akademickim, z drugiej za$ liczne spory oraz
komentarze wsrod kadry placowek resocjalizacyjnych. Dyskusje te czesto Y]
stymulowane i podsycane doniesieniami medialnymi o sensacyjnym charakterze,
ukazujgcymi domniemany stopien demoralizacji i patologizacji wsrod mlodego
pokolenia obywateli naszego panstwa.

Chodzi tu w swojej istocie o problem skutecznej resocjalizacji instytucjonalnej
nieletnich sprawcow czynéw karalnych, ktérzy czesto w opinii publicznej uchodzg za
jednostki  skrajnie zdemoralizowane i wobec  ktérych znaczna czgs¢ naszego
spofeczefistwa oczekuje nie tyle dzialan socjalizujqco-wychowawczych, ile
dyscyplinujqco-kamych 0 penitencjarnym charakterze.

Na marginesie mozna dodaé, ze wystepujace zjawiska dewiacji i patologii
spofecznej wsrod polskiej miodziezy powoduja polaryzacje opinii i postaw ,.$wiata
dorostych”, poczawszy od prezentowania opinii i postaw liberalnych, probujacych
tlumaczy¢é te zjawiska niedoskonato$ciami systemu ekonomicznego, spolecznego i
wychowawczo-edukacyjnego naszego panstwa (w ten sposob zdejmujac niejako

odpowiedzialno$¢ z miodych ludzi za ich czyny), az po opinie i postawy

1



konserwatywne, definiujgce ,,zto samo w sobie” tkwigce w ludzkiej naturze i
zdecydowanie potepiajace wszelkie zachowania odbiegajgce od normy aksjologiczne;j
i spolecznej. Przedstawiciele tego nurtu myslenia oczekujg surowego karania i
umieszczania nieletnich sprawcOw czynéw karalnych w warunkach izolacyjnych.

Tak czy inaczej, podjety przez mgr Justyng Post problem badawczy jest
interesujgcy z poznawczego i naukowego punktu widzenia, a w szerszym zakresie
wkomponowuje sie¢ w toczaca si¢ dyskusje dotyczaca problemdw wspolczesnej
mtodziezy. Jesli do tego dodamy fakt, iz promotorem rozprawy jest znany i ceniony w
srodowisku akademickim pedagog- Prof. dr hab. J erzy Nowocien, to z tym wiekszym

zainteresowaniem przystapitem do lektury pracy doktorskie;.

Ocena pracy

Rozprawa doktorska autorstwa mgr Justyny Post, zatytulowana: wAktywnosé
Jizyczna w procesie resocjalizacji wychowankéw zakiadéw poprawczych”, sklada sie z
siedmiu rozdziatéw podzielonych na podrozdziaty, wstepu, bibliografii, wykazu tabel i
wykresow oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Catosé zawiera si¢ na 155
stronach maszynopisu.

Wstep  pracy poswigcony  zostal  oméwieniu ogolnych  uwarunkowan
funkcjonowania zakladow poprawczych a takze przyblizeniu celu badas j problemu
badawczego, jakimi $3 potrzeby wychowankéw zakladéw poprawczych w zakresie
aktywnosci fizycznej oraz sposoby ich realizacji. W pracy zostata podjeta proba
weryfikacji aktywnosci fizycznej wychowankéw jako predyktora zmiany ich stylu
zycia. Omawiana cze$é pracy jest napisana klarownie i swiadczy o znajomosci przez
Doktorantk¢ przedmiotu badan.

Rozdziat pierwszy, zatytutowany: ,Socjalizacja i kontrola spoteczna zachowar

miodziezy”, sklada si¢ z trzech podrozdzialéw: »Kontrola spoteczna zachowar;
miodziezy”, ,, Niepowodzenia w socjalizacji i wychowaniu”, oraz »Diagnoza zjawiska
niedostosowania spotecznego”. Autorka w tej czesci swojej pracy dokonuje przegladu
sténowisk naukowych dotyczacych etiologii, fenomenologii i skutkéw procesu

socjalizacji i wychowania a takze podstawowych definicji zjawiska niedostosowania



spotecznego i jego uwarunkowan diagnostycznych, przyjmujgc i preferujgc
perspektywe spoleczno-pedagogiczng, ale réwniez prezentujgc  perspektywe
indywidualno-psychologicznq. Szkoda, ze Doktorantka tylko w zasadzie wspomniata o
poznawczej perspektywie ogladu tego zjawiska (s. 29) a zupelnie nie zaznaczyta
waznej obecnie tendencji interpretacji tego zjawiska w kategoriach interakcjonizmu
symbolicznego.

Recenzentowi zabraklo tez w tym rozdziale poglebionych autorefleksji
doktorantki dotyczacych analizowanych poje¢, a takze zamieszczenia w nim bardziej
uwspolczesnionych — stanowisk naukowych (niektore przywotywane pozycje
wydawnicze sg przestarzale). Nalezy uzna¢, ze omawiany rozdziat posiada w zasadzie
charakter sprawozdawczy i opisowy.

Ponadto Doktorantka przytaczajac In expressis verbis stowa niektérych badaczy
problemu nadaje im wlasng interpretacje. Przyktadem moze tu by¢ zacytowana
definicja M. Konopczynskiego ( Konopczynski 2014, s. 16) a dotyczaca etiologii
nieprzystosowania spolecznego, a nie niedostosowania spofecznego jak napisata
Doktorantka. Nalezy bowiem odrézniaé zar6wno istote jak i kontekstowo$é obu
terminéw. Autorka postuguje si¢ zreszta w pracy konsekwentnie pojeciem
niedostosowanie spoteczne, ktére ma w naukach spolecznych (a szczegOlnie we
wspolczesnej pedagogice resocjalizacyjnej) raczej historyczne znaczenie i jest obecnie
zastgpowane pojeciem nieprzystosowanie spoteczne, posiadajacym szerszy zakres
tresciowy i jakosciowy.

Na pewno jednak nie mozna odméwic Pani mgr Justynie Post oczytania i
znajomodci literatury przedmiotu, dlatego tez, pomimo kilku uwag krytycznych,
pozytywnie oceniam tresci merytoryczne tego rozdziahu.

Rozdziat drugi; ,, Istota resocializacji i kontroli spotecznej” zawiera w obie dwa
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podrozdziaty: ,Teoretyczne zatozenia resocjalizacji  mitodziezy niedostosowanej
spolecznie” i ,,Metodyka resocjalizacji i metody tworczej resocjalizacji”. Mozna
postawié pytanie w jakim-celu zostat tak sformutowany tytut rozdziatu, kiedy w jego
tresci nie pojawia sie watek kontroli spotecznej? Podobnie jak trudno jest oddzielaé
metodyke pracy resocjalizacyjnej od metod tworczej resocjalizacji, ktore przeciez

stanowig jej integralng czes¢ i uzupelniajg rejestr metod i technik.



W tej czesci pracy, pomijajac nieco niefortunne tytuly, na wyr6znienie zastuguja
oba podrozdzialy w ktérych Doktorantka udowadnia swoje kompetencje
merytoryczne, omawiajgc najistotniejsze koncepcje i teorie przelomu XX i XXI wieku,
dotyczace problematyki resocjalizacji. Stusznie tez nieco wigcej uwagi poswieca
zagadnieniu pracy metodycznej z nieletnimi, gdyz ten problem, wprawdzie opisywany
w literaturze przedmiotu, ale wymaga nadal doktadniejszych analiz pod katem
efektywnosci podejmowanych czynnosci wychowawczych.

Rozdziat trzeci; ., Aktywnosé  fizyczna naturalng potrzebq czlowicka i

konieczno$ciq zyciowq” réwniez sklada si¢ z dwoch podrozdziatow: »Znaczenie
aktywnosci fizycznej w wieku dorastania® i »Wykorzystanie aktywnosci fizycznej w
procesie resocjalizacji mlodziezy”. Doktorantka Sprawnie si¢ porusza w tej przestrzeni
merytorycznej,  prezentujgc perspektywe biologiczno—rozwojowq aktywnosci
fizycznej, oparta na poprawnie dobrane;j literaturze przedmiotu. Dobrze sie stato, ze
mgr Justyna Post nieco wigcej uwagi poswiecila spolecznej funkcji tej aktywnosci,
ktéra w przypadku procesu resocjalizacji moze odgrywagé wazng role ,,budulca”
parametrow  tozsamo$ciowych indywidualnych i spotecznych podopiecznych
placéwek resocjalizacyjnych, umozliwiajac im w ten spos6b  skuteczniejsza
readaptacje i reintegracje spoleczng.

Kolejny rozdziat, czwarty z kolei, nosi tytul: , Zaklad poprawczy miejscem

resocjalizacji mtodocianych skazanych” i zawiera blad formalny i merytoryczny juz w
tytule. Ot6z do tego typu placéwek sgdy kierujg nie miodocianych a nieletnich ( UPN)
na podstawie wydanego orzeczenia o zastosowaniu wobec nich $rodka poprawczego a
nie na podstawie wyroku skazujacego, ktérego nie przewiduje Ustawa o postepowaniu
W sprawach nieletnich. Zreszta Doktorantka w rozdziale tym nigdzie nie odwoluje sie
do poje¢ zawartych w tytule a swoje rozwazania i opisy lokuje w przestrzeni wiasnie
tej ustawy i aktow wykonawezych do niej. Dlaczego wiec taki tytut rozdziatu?

Rozdzial piaty jest zatytutowany . Zatozenia metodologiczne  badan

empirycznych” i jako taki, stanowi zawsze dla osoby recenzujgcej rozprawe doktorska
, Najwazniejszy komponent dysertacji, weryfikujacy (potwierdzajacy) lub falsyfikujgcy

(negujacy) okreslone kwalifikacje naukowo-badawcze autora.



W tym przypadku rozdziat ten posiada tradycyjne sktadniki, a wigc
sprecyzowany cel badan, postawione pytania badawcze, opisane metody, techniki i
narzgdzia badan, oraz przyblizony teren i organizacja badan.

Cel badan ich Autorka okreslita jako: (cyt.) ... rozpoznanie potrzeb w zakresie
aktywnoSci  fizycznej skazanych miodocianych oraz uzyskanie danych na temat
sposobow i form realizowania aktywnosci fizycznej w zakladach poprawczych w
Polsce...” (koniec cyt. s. 65). Niestety znowu w tym miejscu mamy do czynienia z
bledem, o ktérym pisatem wezesniej, dokonujac analizy rozdzialy czwartego niniejszej
rozprawy doktorskie;.

Przedmiotem badaf Doktorantka uczynita (cyt.) .....opinie wychowankéw
zaktadoéw wychowawczych i ich nauczycieli wychowania fizycznego...” (koniec cyt. s.
65). Autorka pracy miata chyba na mysli zaklady poprawcze a nie wychowawcze,
gdyz to sg zupelnie rézne placowki, podlegajace dwém réznym resortom a pobyt w
nich nieletnich orzekany jest na podstawie réznych decyzji sadow (zastosowania
srodka poprawczego w przypadku zaktadow poprawczych i $rodka wychowawczego
W przypadku osrodkéw wychowawczych, a wige decyzji sadéw opartych na
odmiennych przestankach merytorycznych)

Tak czy inaczej szkoda, ze wkradt sie do ocenianej pracy doktorskiej taki biad,
gdyz nieco ,,zaciemnia” on jej obraz merytoryczny.

Postawione pytania badawcze, ktérych jest pie¢, spelniaja  kryteria
metodologiczne i odzwierciedlaja postawiony cel badawczy z zastrzezeniem uwagi co
do zasadnosci terminologiczne; przywotanych okreslen. Zastosowang metoda
badawczg jest sondaz diagnostyczny a technika: ankieta. Badaniami objeto
podopiecznych  szeiciu  zakladow poprawczych z  czterech  wojewddztw:
mazowieckiego, $lgskiego, pomorskiego i matopolskiego a takze jednego MOW w
Zawichos$cie ( nie rozumiem dlaczego, gdyz ma to wplyw na jednorodno$é grupy
badawczej a przy okazji nie pozwala na analiz¢ poréwnawczg populacji ZP i MOW).
Dobér préby byt celowy. W sumie przebadano 201 wychowankéw oraz 12 nauczycieli
wychowania fizycznego.

Rozdzial sz6sty analizowanej rozprawy doktorskiej, zatytutowany: ,,Oméwienie

wynikéw  badari  wtasnych”, sktada si¢ z trzech podrozdzialow: . Stosunek



wychowankow zaktadéw poprawczych do aktywnosci fizycznej”, ,,Czynniki utatwiajgce
I utrudniajgce wychowankom uczestnictwo w zajeciach aktywnosci fizycznej w
zaktadach poprawczych”, oraz »Wykorzystanie aktywnosci fizycznej w programach
resocjalizacyjnych w zaktadach poprawczych”,

W tej czgsci pracy mam jedna uwage. Otoz Autorka rozprawy, dokonujgc analiz
uzyskanego materiatu empirycznego, postuzyla sie pewnego rodzaju skrotem
myslowym, przytaczajac okreslone sformutowania i nie definiujgc ich desygnatow.
Mam na mysli fragment tekstu znajdujacy si¢ na str. 80 ocenianej pracy doktorskiej, w
ktorym Autorka napisata, ze (cyt.) .....W pierwszej kolejnos$ci respondentéw

poproszono o deklaracje uprawiania sportu przed pobytem w zaktadzie poprawczym z

uwzglednieniem dyscyplin sportowych uprawianych wyczynowo i rekreacyinie...”
(koniec cyt. str. 80, podkreslenie MK).

Zaré6wno w kwestionariuszu ankiety dla wychowankow, jak i w tekscie
dysertacji, nie ma zdefiniowanego i opisanego pojgcia: ,uprawiania sportu
wyczynowo i rekreacyjnie” i mozna przypuszcza¢, ze udzielajacy odpowiedzi
wychowankowie mogli niejednakowo i niejednorodnie interpretowaé oba pojecia, nie
rozgraniczajgc ich znaczenia i zakreséw, co mogto mie¢ znaczenie dla uzyskanych
wynikow.

W dalszych analizach materiatu empirycznego, zawartych w podrozdziale:
wStosunek wychowankéw  zaktadéw poprawczych do aktywnosci fizyczne” mgr
Justyna Post wykazata sie znajomoscig analizy danych statystycznych i ukazata szereg
informacji potwierdzajacych zaniedbania placowek w zakresie wykorzystywania
potencjalu aktywnosci fizycznej i sportu w instytucjonalnym, zindywidualizowanym
procesie resocjalizacji nieletnich.

Informacje zawarte w podrozdziale »Czynniki  utatwiajqce i utrudniajgce
wychowankom uczestnictwo w zajeciach  aktywnosci  fizycznej w  zakiadach
poprawczych”, ukazujg zbiezno$é uzyskanych rezultatow empirycznych z ogélng
tendencjg wynikajgcg z ihnych badan a odnoszaca si¢ do czynnikéw motywacyjnych
zwigzanych z podejmowaniem aktywnogé fizycznej wsr6d mlodziezy.

Z analizy danych wylania sie obraz wielu zaniedban kadrowych, organizacyjnych

i infrastrukturalnych, zwigzanych z mozliwosciami uprawiania sportu i prowadzeniem
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aktywnosci fizycznej przez wychowankéw w zakladach poprawczych. Przyczyny te
stanowig w opiniach wychowankéw bariery przyczyniajace sie do ich subiektywnego
poczucia obnizenia jakosci zdrowia i mniejszej sprawnosci zyciowej, a wigc
pogtebiaja w nich poczucie dyskomfortu osobowego i spolecznego.

Dokonana przez Doktorantke analiza stopnia wykorzystania aktywnogci fizycznej
W programach resocjalizacyjnych realizowanych w zakladach poprawczych, zawarta
W podrozdziale 6.3, wskazuje, na ogolnikowy charakter zapisoéw programowych w
tym zakresie, a takze na nieznajomos¢ tych programéw przez wychowankéw i ich
subiektywne poczucie niedoceniania tego elementu w pracy placéwek w ktérych
przebywaja.

Wyniki badan ukazuja, ze wspomniany problem nie dotyczy wszystkich
zakladow poprawczych bioracych udziat w badaniach, gdyz niektére z nich posiadajg
bogatszy od innych dorobek zwigzany z uprawianiem sportu przez wychowankow i
stymulowania ich aktywnosci fizyczne;.

Patrzac jednak na calo$é systemu resocjalizacji nieletnich, ktérego zaklady
poprawcze sg istotnym elementem, nalezy stwierdzi¢, ze w zakresach opisywanych i
analizowanych przez Panig mgr Justyng Post, potencjat resocjalizacyjny aktywnosci
fizycznej i uprawiania sportu, nie jest nalezycie wykorzystywany.

Ostatnia cze$¢é pracy doktorskiei poswigcona jest wnioskom z przeprowadzonych

badan. W zasadzie zgodne $3 one z nasza dotychczasowa wiedza empiryczng
dotyczaca omawianego problemu i potwierdzaja tezy o duzym potencjale
resocjalizacyjnym aktywnosci fizycznej i sportu, ktéry nie zawsze jest doceniany i
wykorzystywany w pracy placowek resocjalizacyjnych.

Autor recenzji wielokrotnie o tym pisat w swoich pracach poswigconych
koncepcji tworczej resocjalizacji. Dlatego tez uzyskane wyniki badawcze, zawarte w
dysertacji doktorskiej mgr J ustyny Post mozna potraktowa¢ jako kolejny empiryczny
sygnat do organéw prowadzacych te placowki, aby zwrécity baczniejsza uwage na
niewykorzystywany poténcja1 resocjalizacyjny aktywnogci fizycznej i sportowej

wychowankow.,



Konkluzja

Analiza rozprawy doktorskiej autorstwa mgr Justyny Post pozwala na stwierdzenie, iz
jej Autorka wykazata si¢ niezbedng wiedza i kompetencjami teoretyczno-
metodologicznymi,  pozwalajacymi  na zaprojektowanie i  przeprowadzenie
poprawnych badan empirycznych a takze dokonanie pogtebionych analiz uzyskanego
materiatu empirycznego. Zawarte w niniejszej recenzji uwagi krytyczne i polemiczne
wskazujagce na pewne niedoskonatosci pracy, nie przekreslaja jej wartodci
merytorycznej i w ocenie koficowej rozprawy doktorskiej nie majg wigkszego
znaczenia. Dlatego tez wnioskuj¢ do Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego
AWF Jozefa Pilsudskiego w Warszawie o dopuszczenie mgr Justyny Post do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Marek Kénopczyniski



