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PISMO OKÓLNE NR 1 
DZIEKANA WYDZIAŁU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

W WARSZAWIE 
z dnia 15 września 2018 r. 

 
 
w sprawie: szczegółowej organizacji roku akademickiego 2018/2019 
 
 
 
Na podstawie Zarządzenia nr  36/2017/2018 Rektora Akademii Wychowania 

Fizycznego z dnia 25.04.2018 r. dotyczącego organizacji roku akademickiego, 

podaję do wiadomości szczegółową organizację roku akademickiego 2018/2019 

studiów stacjonarnych i niestacjonarnych.  

 

 

DZIEKAN 

WYDZIAŁU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

Dr hab. Krzysztof Perkowski prof. AWF 
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ORGANIZACJA ROKU DLA 
WYDZIAŁU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

STUDIA STACJONARNE 
 

Kalendarz roku akademickiego 2018/2019  
 
Semestr zimowy rozpoczyna się dnia 25 września 2018 r. i trwa do 26 lutego 2019 r. 
Semestr letni rozpoczyna się dnia 27 lutego 2019 r. i trwa do 15 września 2019 r. 

 
Dzień Inauguracji Roku akademickiego 2018/2019 - 24 września 2018 r. (poniedziałek) 

Dzień adaptacyjny dla 1 roku – 21 września 2018 r. (piątek) 
 

Zajęcia dydaktyczne odbywają się w następujących terminach: 
 
- od 25 września 2018 r. do 21 stycznia.2019 r. - semestr zimowy 
- od 27 lutego 2019 r. do 19 czerwca 2019 r. - semestr letni 

 
Sesje egzaminacyjne dla kierunku WF i Sport odbywają się w następujących terminach: 

 
- zimowa - od 22 stycznia 2019 r. do 29 stycznia 2019 r. 

- zimowa dla 2 roku kierunku Sport I - od 22 stycznia 2019 r. do 25 stycznia 2019 r. 
- poprawkowa zimowa - od 30 stycznia 2019 r. do 7 lutego 2019 r. 

- poprawkowa zimowa dla 2 roku kierunku Sport I - od 5 lutego 2019 r. do 7 lutego 2019 r. 

- poprawkowa zimowa dla 2 roku Wychowania Fizycznego I - od 30 stycznia 2019 r.  
  do 4 lutego 2019 r. 
 
- letnia - od 24 czerwca 2019 r. do 1 lipca 2019 r. 
- poprawkowa letnia - od 2 lipca 2019 r. do 8 lipca 2019 r. 
- poprawkowa letnia dla 1 roku Wychowania Fizycznego I  -ͦ od 2 lipca 2019 r.  
  do 6 lipca 2019 r. 
 

 

Dni wolne od zajęć dydaktycznych: 
 

24 września 2018 r. - Dzień Inauguracji (poniedziałek) 
  2 listopada 2018 r. (piątek) - dzień wolny od zajęć 
- od 22 grudnia 2018 r. do 2 stycznia 2019 r. - przerwa świąteczna 
- od 8 lutego 2019 r. do 26 lutego 2019 r. - przerwa dydaktyczna w Uczelni 
- od 20 kwietnia 2019 r. do 23 kwietnia 2019 r. - przerwa świąteczna 
 2  maja 2019 r. – (czwartek) dzień wolny od zajęć 
 9  maja 2019 r. - (czwartek) - Juwenalia 

 
Dni uzupełniające dydaktyczne w semestrze letnim: 

 
19 czerwca 2019 r. (środa) - zajęcia wg planu czwartkowego. 
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STUDIA STACJONARNE -   1 rok studiów I WF 
 

 

Lp. Przedmiot 
Liczba godzin 

ECTS 

1 rok 
Forma 

zaliczenia 
1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 

W  Ćw. Ogółem W  Ćw. ECTS W Ćw. ECTS 

  PRZEDMIOTY PODSTAWOWE             

1 Anatomia 15 45 60 6 15 30 4 0 15 2 Zo1,Zo2   E2 

2 Biochemia 15 30 45 3 15 30 3       Zo1           E1 

3 Biologia 15 15 30 2 15 15 2       Zo1 

4 Pedagogika 30 45 75 5       30 45 5 Zo2           E2 

5 Psychologia 30 45 75 5    30 45 5 Zo2           E2 

6 Etyka 15 0 15 2 15 0 2       Zo1 

7 Teoria wychowania fizycznego 30 30 60 5 30 30 5    Zo1           E1 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE             

8 Historia kultury fizycznej 15 30 45 3 15 30 3       Zo1           E1 

9 Organizacja i prawo w oświacie 15 30 45 3 15 30 3       Zo1           E1 

10 Rytmika i taniec 0 30 30 2 0 30 2       Zo1 

11 Metodyka gimnastyki 10 60 70 6 0 30 2 10 30 4 Zo1,Zo2    E2 

12 Metodyka pływania 10 45 55 5 0 30 2 10 15 3 Zo1,Zo2    E2 

13 Metodyka lekkoatletyki 0 30 30 2       0 30 2 Zo2 

14 Metodyka koszykówki 0 30 30 2 0 30 2       Zo1 

15 Metodyka piłki siatkowej 0 30 30 2       0 30 2 Zo2 

16 Zabawy i gry ruchowe 0 30 30 2       0 30 2 Zo2 

17 OBOZY: obóz letni* 0  85 85 5    0 85     5 Zo2 

 

*obóz letni (11 dni):   I termin  7.07 - 17.07.2019r.   I część rocznika 
                                     II termin  19.07 - 29.07.2019 r. II część rocznika 
Ostateczny termin zaliczenia obozu letniego - 10.08.2019 r. 
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STUDIA STACJONARNE -   2 rok studiów I WF 
 

 

Lp. Przedmiot 
Liczba godzin 

ECTS 

2 rok 

Forma 3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg. 

W  Ćw. Ogółem W Ćw. ECTS W Ćw. ECTS zaliczenia 

  PRZEDMIOTY OGÓLNE                

1. Język obcy 0 60 60 4 0 30 2 0 30 2 Zo3,Zo4 

2. Podstawy informatyki i techniki informacyjne 15 30 45 5       15 30 5 Zo4 

  PRZEDMIOTY PODSTAWOWE                      

3. Antropologia 15 30 45 3 15 30 3        Zo3          E3 

4. Fizjologia człowieka 30 30 60 5 30 30 5        Zo3          E3 

       PRZEDMIOTY KIERUNKOWE                      

5. Biomechanika 15 30 45 3 15 30 3       Zo3           E3 

6. Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 3 15 30 3       Zo3 

7. Edukacja zdrowotna 15 15 30 3 15 15 3       Zo3           E3 

8. Emisja głosu 15 15 30 2 15 15 2       Zo3 

9. Metodyka wychowania fizycznego  30 45 75 6    30 45 6 Zo4           E4 

10. Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 2    15 15 2 Zo4 

11. Metodyka lekkoatletyki 10 40 50 4 0 30 2 10 10 2 Zo3,Zo4   E4 

12. Metodyka sportów walki1 0 30 30 3 0 10 1 0 20 2 Zo3,Zo4 

13. Metodyka tenisa  0 15 15 1       0 15 1 Zo4 

14. Teoria i metodyka gier zespołowych 30 0 30 4       30 0 4 Z4             E4 

15. Metodyka piłki ręcznej  0 30 30 2 0 30 2       Zo3 

16. Metodyka piłki nożnej  0 30 30 2       0 30 2 Zo4 

17. Seminarium dyplomowe 10 0 10 1    10 0 1 Zo4 

  PRZEDMIOTY DO WYBORU                       

18. Biologiczno-przyrodnicze2 15 15 30 3       15 15 3 Zo4 

19. Obozy: obóz zimowy3 0 58 58 4 0 58 4       Zo3 

20. Praktyki pedagogiczne4   30 3  30 3    Zo3 
  
1Metodyka sportów walki: w semestrze 3 – judo/boks, w semestrze 4 – zapasy/szermierka 
2Biologiczno-przyrodnicze (do wyboru jeden przedmiot): 
- Anatomia - warsztaty 
- Biomechanika 
 -Medycyna w wychowaniu fizycznym 
- Warsztaty antropologiczne 
- Warsztaty biochemiczne 
- Warsztaty fizjologiczne 
- Warsztaty prozdrowotne 
3Obóz zimowy (10 dni) - do wyboru: narciarstwo zjazdowe, narciarstwo biegowe lub snowboard 
I termin: 05.02. - 14.02.2019 r.    I część rocznika 
II termin: 16.02 - 25.02.2019 r.    II część rocznika 
Ostateczny termin zaliczenia obozu zimowego - 25.02.2019 r. 
4Praktyka wdrożeniowa w szkole podstawowej oddziały przedszkolne i edukacji wczesnoszkolnej  
I etap edukacji (30 godzin). Termin realizacji praktyk: 17.09 – 21.09.2018 r.  
Termin złożenia dzienników praktyk – patrz Regulamin praktyk dostępny na stonie internetowej WWF. 
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STUDIA STACJONARNE -   3 rok studiów I WF 
 

 

Lp. Przedmiot 
Liczba godzin 

ECTS 

3 rok 
Forma 

zaliczenia 
5 sem./15 tyg. 6 sem./15 tyg. 

W  Ćw. Ogółem W Ćw. ECTS W Ćw. ECTS 

 PRZEDMIOTY OGÓLNE            

1. Język obcy   0  60 60   4 0 30 2 0 30 2 Zo5,Zo6     E6  

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE            

2. Antropomotoryka 15 0 15 1    15 0 1 Zo6 

3. Metodyka sportów walki1 10 20 30 2    10 20 2 Zo6 

4. Teoria sportu 15 30 45 4 15 30 4    Zo5             E5 

5. Seminarium dyplomowe 20 0 20 3 10 0 1 10 0 2 Zo5,Zo6 

6. Praca dyplomowa    7   1   6 Z5,Z6          E6 

 PRZEDMIOTY DO WYBORU2*                

7. Humanistyczno-społeczne 15 15 30 3 15 15 3    Zo5 

8. Kierunkowe 15 15 30 3    15 15 3 Zo6 

9. Sporty zespołowe3 0 30 30 3 0 30 3    Zo5 

10. Sporty indywidualne3** 0 30 30 3    0 30 3 Zo6 

11. SPECJALIZACJE3*                

 
Specjalizacje 
uczelniane/instruktorskie** 

45 60 105 12 
30 30 6 15 30 6 Zo5,Zo6      E6      

12. Praktyki pedagogiczne4       12 0 150 12    Zo5 
 
1Metodyka sportów walki – do wyboru kulturystyka/podnoszenie ciężarów 
 
2Przedmioty do wyboru (student wybiera po jednym przedmiocie do wyboru z każdego bloku tematycznego): 

Humanistyczno-społeczne (semestr 5): Kierunkowe (semestr 6): 
- Wspólczesne problemy wf - Teoria wf w kulturze fizycznej 
- Techniki relaksacyjne - Warsztaty metodyczne 
- Socjologia kultury fizycznej - Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 
- Filozofia przyrody - Wychowanie zdrowotne 
- Filozoficzne i etyczne aspekty sportu - Analiza danych ankietowych 
 - Diagnoza efektów wychowania fizycznego 
  - Podstawy integracji sensorycznej 
 - Profilaktyka wad  postawy ciała w edukacji przedszkolnej 
 - Trening zdrowotny 
 - Warsztaty informatyczne 
  
  

3Wykaz sportów indywidualnych i zespołowych oraz specjalizacji na str. 8 i 9 

*Specjalizacje i przedmioty do wyboru są uruchomione przy liczbie osób określonej Zarządzeniem Rektora 

**Obozy specjalizacji instruktorskich zimowych/terminy obozów dla poszczególnych dyscyplin podane zostaną  przez 
Zakład Sportów Wodnych i Zimowych: 
26.02. - 24.03.2019 r. - specjalizacje instruktorskie zimowe 
 
** Obozy specjalizacji instruktorskich letnich i sportów do wyboru letnich/terminy obozów dla poszcególnych 
dyscyplin podane zostaną przez Zakład Sportów Wodnych i Zimowych: 
 1.05. - 15.09.2019 r. -   specjalizacje instruktorskie letnie 
 1.05 -  23.06.2019 r.  – sporty indywidualne dyscypliny letnie 
4 Praktyka wdrożeniowa w szkole podstawowej II etap edukacji (150 godzin) 
Termin realizacji praktyk: 01.10 - 26.11.2018 r.  z wyłączeniem dnia 15.10.2018 r. i 2.11.2018 r. 
Termin złożenia dzienników praktyk – patrz Regulamin praktyk dostępny na stonie internetowej WWF. 
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Sporty zespołowe do wyboru: 

 
Badminton 
Koszykówka  
Piłka ręczna  
Piłka nożna  
Piłka siatkowa  
Piłka wodna 
Polskie gry drużynowe 
Taniec towarzyski 
Tenis 

 
 
Sporty indywidualne do wyboru: 

 
Akrobatyka sportowa 
Aqua fitness  
Boks 
Dalekowschodnie techniki fitness 
Gimnastyka sportowa 
Joga 
Judo 
Kajakarstwo 
Kulturystyka 
Lekkoatletyka w wychowaniu fizycznym i sporcie 
Nowoczesne formy gimnastyki 
Podnoszenie ciężarów 
Pływanie sportowe 
Relaksacyjne formy lekkoatletyki 
Skoki do wody  
Taniec jazz, nowoczesny współczesny 
Trójbój siłowy 
Zapasy  
Żeglarstwo 
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Wykaz specjalizacji dla studiów I kierunek wychowanie fizyczne: 
 

Instruktor rekreacji ruchowej: 
Fitness- Hatha Joga 
Fitness - nowoczesne formy gimnastyki 
 

Instruktor sportu: 
Akrobatyka sportowa 
Gimnastyka artystyczna 
Gimnastyka sportowa 
Judo 
Koszykówka 
Kulturystyka 
Lekkoatletyka 
Narciarstwo alpejskie 
Narciarstwo klasyczne 
Piłka nożna 
Piłka ręczna 
Piłka siatkowa 
Pływanie 
Podnoszenie ciężarów 
Snowboard 
Tenis (tylko na studiach stacjonarnych) 
Trójbój siłowy 
Zapasy 
Żeglarstwo 
Żeglarstwo deskowe 
 

Inne: 
Gimnastyka korekcyjna  
Integracja sensoryczna i kinezjologia edukacyjna w wychowaniu fizycznym 
Promocja zdrowia 
Menedżer sportu 
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STUDIA STACJONARNE -   1 rok studiów II WF 
 

Lp. Przedmiot 

Liczba godzin 

ECTS 

1 rok 
Forma 

zaliczenia W Ćw. Ogółem 
1 sem./15tyg. 2 sem./15 tyg. 

W Ćw. ECTS W Ćw. ECTS 

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE            

1. Filozofia 15 30 45 4 15 30 4    Zo1       E1 

2. Metodologia badań naukowych 30 0 30 3 30 0 3    Zo1 

3. Psychologia aktywności fizycznej 15 15 30 3 15 15 3    Zo1       E1 

4. Socjologia 15 30 45 3    15 30 3 Zo2       E2 

5. Antropologia kultury fizycznej 15 15 30 2    15 15 2 Zo2,      E2 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE            

6. Turystyka szkolna 15 15 30 2    15 15 2 Zo2 

7. Gimnastyka 0 30 30 2 0 30 2    Zo1 

8. Pływanie 0 30 30 2    0 30 2 Zo2 

9. Piłka siatkowa 0 30 30 2 0 30 2    Zo1 

10. Koszykówka 0 30 30 2    0 30 2 Zo2 

11. Biomechanika ruchu - metody pomiarowe 15 15 30 4 15 15 4    Zo1       E1 

12. Fizjologia wysiłku fizycznego 15 15 30 4 15 15 4    Zo1       E1 

13. Obóz wędrowny1 0 30 30 2    0 30 2 Zo2 

14. Wykład monograficzny z nauk hum. i społ. 30 0 30 4    30 0 4 Zo2 

15. Seminarium magisterskie        10 0 1 Zo2 

16. Przedmioty do wyboru2* 45 30 75 4        

 Humanistyczno-społeczne      23 15 3    Zo1 

 Biologiczno-przyrodnicze         22 15 3 Zo2 

17. Specjalizacje3*            

 Specjalizacje uczelniane4/instruktorskie** 20 55 75 12 10 25 6 10 30 6 Zo1,Zo2   E2 

 Specjalizacje trenerskie5** 30 60 90 16 15 30 9 15 30 9 Zo1,Zo2   E2 

18. Praktyki pedagogiczne6   50 5    0 50 5 Zo2 

 
1Obozy wędrowne (5 dni) /terminy poszczególnych obozów podane zostaną przez Zakład Sportów Wodnych i 
Zimowych/: 1.05 - 15.09 2019 r. 
2Studenci, którzy wybiorą specjalizację instruktorską realizują przedmioty do wyboru (jeden z bloku 
humanistyczno-społecznych w semestrze 1 oraz jeden z bloku biologiczno-przyrodniczych w semestrze 2) 

Humanistyczno-społeczne (semestr 1): Biologiczno-przyrodnicze (semestr 2): 
- Aktualne problemy socjologii kultury fizycznej 
- Diagnoza procesu edukacji fizycznej 
- Kinezjologia edukacyjna 

- Diagnostyka rozwoju fizycznego 
- Endokrynologia wysiłku fizycznego 
- Fizjologiczne testy w sporcie wysokokwalifikowanym 

- Komunikacja interpersonalna i wystąpienia publiczne - Profilaktyka chorób współczesnych 
- Nauczyciel wychowania fizycznego wychowawcą klasy  

 

3Wykaz specjalizacji na str. 11 

4W przypadku specjalizacji Menedżer sportu student realizuje dodatkowo 45 godzin praktyk zawodowych 

5W przypadku specjalizacji trenerskich student realizuje dodatkowo praktyki zawodowe (liczbę godzin okreslają odrębne 

przepisy) 

*Specjalizacje i przedmioty do wyboru są uruchomione przy liczbie osób określonej Zarządzeniem Rektora 

**Obozy specjalizacji instruktorskich zimowych/terminy obozów dla poszczególnych dyscyplin zostaną podane przez 
Zakład Sportów Wodnych i Zimowych/: 26.02 - 24.03.2019 r.  

**Obozy specjalizacji instruktorskich letnich/terminy obozów dla poszczególnych dyscyplin podane zostaną przez 
Zakład Sportów Wodnych i Zimowych: 1.05 -15.09.2019 r. 

6 Praktyka w szkole ponadpodstawowej III etap edukacji (50 godzin) 
Termin realizacji praktyk: 13.02 - 26.02.2019 r  
Termin złożenia dzienników praktyk – patrz Regulamin praktyk dostępny na stonie internetowej WWF. 



11 

 

Wykaz specjalizacji dla studiów II kierunek wychowanie fizyczne: 

 

Instruktor rekreacji ruchowej: 
Fitness - nowoczesne formy gimnastyki  

 
Instruktor sportu: 
Judo 
Koszykówka 
Kulturystyka 
Lekkoatletyka 
Narciarstwo alpejskie 
Narciarstwo klasyczne 
Piłka nożna 
Piłka ręczna 
Piłka siatkowa 
Pływanie 
Podnoszenie ciężarów 
Trójbój siłowy 
Zapasy 
Żeglarstwo 
Żeglarstwo deskowe 
 

Specjalizacje uczelniane: 
Diagnostyka rozwoju fizycznego 
Gimnastyka korekcyjna 
Menedżer sportu  
Promocja zdrowia 
 

Specjalizacje trenerskie: 
Gimnastyka sportowa 
Koszykówka 
Kulturystyka  
Lekkoatletyka 
Piłka nożna 
Piłka ręczna 
Piłka siatkowa 
Pływanie 
Tenis (tylko na studiach stacjonarnych) 
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STUDIA STACJONARNE -   2 rok studiów II WF 
 

Lp. Przedmiot 

Liczba godzin 

ECTS 

2 rok 
Forma 

zaliczenia W Ćw. Ogółem 
3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg. 

W Ćw. ECTS W Ćw. ECTS 

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE   

1. Język angielski 0 30 30 3 0 30 3    Zo3         E3 

2. Ekologia 15 15 30 2    15 15 2 Zo4         E4 

3. Pedagogika kultury fizycznej 15 30 45 5 15 30 5    Zo3         E3 

4. Statystyka 15 30 45 4 15 15 2 0 15 2 Zo3,Zo4 

5. Seminarium magisterskie 20 0 20 3 10 0 1 10 0 2 Zo3,Zo4 

6. Praca dyplomowa    15   7   8 Z3,Z4      E4 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE            

7. Zaawansowana metodyka wf 15 30 45 5 15 30 5    Zo3         E3 

8. Teoria treningu 15 30 45 4    15 30 4 Zo4         E4 

9. Wychowanie fizyczne specjalne 15 15 30 2    15 15 2 Zo4 

10. Lekkoatletyka 0 30 30 2 0 30 2    Zo3 

11. Piłka ręczna 0 30 30 2    0 30 2 Zo4 

12. Piłka nożna 0 30 30 2 0 30 2    Zo3 

13. Promocja zdrowia i higiena 30 0 30 3    30 0 3 Zo4 

14. Wykład monograficzne z nauk przyrodniczych 30 0 30 4    30 0 4 Zo4 

15. Wykład monograficzne z nauk o kulturze fizycznej 30 0 30 4 30 0 4    Zo3 
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STUDIA STACJONARNE -   1 rok studiów I  SPORT 
 

L.p. Przedmiot 
Liczba godzin 

ECTS 

1 rok 
Forma 

zaliczenia 
1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 

W Ćw. Ogółem W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE   

1 Anatomia 15 45 60 5 15 30 4 0 15     1 Zo1,Zo2   E2 

2 Antropologia 15 15 30 2    15 15 2 Zo2                    

3 Biochemia 15 30 45 3    15 30 3 Zo2           E2 

4 Biologia 15 15 30 2    15 15 2 Zo2 

5 Pedagogika sportu 15 30 45 4 15 30 4    Zo1           E1 

6 Psychologia sportu 30 30 60 5 30 30 5    Zo1           E1 

7 Etyka w sporcie 15 0 15 1 15 0 1    Zo1 

8 Teoria wychowania fizycznego   15   15 30 2    15 15 2 Zo2           

9 Organizacja i zarządzanie 15 15 30 3 15 15 3    Zo1           E1 

10. Marketing 15 15 30 2    15 15 2 Zo2           E2 

11. Historia sportu 30 15 45 3 30 15 3    Zo1           E1 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE    

12 Rytmika i taniec 0 15 15 1 0 15 1    Zo1 

13 Gry i zabawy ruchowe 0 15 15 1    0   15 1 Zo2 

14 Teoria i metodyka gimnastyki 8 60 68 4 0 30 2 8 30 2 Zo1,Z2       E2 

15 Teoria i metodyka pływania 8 45 53 4 0 30 2 8 15 2 Zo1,Zo2     E2 

16 Teoria i metodyka lekkoatletyki 8 60     68 4 0 30 2 8 30 2 Zo1,Zo2     E2 

17 Teoria i metodyka koszykówki/tenis* 0 30 30 3    0 30 3 Zo2 

  18 Teoria i metodyka piłki nożnej/futsal* 0 30 30 3 0 30 3    Zo1 

19 Obozy: obóz letni** 0 85 85 7    0 85 7 Zo2 

 

*przedmiot do wyboru 
**termin obozu letniego (11 dni): 31.07 – 10.08.2019 r. 
Ostateczny termin zaliczenia obozu letniego - 10.08.2019 r. 
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STUDIA STACJONARNE -   2 rok studiów I  SPORT 
 

L.p. Przedmiot 
Liczba godzin 

ECTS 

2 rok 
Forma 

zaliczenia 
3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg. 

W Ćw. Ogółem W Ćw. ECTS W Ćw. ECTS 

 PRZEDMIOTY OGÓLNE    

1. Język obcy 0 60 60 4 0 30 2 0 30 2 Zo3,Zo4 

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE  

2. Ekonomia 30 15 45 3 30 15 3    Zo3        E3 

3. Socjologia sportu 30 15 45 3    30 15 3 Zo4        E4 

4. Seminarium dyplomowe 10 0 10 1    10 0 1 Zo4 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE    

5. Fizjologia człowieka 45 45 90 5 45 45 5    Zo3        E3 

6. Teoria sportu 30 30 60 4 30 30 4    Zo3        E3 

7. Teoria treningu sportowego 15 30 45 3    15 30 3 Zo4        E4 

8. Zarzadzanie przedsięwzięciem sportowym 15 30 45 4    15 30 4 Zo4 

9. Medycyna sportowa 15 15 30 2 15 15 2    Zo3 

10. Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 2 15 15 2    Zo3 

11. Biomechanika sportu 30 30 60 4    30 30 4 Zo4         E4 

12. 

Teoria i metodyka piłki siatkowej/ 

koszykówki 3x3/tenisa stołowego1 
0 30 30 3 0 30 3    

Zo3 

13. 

Teoria i metodyka piłki ręcznej/ 

siatkówki plażowej1/* 
0 30 30 3    0 30 3 Zo4 

14. Teoria i metodyka gier zespołowych 8 0 8 1    8 0 1 Z4            E4 

15. Teoria i metodyka sportów walki** 0 30 30 2    0 30 2 Zo4 

16. Obozy: obóz zimowy2 0 58 58 4 0 58 4    Zo3 

17. Specjalizacja Menedżer sportu 45 60 105 11 15 30 4 30 30 7 Zo3,Zo4  E4 

18. Praktyki zawodowe   100 4  50 2  50 2 Zo3,Zo4 
  

1
 przedmioty do wyboru:  

* siatkówka plażowa – zajęcia odbywają się w drugiej połowie semestru 

**do wyboru judo/boks/ 

2termin obozu zimowego (10 dni): 26.01 - 04.02.2019 r. 

Ostateczny termin zaliczenia obozu zimowego 25.02.2019 r. 
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STUDIA STACJONARNE -   3 rok studiów I  SPORT 
 

Lp. Przedmiot 
Liczba godzin 

ECTS 

3 rok 
Forma 

zaliczenia 
5 sem./15 tyg. 6 sem./15 tyg. 

W Ćw. Ogółem W Ćw. ECTS W Ćw. ECTS 

 PRZEDMIOTY OGÓLNE  

1. Język obcy  0 60 60 6 0 30 2 0 30 4 Zo5,Zo6  E6 

2. Technologie informatyczne w sporcie 30 30 60 3 0 30 2 30 0 1 Zo5,Zo6 

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE  

3. Antropologia 15 15 30 2 15 15 2    Zo5 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE            

4. Teoria treningu sportowego 45 45 90 5 45 45 5    Zo5         E5 

5. Medycyna 15 15 30 1    15 15 1 Zo6 

6. Żywienie  15 15 30 1    15 15 1 Zo6 

7. Odnowa biologiczna 30 30 60 3 30 30 3    Zo5         E5 

8. Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 2    15 15 2 Zo6 

9. 
Teoria i metodyka podnoszenia ciężarów 
/kulturystyka 

0 30 30 3    0 30 3 Zo6 

10. Teoria i metodyka sportów walki* 0 30 30 3    0 30 3 Zo6 

11. Emisja głosu 15 15 30 1 15 15 1    Zo5 

12. Seminarium dyplomowe 20 0 20 3 10 0 1 10 0 2 Zo5,Zo6 

13. Praca dyplomowa     14   6   8 Z5,Z6       E6 

14. Specjalizacje uczelniane/instruktorskie** 45 60 105 12 30 30 7 15 30 5 Zo5,Zo6  E6 
 

*do wyboru judo/zapasy 

** Specjalizacje są uruchomione przy liczbie osób określonej Zarządzeniem Rektora (wykaz specjalizacji str. 16) 

Obozy specjalizacji instruktorskich zimowych/ terminy obozów dla poszczególnych dyscyplin podane zostaną przez 
Zakład Sportów Wodnych i Zimowych/: 26.02-24.03.2019 r. 

Obozy specjalizacji instruktorskich letnich/ terminy obozów dla poszczególnych dyscyplin podane zostaną przez 
Zakład Sportów Wodnych i Zimowych/: 1.05-15.09.2019 r. 
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Wykaz specjalizacji dla studiów I kierunek sport: 
 

Instruktor rekreacji ruchowej: 
Fitness - nowoczesne formy gimnastyki 
 

Instruktor sportu: 
Akrobatyka sportowa 
Gimnastyka artystyczna 
Gimnastyka sportowa 
Judo 
Koszykówka 
Kulturystyka 
Lekkoatletyka 
Narciarstwo alpejskie 
Narciarstwo klasyczne 
Piłka nożna 
Piłka ręczna 
Piłka siatkowa 
Pływanie 
Podnoszenie ciężarów 
Snowboard 
Tenis 
Trójbój siłowy 
Zapasy 
Żeglarstwo 
Żeglarstwo deskowe 
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STUDIA STACJONARNE -   1 rok studiów II  SPORT  
 

L.p. Przedmiot 
Liczba godzin 

ECTS 

1 rok 
Forma 

zaliczenia 
1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 

W Ćw. Ogółem W Ćw. ECTS W Ćw. ECTS 

            PRZEDMIOTY WSPÓLNE DLA KIERUNKU SPORT   

1. Język obcy 0 15 15 1    0 15 1 Zo2 

2. Statystyka 15 30 45 4 15 30 4    Zo1      E1 

3. 
Prawo, przepisy i BHP w szkoleniu 
sportowym 

30 0 30 2 30 0 2    Zo1 

4. Pedagogika w sporcie 15 30 45 4    15 30 4 Zo2      E2 

5. 
Psychologia rozwoju człowieka z 
elementami psychologii rodziny 

20 20 40 3 20 20 3    Zo1      E1 

6. Filozofia człowieka 30 15 45 3 30 15 3    Zo1 

7. Socjologia 15 30 45 4 15 30 4    Zo1      E1 

8. Higiena sportu 15 30 45 3    15 30 3 Zo2      E2 

9. Problemy i tendencje w spocie 15 30 45 3 15 30 3    Zo1 

10. 
Biomedyczne uwarunkowania 
aktywności fizycznej 

15 15 30 2 15 15 2    Zo1 

11. Sport osób niepełnosprawnych 30 15 45 4 30 15 4    Zo1      E1 

12. Podejmowanie decyzji w sporcie 15 0 15 1    15 0 1 Zo2 

13. Metodologia pracy naukowej 30 0 30 2    30 0 2 Zo2 

14. Wykłady monograficzne 15 0 15 1    15 0 1 Zo2 

15. Seminarium monograficzne 0 15 15 1    0 15 1 Zo2 

            PRZEDMIOTY DLA SPECJALNOŚCI TRENERSKIEJ 

1. Żywienie w różnych dyscyplinach sportu 15 15 30 3    15 15 3 Zoo2 

2. Biochemia sportu 20 0 20 1    20 0 1 Zo2 

3. Kinantropometria 10 20 30 2 10 20 2    Zo1 

4. Kinezjologia 30 45 75 4    30 45 4 Zo2     E2 

5. Kinezjologia edukacyjna w sporcie 15 15 30 2    15 15 2 Zo2 

6. 
Gry i zabawy ruchowe w treningu 
sportowym 

2 13 15 1    2 13 1 Zo2 

7. Elementy dyscyplin sportu w treningu 20 120 140 6 10 60 3 10 60 3 Zo1,Zo2 

8. Seminarium magisterskie 10 0 1     10 0 1 Zo2 

            PRZEDMIOTY DLA SPECJALNOŚCI MENEDŻERSKIEJ   

1. Metody i techniki menedżerskie 15 30 45 2    15 30 2 Zo2 

2. Marketing relacji w sporcie 15 15 30 3    15 15 3 Zo2      E2 

3. Finansowanie sportu 15 15 30 2    15 15 2 Zo2 

4. Zarządzanie obiektami sportowymi 15 15 30 2    15 15 2 Zo2 

5. Zarządzanie klubami sportowymi 30 0 30 2 30 0 2    Zo1 

6. Zarządzanie kapitałem ludzkim w sporcie 30 15 45 3    30 15 3 Zo2      E2 

7. Aktywność sportowa studentów 0 60 120 5 0 60 2 0 60 3 Zo1,Zo2 
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STUDIA STACJONARNE -   2 rok studiów II  SPORT 
 

Lp. Przedmiot 
Liczba godzin 

ECTS 

2 rok 
Forma 

zaliczenia 
3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg. 

W Ćw. Ogółem W Ćw. ECTS W Ćw. ECTS 

         PRZEDMIOTY WSPÓLNE DLA KIERUNKU SPORT   

1. Język obcy 0 15 15 2 0 15 2    Zo3          E3 

2. Aplikacje naukowe i metodyczne w sporcie 15 30 45 4 15 30 4    Zo3          E3 

3. 
Psychologia uzależnień a profilaktyka zachowań 
ryzykownych 

15 15 30 2    15 15 2 Zo4 

4. Doskonalenie kompetencji w pracy zawodowej 15 0 15 1    15 0 1 Zo4 

5. Wykłady monograficzne 30 0 30 2 15 0 1 15 0 1 Zo3, Zo4 

6. Seminarium monograficzne 0 30 30 2 0 15 1 0 15 1 Zo3, Zo4 

7. Seminarium magisterskie 20 0      20 3 10 0 1 10 0 2 Zo3, Zo4 

8. Praca dyplomowa   15    6   9 Z3,Z4       E4 

         PRZEDMIOTY DLA SPECJALNOŚCI TRENERSKIEJ 

1. Fizjologia sportu 30 30 60 4 30 30 4    Zo3          E3 

2. Warsztaty umiejętności społecznych trenera 0 30 30 2    0 30 2 Zo4 

3. Diagnostyka wydolności fizycznej 15 30 45 3    15 30 3 Zo4          E4 

4. Teoria treningu i walki sportowej 30 30 60 3 30 30 3    Zo3 

5. Elementy dyscyplin sportu w treningu 10 60 70 3 10 60 3    Zo3 

 SPECJALIZACJE TRENERSKIE            

6. 
Trener sportu* 
Trener przygotowania motorycznego 

45 75 120 7 30 30 3 15 45 4 Zo3,Zo4   E4 

7. Praktyki w ramach specjalizacji** 0 225 225 9 0 75 3 0 150 6 Zo3,Zo4 

         PRZEDMIOTY DLA SPECJALNOŚCI MENEDŻERSKIEJ   

1. Warsztaty umiejętności społecznych menedżera 0 30 30 2    0 30 2 Zo4 

2. Public relations w sporcie 15 30 45 3    15 30 3 Zo4           E4 

3. 
Zarzadzanie strategiczne w organizacjach 
sportowych 

15 30 45 4 15 30 4    Zo3           E3 

4. Psychologia sprzedaży 15 15 30 3 15 15 3    Zo3 

5. Aktywność sportowa studentów 0 60 60 3 0 60 3    Zo3 

 SPECJALIZACJE MENEDŻERSKIE            

6. 
Menedżer organizacji sportowych,  
Zarządca obiektów sportowych 

45 75 120 7 30 30 3 15 45 4 Zo3,Zo4  E4         

7. Praktyki w ramach specjalizacji** 0 225 225 9 0 75 3 0 150 6 Zo3,Zo4 
 

*Specjalizacje są uruchomione przy liczbie osób określonej Zarządzeniem Rektora 

**Praktyki realizowane w instytucjach kultury fizycznej zgodnie z profilem specjalizacji 
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ORGANIZACJA ROKU DLA 
WYDZIAŁU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

STUDIA NIESTACJONARNE 
Kalendarz roku akademickiego 2018/2019 

 

 
Rok akademicki 2018/2019  trwa od 15 września 2018r. do 16 września 2019 r. w tym: 

 
 
 
 

Semestr zimowy rozpoczyna się w dniu 15 września 2018 r. i trwa do 27 stycznia 2019 r., 
Semestr letni rozpoczyna się w dniu 16 lutego 2019 r. i trwa do 16 czerwca 2019 r. 

 
 
 

Dzień Inauguracji Roku akademickiego 2018/2019  - 24 września 2018 r. (poniedziałek) 

Dzień adaptacyjny dla I roku I°  – 29 września 2018 r. (sobota) 

     Spotkanie adaptacyjne I roku II° – 06 października 2018 r. (sobota) 

                   Przerwa międzysemestralna trwa od  28 stycznia - 15 lutego 2019 
 
 
 
 

Harmonogram zjazdów oraz sesje egzaminacyjne dla poszczególnych roczników podane 
zostały w szczegółowej organizacji roku 2018/2019 
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STUDIA NIESTACJONARNE -   1 rok studiów I WF 

 

 

Lp. Przedmiot 
Liczba godzin 

ECTS 

1 rok 
Forma 

zaliczenia 
1 sem. 2 sem. 

W  Ćw. Ogółem W  Ćw. ECTS W Ćw. ECTS 

  PRZEDMIOTY PODSTAWOWE             

1. Anatomia 10 26 36 6 5 13 4 5 13 2 Zo1,Zo2       E2 

2. Biochemia 10 17 27 3 10 17 3    Zo1               E1 

3. Biologia 10 8 18 2 10 8 2    Zo1 

4. Pedagogika 18 27 45 5    18 27 5 Zo2               E2 

5. Psychologia 18 27 45 5    18 27 5 Zo2               E2 

6. Etyka 9 0 9 2 9 0 2    Zo1 

7. Teoria wychowania fizycznego 18 18 36 5 18 18 5    Zo1                E1 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE            

8. Historia kultury fizycznej 10 17 27 3 10 17 3    Zo1               E1 

9. Organizacja i prawo w oświacie 10 17 27 3 10 17 3    Zo1               E1 

10. Rytmika i taniec 0 18 18 2 0 18 2    Zo1 

11. Metodyka gimnastyki 6 36 42 6 0 18 2 6 18 4 Zo1,Zo2        E2 

12. Metodyka pływania 6 27 33 5 0 14 2 6 13 3 Zo1,Zo2        E2 

13. Metodyka lekkoatletyki 0 12 12 2    0 12 2 Zo2 

14. Metodyka koszykówki 0 18 18 2 0 18 2    Zo1 

15. Metodyka piłki siatkowej 0 18 18 2    0 18 2 Zo2 

16. Zabawy i gry ruchowe 0 18 18 2    0 18 2 Zo2 

17. Obozy: obóz letni* 0 51 51 5    0 51 5 Zo2 

 

*termin obozu letniego:   29.06-06.07.2019 

 

 

 

SEMESTR 1 – ZIMOWY 

CZAS TRWANIA SEMESTRU: 29.09.2018- 27.01.2019 

TERMINY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH (25 dni)  
 

29.09 -07.10.2018 (9 dni) 

13- 14.10;  20-21.10;   27-28.10.2018 

17-18.11;   24-25.11.2018 

01-02.12;  08-09.12;  15-16.12.2018 

SESJA EGZAMINACYJNA: 11(piątek)12-13.01;   18( piątek) 19.01.2019 

SESJA POPRAWKOWA: 20.01;    25( piątek) 26,27.01.2019   

SEMESTR 2 – LETNI 

CZAS TRWANIA SEMESTRU: 16.02.2019 -16.06.2019 

TERMINY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH (22 dni) 16-17.02 ;  23- 24.02.2019  

02-03.03;   09-10.03;  16-17.03;  23-24.03.2019 
30-31.03.2019 

06-07.04;   13-14.04;   27-28.04.2019 

11-12.05.2019 

SESJA EGZAMINACYJNA: 17(piątek) 18,19.05;   24(piątek) 25,26.05.2019  

SESJA POPRAWKOWA: 31(piątek) 05;  01,02.06; 14(piątek)15,16.06.2019 
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STUDIA NIESTACJONARNE -    2 rok studiów I WF 
 

Lp. Przedmiot 
Liczba godzin 

ECTS 

2 rok 
Forma 

zaliczenia 
3 sem. 4 sem. 

W Ćw. Ogółem W Ćw. ECTS W Ćw. ECTS 

  PRZEDMIOTY OGOLNE                

1. Język obcy 0 32 32 4 0 15 2 0 17 2 Zo3, Zo4 

2. Podstawy informatyki i techniki informacyjne 10 17 27 5    10 17 5 Zo4 

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE  

3. Antropologia 10 17 27 3 10 17 3    Zo3              E3 

4. Fizjologia człowieka 18 18 36 5 18 18 5    Zo3              E3 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE  

5. Biomechanika 10 17 27 3 10 17 3    Zo3               E3 

6. Ćwiczenia. kompensacyjno-korekcyjne 10 17 27 3 10 17 3    Zo3 

7. Edukacja zdrowotna 10 8 18 3 10 8 3    Zo3               E3 

8. Emisja głosu 10 8 18 2 10 8 2    Zo3 

9. Metodyka wychowania fizycznego 18 27 45 6    18 27 6 Zo4               E4 

10. Pierwsza pomoc przedmedyczna 10 8 18 2    10 8 2 Zo4 

11. Metodyka lekkoatletyki  6 30 36 4 0 15 2 6 15 2 Zo3,Zo4       E4 

12. Metodyka sportów walki 1 0 20 20 3 0 10 1 0 10 2 Zo3, Zo4 

13. Metodyka badminton 0 9 9 1    0 9 1 Zo4 

14. Teoria i metodyka gier zespołowych 18 0 18 4    18 0 4 Z4                  E4 

15. Metodyka piłki ręcznej  0 18 18 2 0 18 2    Zo3 

16. Metodyka piłki nożnej  0 18 2 2    0 18 2 Zo4 

17. Seminarium dyplomowe 0 6 6 1    6 0 1 Zo4 

  PRZEDMIOTY DO WYBORU  

18. Biologiczno-przyrodnicze 2 9 9 18 3    9 9 3 Zo4 

19. Obozy: obóz zimowy3 0 35 35 4 0 35 4    Zo3 

20. Praktyki pedagogiczne4 0 30 30 3 0 30 3    Zo3 

 
1Metodyka sportów walki: w semestrze 3 – judo/boks, w semestrze 4 – zapasy/szermierka 

2Biologiczno-przyrodnicze (do wyboru jeden przedmiot): 
- Anatomia - warsztaty 
- Biomechanika 
 -Medycyna w wychowaniu fizycznym 
- Warsztaty antropologiczne 
- Warsztaty biochemiczne 
- Warsztaty fizjologiczne 
- Warsztaty prozdrowotne 

3Obóz zimowy - do wyboru: narciarstwo zjazdowe, biegowe lub snowboard. Termin realizacji: 19.01-24.01.2019 

4Praktyka wdrożeniowa w szkole podstawowej (oddziały przedszkolne i edukacji wczesnoszkolnej I etap edukacji (30 godzin). 
 Termin złożenia dzienników praktyk – patrz Regulamin praktyk dostępny na stronie internetowej WWF. 

SEMESTR 3 – ZIMOWY 

CZAS TRWANIA SEMESTRU: 15.09.2018 -27.01.2019 

TERMINY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH (22 dni) 15 -16.09; 22-23.09;   29-30.09.2018  

06-07.10;  13-14.10;  20-21.10;  27-28.10.2018 

17-18.11;   24-25.11.2018 

01-02.12;   08-09.12.2018 

SESJA EGZAMINACYJNA:  14 (piątek)  15-16.12;   11 (piątek)12,13.01.2019;     

SESJA POPRAWKOWA: 18 (piątek)19,20.01;    25 (piątek) 26,27.01.2019 

SEMESTR 4 – LETNI  

CZAS TRWANIA SEMESTRU: 23.02.2019 – 16.06.2019 

TERMINY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH (20 dni) 23- 24.02.2019  

02-03.03;  09-10.03;  16-17.03;  23-24.03.2019 
30-31.03.2019 

06-07.04; 13-14.04.;  27-28.04.2019 

11-12.05.2019 

SESJA EGZAMINACYJNA: 17 (piątek) 18,19.05;    24 (piątek) 25,26.05.2019 

SESJA POPRAWKOWA: 31 (piątek) 05.2019;  01,02.06;   15,16.06.2019 
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STUDIA NIESTACJONARNE -   3 rok studiów I WF 

Lp. Przedmiot 
Liczba godzin 

ECTS 

3 rok 
Forma 

zaliczenia 
5 sem. 6 sem. 

W Ćw. Ogółem W Ćw. ECTS W Ćw ECTS 

 PRZEDMIOTY  OGÓLNE            

1. Język obcy 0 40 40 4 0 20 2 0 20 2 Zo5,Zo6       E6 

           PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 

2. Antropomotoryka 9 0 9 1    9 0 1 Zo6 

3. Metodyka sportów walki1 6 10 16 2    6 10 2 Zo6 

4. Teoria sportu 9 18 27 4 9 18 4    Zo5               E5 

5. Seminarium dyplomowe 12 0      12 3 6 0 1 6 0      2 Zo5,Zo6 

6. Praca dyplomowa    7   1   6 Z5,Z6            E6 

 PRZEDMIOTY DO WYBORU2*            

7. Humanistyczno-społeczne 9 9 18 3 9 9 3    Zo5 

8. Kierunkowe 9 9 18 3    9 9 3 Zo6 

9. Sporty zespołowe3 0 18 18 3 0 18 3    Zo5 

10. Sporty indywidualne3** 0 18 18 3    0 18 3 Zo6 

 SPECJALIZACJE3*            

11. 
Specjalizacje 
uczelniane/instruktorskie** 

26 37 63 12 13 19 6 13 18 6 Zo5,Zo6      E6 

12. Praktyki pedagogiczne4   150 12  150 12     Zo5 
 
1Metodyka sportów walki – do wyboru kulturystyka/podnoszenie ciężarów 
2Przedmioty do wyboru (student wybiera po jednym przedmiocie do wyboru z każdego bloku tematycznego): 

Humanistyczno-społeczne (semestr 5): Kierunkowe (semestr 6): 
- Filozoficzne i etyczne aspekty sportu - Analiza danych ankietowych 
- Filozofia przyrody 
- Organizacja imprez sportowych 
- Socjologia kultury fizycznej 
- Techniki relaksacyjne 

- Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 
- Diagnoza efektów wychowania fizycznego 
- Podstawy integracji sensorycznej 
- Profilaktyka wad  postawy ciała w edukacji przedszkolnej 

- Wspólczesne problemy wf - Teoria wf w kulturze fizycznej 
 - Trening zdrowotny 

- Warsztaty metodyczne 
 - Warsztaty informatyczne 
 - Wychowanie zdrowotne 

3Wykaz sportów indywidualnych i zespołowych oraz specjalizacji na str. 8 i 9 

*Specjalizacje i przedmioty do wyboru są uruchomione przy liczbie osób określonej Zarządzeniem Rektora 

**Obozy specjalizacji instruktorskich zimowych/terminy obozów dla poszczególnych dyscyplin podane zostaną  przez Zakład Sportów Wodnych i 
Zimowych: 
** Obozy specjalizacji instruktorskich letnich i sportów do wyboru letnich/terminy obozów dla poszcególnych dyscyplin podane zostaną przez Zakład 
Sportów Wodnych i Zimowych: 
  
4Praktyka w szkole podstawowej II etap edukacji (150 godzin) 
Termin złożenia dzienników praktyk – patrz Regulamin praktyk dostępny na stonie internetowej WWF. 
 zgodnie z regulaminem praktyk w wyjątkowych sytuacjach student może wystapić o indywidualny tryb zaliczenia praktyk٭

SEMESTR 5 – ZIMOWY      

CZAS TRWANIA SEMESTRU: 15.09.2018-26.01.2019 

TERMINY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH (22 dni)  15-16.09;   22-23.09;   29-30.09.2018 

 06-07.10;  13-14.10;  20-21.10;   27-28.10.2018 

 17-18.11;   24-25.11.2018 

  01-02.12   ; 08-09.12.2018;    

SESJA EGZAMINACYJNA:   15-16.12.2018;   12,13.01.2019;    

SESJA POPRAWKOWA:  19,20.01;   26.01.2019 

SEMESTR 6 – LETNI 

CZAS TRWANIA SEMESTRU: 23.02.2019- 15.06.2019 

TERMINY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH (20 dni) 23- 24.02.2019 

02-03.03;  09-10.03;  16-17.03;  23-24.03.2019 
30-31.03.2019 

06-07.04;  13-14.04;   27-28.04.2019 

SESJA EGZAMINACYJNA:  11-12.05.2019 

SESJA POPRAWKOWA: 17 (piątek) 18,19.05;   24 (piątek) 25,26.2019 

 31 (piątek) 05;  01,02.06;    15.06.2019 
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  STUDIA NIESTACJONARNE -   1 rok studiów II WF 

Lp. Przedmiot 

Liczba godzin  
ECTS 

1 rok 
Forma 

zaliczenia 
W Ćw. Ogółem 

1 sem. 2 sem.  

W Ćw. ECTS W Ćw. ECTS 

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 

1. Filozofia 10 17 27 4 10 17 4    Zo1           E1 

2. Metodologia badań naukowych 18 0 18 3 18 0 3    Zo1 

3. Psychologia aktywności fizycznej 10 8 18 3 10 8 3    Zo1           E1 

4. Socjologia 10 17 27 3    10 17 3 Zo2           E2 

5. Antropologia kultury fizycznej 10 8 18 2    10 8 2 Zo2           E2 

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 

6. Turystyka szkolna 10 8 18 2    10 8 2 Zo2 

7. Gimnastyka 0 18 18  0 18 2    Zo1 

8. Pływanie 0 18 18 2    0 18 2 Zo2 

9. Piłka siatkowa 0 18 18 2 0 18 2    Zo1 

10. Koszykówka 0 18 18 2    0 18 2 Zo2 

11. Biomechanika ruchu-metody pomiarowe 10 8 18 4 10 8 4    Zo1           E1 

12. Fizjologia wysiłku fizycznego 10 8 18 4 10 8 4    Zo1           E1 

13. Obóz wędrowny1 0 18 18 2    0 18 2 Zo2 

14. Wykład monograficzne z nauk hum. i społ. 18 0 18 4    18 0 4 Zo2 

15. Seminarium magisterskie 6 0 6 1    6 0 1 Zo2 

16. Przedmioty do wyboru2* 27 18 45 6        

 Humanistyczno-społeczne      14 9 3    Zo1 

 Biologiczno-przyrodnicze         13 9 3 Zo2 

17. Specjalizacje3*            

 specjalizacje uczelniane4/instruktorskie** 12 33 45 12 6 15 6 6 18 6 Zo1,Zo2,    E2 

 specjalizacje trenerskie5** 18 36 54 18 9 18 9 9 18 9 Zo1,Zo2,    E2 

18. Praktyki pedagogiczne ⁶   50 5    0 50 5 Zo2 
 

1Obozy wędrowne (4 dni) są realizowane w terminach podanych przez Zakład Sportów Wodnych i Zimowych:  01.05- 15.09.2019 
2Studenci, którzy wybiorą specjalizację instruktorską realizują przedmioty do wyboru (jeden z bloku humanistyczno-społecznych w semestrze 
1 oraz jeden z bloku biologiczno-przyrodniczych w semestrze 2) 

Humanistyczno-społeczne (semestr 1): Biologiczno-przyrodnicze (semestr 2): 
- Aktualne problemy socjologii kultury fizycznej - Diagnostyka rozwoju fizycznego 
- Diagnoza procesu edukacji fizycznej 
- Kinezjologia edukacyjna 
- Komunikacja interpersonalna i wystąpienia publiczne 
- Nauczyciel wychowania fizycznego wychowawca klasy 

- Endokrynologia wysiłku fizycznego 
- Fizjologiczne testy w sporcie wysokokwalifikowanym 
- Profilaktyka chorób współczesnych 

3Wykaz specjalizacji na str. 11 

4W przypadku specjalizacji Menedżer sportu student realizuje dodatkowo 45 godzin praktyk zawodowych 

5W przypadku specjalizacji trenerskich student realizuje dodatkowo praktyki zawodowe (liczbę godzin określają odrębne przepisy) 

*Specjalizacje i przedmioty do wyboru są uruchomione przy liczbie osób określonej Zarządzeniem Rektora 

**Obozy specjalizacji instruktorskich zimowych/terminy obozów dla poszczególnych dyscyplin zostaną podane przez Zakład Sportów Wodnych i Zimowych:  
26.02-24.03.2019 r. 
**Obozy specjalizacji instruktorskich letnich/terminy obozów dla poszczególnych dyscyplin podane zostaną przez Zakład Sportów Wodnych i Zimowych: 
 1.05-15.09.2019 r. 
  6Praktyka w szkole ponadpodstawowej III etap edukacji ( 50 godzin); studenci pracujący jako nauczyciele wf są zwolnieni z obowiązku odbycia praktyk.       Termin złożenia 
dzienników praktyk – patrz Regulamin praktyk dostępny na stonie internetowej WWF. 

SEMESTR 1 – ZIMOWY 

CZAS TRWANIA SEMESTRU: 06.10.2018-  27.01.2019 

TERMINY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH (21dni)  06 -14.10.2018 (9 dni) 

 20-21.10;   27-28.10.2018 

 17-18.11;   24-25.11.2018 

 01-02.12;  08-09.12.2018   

SESJA EGZAMINACYJNA:  14(piątek)15-16.12.2018,  11( piątek) 12,13.01.2019  

SESJA POPRAWKOWA:  18( piątek) 19,20,01;    25( piątek)26,27.01. 2019;      

SEMESTR 2 – LETNI 

CZAS TRWANIA SEMESTRU: 16.02.2019- 16.06.2019 

TERMINY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH (22dni) 16-17.02;  23- 24.02.2019 

02-03.03;  09-10.03;  16-17.03;  23-24.03.2019 
 30-31.03.2019 

06-07.04;  13-14.04;   27-28.04.2019 

11-12.05.2019 

SESJA EGZAMINACYJNA:  :  piątek, sobota, niedziela 17( piątek)18,19.05;   24 ( piątek),25,26.05;  
 31( piątek) 05.2019 

SESJA POPRAWKOWA:  01,02.06;  14(piątek) 15.16.06.2019    
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STUDIA NIESTACJONARNE -   2 rok studiów II WF 

 

Lp. Przedmiot 
Liczba godzin 

ECTS 
2 rok Forma 

zaliczenia W  Ćw. Ogółem W Ćw. ECTS W Ćw. ECTS 

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE            

1. Język angielski 0 18 18 3 0 18 3    Zo3                  E3 

2. Ekologia 10 8 18 2    10 8 2 Zo4                  E4 

3. Pedagogika kultury fizycznej 10 8 18 5 10 8 5    Zo3                  E3  

4. Statystyka 10 17 27 4 10 8 2 0 9 2 Zo3,Zo4 

5. Seminarium magisterskie 12 0 12 3 6 0 1 6 0 2 Zo3,Zo4 

6. Praca dyplomowa    15   7   8 Z3,Z4               E4                

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE            

7. Zaawansowana metodyka wf 10 17 27 5 10 17 5    Zo3                  E3 

8. Teoria treningu 10 17 27 4    10 17 4 Zo4                  E4 

9. Lekkoatletyka 0 18 18 2 0 18 2    Zo3 

10. Piłka ręczna 0 18 18 2    0 18 2 Zo4 

11. Piłka nożna 0 18 18 2 0 18 2    Zo3 

12. Wychowanie fizyczne specjalne 10 8 18 2    10 8 2 Zo4 

13. Promocja zdrowia i higiena  18 0 18 3    18 0 3 Zo4 

14 Wykład mon. z nauk przyrodniczych 18 0 18 4    18 0 4 Zo4 

15. Wykład mon. z nauk o kulturze fizycznej 18 0 18 4 18 0 4    Zo3 
 

 

 

 

 

 

 
SEMESTR 3 – ZIMOWY 

CZAS TRWANIA SEMESTRU: 22.09.2018- 20.01.2019 

TERMINY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 16 dni: 22-23.09;  29-30.09.2018 

06-07.10; 13-14.10;  20-21.10;  27-28.10.2018 

 17-18.11;   24-25.11.2018 

SESJA EGZAMINACYJNA: piątek ,sobota ,niedziela 01,02.12 ;  07 (piątek) 08,09.12.18 

SESJA POPRAWKOWA: 12,13.01 ;    19.20.01.2019 

SEMESTR 4 – LETNI 

CZAS TRWANIA SEMESTRU: 23.02.2019- 26.05.2019 

TERMINY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 16 dni: 23- 24.02.2019 

02-03.03;  09-10.03;  16-17.03;  23-24.03.2019 
30-31.03.2019 

06-07.04.;   13-14.04.2019 

SESJA EGZAMINACYJNA: 27,28.04;    11,12.05. 2019 

SESJA POPRAWKOWA: 18,19.05;     25,26.05.2019   
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ORGANIZACJA ROKU DLA 
WYDZIAŁU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

STUDIA STACJONARNE III (DOKTORANCKIE) 

Kalendarz roku akademickiego 2018/2019 

 

 

Semestr zimowy trwa 13 tygodni dydaktycznych. 

Semestr letni trwa 13 tygodni dydaktycznych. 

24 września 2018 r. - uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego 2018/2019 

Zajęcia dydaktyczne w semestrze zimowym odbywają się w następujących terminach: 
 dla IV roku - od 4 października 2018 r. do 10 stycznia 2019 r. 
 dla III roku - od 5 października 2018 r. do 11 stycznia 2019 r. 

Zajęcia dydaktyczne w semestrze letnim odbywają się w następujących terminach: 
 dla IV roku - od 7 marca 2019 r. do 13 czerwca 2019 r. 
 dla III roku - od 8 marca 2019 r. do 14 czerwca 2019 r. 

Zajęcia dla studentów III roku odbywają się w piątki. 
Zajęcia dla studentów IV roku odbywają się w czwartki. 

Dni wolne od zajęć dydaktycznych: 
  2 listopada 2018 (piątek) - dzień wolny od zajęć 
- od 22 grudnia 2018 r. do 2 stycznia 2019 r. - przerwa świąteczna 
- od 8  lutego 2019 r. do 26 lutego 2019 r. - przerwa dydaktyczna w Uczelni 
- od 20 kwietnia 2019 r. do 23 kwietnia 2019 r. - przerwa świąteczna 
  2 maja 2019 r czwartek – dzień wolny od zajęć 
- 9 maja 2019 r. (czwartek) – Juwenalia 
 
 
Ostateczny termin złożenia indeksów w dziekanacie  
Semestru zimowego do 15 lutego 2019 r. 
Semestru letniego do 15 lipca 2019 r. 
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PLAN STUDIÓW III STOPNIA (DOKTORANCKICH)  
 

2 ROK  

Lp Przedmiot 

Liczba ECTS 
Zaliczenie 

przedmiotu 

2 ROK 

SEM.3 SEM. 4 
SEM.3 SEM.4 

W S C W S C 

1. Statystyka 2  Zo3   26    

2. Dydaktyka szkoły wyższej  3 Zo4        E4    13  26 

3. Warsztaty umiejętności akademickich 
(biol./społ.)* 

1,5 1,5 Zo3, Zo4   39 13   

4. Seminarium z piśmiennictwa 
(biom./społ.)* 

1  Zo3  13     

5. Seminarium dodatkowe (biomechanika, 
filozofia, fizjologia, pedagogika, 
psychologia, socjologia)* 

 2 Zo4     26  

6. Język angielski - język fachowy 1 1 Zo3, Zo4   13   13 

7. Praktyki dydaktyczne 0,5 0,5 Z3, Z4   15   15 

8. Praktyki badawcze – uczestnictwo w 
projekcie 

2 2 Z3, Z4  26   26  

9. Konsultacje z opiekunem/promotorem 0,5 0,5 Zo3, Zo4  13   13  

10. Seminarium katedralne 0,5 0,5 Z3, Z4  6   6  

 

3 ROK  

Lp Przedmiot 

Liczba ECTS 
Zaliczenie 

przedmiotu 

3 ROK 

SEM
.5 

SEM.6 
SEM.5 SEM.6 

W S C W S C 

1. Statystyka 1  Z5             E5 13      

2. Seminarium dodatkowe (biomechanika, 
filozofia, fizjologia, pedagogika, psychologia, 
socjologia)* 

2  Zo5  26     

3. Język angielski - język fachowy 1  Zo5   13    

4. Język angielski - korespondencja  1 Zo6          E6      13 

5. Praktyki dydaktyczne 0,5 0,5 Z5, Z6   15   15 

6. Praktyki badawcze- uczestnictwo w projekcie 2 2 Z5, Z6  26   26  

7. Konsultacje z opiekunem/promotorem 0,5 0,5 Zo5, Zo6  13   13  

8. Seminarium katedralne 0,5 0,5 Z5, Z6  6   6  

9. Seminarium kierunkowe (teoria sportu, 
teoria wychowania fizycznego)* 

 2 Zo6     26  

10
. 

Wykłady na innej uczelni 
1 1 Z5, Z6 13   13   

 

4 ROK  

Lp Przedmiot 

Liczba ECTS 
Zaliczenie 

przedmiotu 

4 ROK 

SEM.7 SEM.8 
SEM.7 SEM.8 

W S C W S C 

1. Seminarium kierunkowe teoria sportu 2  Zo7          E7  26     

2. Praktyki dydaktyczne 0,5 0,5 Z7, Z8   15   15 

3. Praktyki badawcze - uczestnictwo w 
projekcie 

2  Z7  26     

4. Seminarium katedralne 0,5 0,5 Z7, Z8  6   6  

5. Konsultacje z opiekunem/promotorem 0,5 0,5 Zo7, Zo8  13   13  

6. Wykłady na innej uczelni 1  Z7 13      
 

*do wyboru /dwie grupy 
W – wykład, S –seminarium, C –ćwiczenia, Zo – zaliczenie na ocenę, Z – zaliczenie bez oceny, E – egzamin 

 


