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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE nr w planie studiow ECTS
Metodyka gimnas tyki 22 6
Profil ksztalcenia praktyczny

Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne

Jednostka organizacyjna Zaklad Gimnastyki, Sportéw Walki i Podnoszenia Ciezaréow
Poziom studiow I°

Rok, semestr Irok,sem. 1,2

Jezyk wykladowy polski

Tryb studiow stacjonarne niestacjon

Forma zajg¢: wyklady / ¢wiczenia 10/60

Forma zaliczenia Zol,702,E2

Charakter zaje¢ obligatoryjny g

CELE PRZEDMIOTU

Podniesienie sprawnosci gimnastycznej studentow. Przekazanie wiedzy o metodgce

wykonania, pomocy iochronie podstawowych ¢wiczen gimnastycznych. Opggowlgie tqng il ¢wiczen
gimnastycznych. Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki podsta e} enie wiedzy o
opu

kierunkach i nowoczesnych formach rozwoju gimnastyki, oraz dzialanie na rze ryzacji gimnastyki w
roznych $rodowiskach.
Odniesienie do Odniesienie do efektow
kierunkowych Prze dmiotowe efekty ksztalcenia w zalgre s dzy (P_W), obszarowych
efektow umie je tnosci (P_U)i kompete cznych (P_S) i standardow
ksztalcenia nauczycielskich
: . e, M1_W07 M1_WO08
K WIS P'_W01 Zna technik¢ wykonania po wych ¢wiczen M1 W10SN Wi
- gimnastycznych. - -

SN_ Wk
M1_W07 MI_WO08

K W18 P_W02 Zna metody@odstawowych ¢wiczen MI_ W10 SN Wi

gimnastycznych. SN_ Wk
M1 W07 M1_W08

K WIS P_ W03 Z S cy iochrony w gimnastyce. M1 WI0 SN_Wi
SN Wk
K W12 inolOgic gimnastyczng. M1 W10
S o, M1 W08 M1 W11
K W14 . asady prowadzenia i zapisywania ¢wiczen M1 W1 SN Wi
SN Wk
K WI® Posiada wiedzg na temat rozwoju gimnastyki w Polsce i na M1_W09

M1 _UO1 M1 _UO02
M1 _U03 M1_U07
M1 _UI1 SN _Ue
SN Ui
M1 _UO01 M1_U02
k V17 P_U02 Potrafi stos_owaé w praktyce metodyke nauczania M1 U03 M1 _U07
- podstawowych ¢wiczen gimnastycznych. M1 U1l SN_Ue
SN Ui
M1 _U01 M1_U02
M1 U03 M1_U07
M1 U1l SN _Ue
SN Ui
K U17 P_U04 Potrafi prowadzic i zapisywac ¢wiczenia gimnastyczne M1 U01 M1 _UO02

P_UO01 Potrafi wykona¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne.

K U17 P_U03 Potrafistosowaé w praktyce pomoc i ochrong w gimnastyce.
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MI1_U03 M1_U07
M1 U1l SN _Ue
SN Ui

K KOl

M1 KO1 M1 K03
P_S01 Jest przygotowany do propagowania gimnastyki w srodowisku M1 K04 M1 K06

szkolnym i pozaszkolnym. M1 K09 SN Ka
SN Kb
M1 K01 M1 _
K_KO01 P_S02 Rozwija wlasne upodobania i doksztalca si¢ teoretycznie i M1 K03
K_KO05 praktycznie w zakresie roznych form gimnastycznych. M1 K06 0
K KO1 1
K_KO05 P_S03 Potrafi wspotdziataé w zespole. K08 SN_Kb
SN _Ke SN _Kf
°® SN Kg
K_KO07 P_S04 Jest odpowiedzialny za zdrowie i bezpieczenstwo RgojPor M}:Egi Mtﬁg;

uczestnikow zajec.

M1_KO08
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