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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE nr w planie studiow | ECTS
Biomechanika 13 3
Profil ksztalcenia praktyczny
Wydzat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne
Jednostka organizacyjna Zaklad Anatomii i Biomechaniki
Poziom studiow I°
Rok, semestr II rok, sem. 3
Jezyk wykladowy polski
Tryb studiow stacjonarne niestacjo
Forma zaj¢¢: wyklady / ¢wiczenia 15/30 1
Forma zaliczenia 7Z03/E3
Charakter zajec obligatoryjny
CELE PRZEDMIOTU
Wyposazenie studenta w wiedze i umiejetnosci zwigzane ze zrozumieniem prghyczg i s Ow Wzialania sit na
cialo i otoczenie. Ocena parametrow strukturalnych, geometrycznych, energ%// | ®formacyjnych
warunkujacych mozliwosci ruchowe cziowieka. Opis faz tworzenia nawyku ru@§owego 1 wykorzystanie go w
nauczaniu techniki ruchu. Ocena mozliwosci dynamicznych czlowieka, prowNzenia pomiaréw sily, predkosci
i mocy w laboratorium.
Odniesienie do Odniesienie do efektow
kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalceniaw ieWwiedzy (P_W), obszarowych
efektow umie jetnosci (P_U)i kompetedcj znych (P_S) i standardow
ksztalcenia nauczycielskich
K wo1 P_WOI Posiada wiedze w zakresie p ch poje¢ z mechaniki M_WO01
K W12 ogolnej i stosowane;. M W02
% M W07
K W01 Posiada wiedze w za i i stosowanej w wychowaniu M W01
K w02 fizycznym 1 sporcie, w cg energii 1informacji w organizmie M W02
K W03 czlowieka oraz intera srodOwiskiem zewnetrznym.
K Wo1 P_WO02 Posiada wi esie parametrow strukturalnych i M W01
K w02 geometryczn tno-stawowego i mig§niowego oraz w M W02
K w03 zakresie ¢gialaNi dzwignie kostne.
K W08
K wo1 P WO edze w zakresie paramentow biomechanicznych, M Wo1
K W02 e pracy, mocy i sprawno$ci mechanicznej mig$ni. M W02
K W03 -
K W07¢ 04 osiada wiedze w zakresie tworzenia programu ruchu ijego M W01
K W08 ych oraz faz ksztattowania nawykow ruchowych i metod M W02
uczania techniki ruchu. M W07
~ W05 Posiada wiedz¢ w zakresie modelowania techniki ruchu w M W0l
sporcie oraz metod jej wyznaczania. M W07
P_WO06 Posiada wiedz¢ w zakresie pomiaréw obcigzen treningowych i M W01
okreslenia skladowych obcigzenia w réznych metodach treningowych. M W02
M W07
_ P_UO1 Umie wykorzysta¢ wzory mechaniki ogélnej i stosowanej do M_UO08
oceny kinematyki i dynamiki ruchu réznych konkurencji sportowych oraz M U12
wyznaczania $rodka ci¢zkosci ciala.
K U01 P_U02 Umie wykorzysta¢ wiedze z zakresu obiegu informacji i energii w M_U08
K U007 nauczaniu ruchu i ksztattowaniu cech fizycznych. M UI2
K U02 P_U03 Umie wyprowadzi¢ réwnanie udzialu migs$ni z uwzglednieniem M _U02
K U03 parametrow biomechanicznych migéni. Potrafi samodzielnie M U06
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K _U07 przeprowadzi¢ pomiary momentéw sit mi¢$niowych. M_UO08
K Ull M Ul1
M UI2
K U02 P_U04 Umie samodzielnie przeprowadzi¢ pomiary pionowych i M _U02
K U03 poziomych sit reakcji podloza oraz wyliczy¢ wysokos¢ uniesienia $rodka M U06
K U007 masy ciala czlowieka oraz zinterpretowac przebiegi sit reakcji podczas M U07
K U1l roznych form ruchu i wykorzysta¢ w procesie nauczania i treningowym. M Ull
M U12
K KO05 P_KO1 Rozumie potrzeb¢ wykorzystania mechaniki ogolnej i stosowane;j M_
do opisu ruchu i przemieszczenia ciala oraz ma §wiadomo$¢ potrzeby M_K
poszerzania i doskonalenia nabytej wiedzy.
K K02 P_K02 Rozumie potrzebe i potrafi samodzielnie zorganizowac pomiary
K _KO05 podstawowych cech sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem 2
mechanicznych zasad ruchu. V' K05
M KO8
K K02 P_KO03 Potrafikierowa¢ pomiarami kontrolnymi dotyczacymi cech M K01
fizycznych z zapewnieniem bezpieczenstwa uczestnikow. ® M K02
M _KO05
K K02 P_K04 Wykazuje samodzielno$¢ i inicjatywe w tworzeniu 1 ik M_KO03
K KO05 metod pomiarowych w procesie ksztaltowania poprawno$ci naWgkow M_KO05
ruchowych. M K06
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