Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

nr w planie studiow ECTS

Psychologia uzaleznien a profilaktyka zachowan 2
ryzykownych
Profil ksztatcenia Ogodlnoakademicki
Wydzial / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Sport
Jednostka organizacyjna Zaklad Pedagogiki i Psychologii
Poziom studiow I°
Rok, semestr II rok, sem. 4
Jezyk wyktadowy polski
Tryb studiow stacjonarne
Forma zaje¢: wyktad i ¢wiczenia 15/ 15
Forma zaliczenia Zo4
Charakter zajec obligatoryjny
CELE PRZEDMIOTU

Nabycie wiedzy (umiejetnosci przekazania jej) w zakresie uzaleznien (beh@wioralnych i chemicznych) oraz
profilaktyka zachowan ryzykownych, takich jak: nadmierne picie alkoholujyzazywane narkotykéw (takze w
ramach dopingu), ryzykowny seks itp.). Uzyskanie informacji na temat’szerokiego spektrum koncepcji uzaleznien
oraz metod rehabilitacji. Poznanie procesu powstawania i mechanizmowiuzaleznien, w szczegolnosci uzaleznienia
od wysitku fizycznego oraz od substancji stosowanych jaké™doping. Rozwdj $wiadomosci konsekwencji
spotecznych uzaleznien. Nabycie podstawowych umiejetnogci ‘rozpoznawania symptomow uzaleznienia
w szczegolnosci od wysitku fizycznego i dopingu. Poznani¢ wybranych programéw profilaktycznych dotyczacych
przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym, utrudniajacym badz uniemozliwiajagcym uprawianie sportu oraz
zarzadzanie instytucjami zwigzanymi ze sportem. Nabyeie podstawowej wiedzy i podstawowych umiejetnosci w
zakresie prowadzenia rozmowy z osobg, u ktdrejwebserwuje si¢ zachowania ryzykowne oraz symptomy
uzaleznienia, w szczegdlnosci od aktywnosci fizyczngj i/lub dopingu. Uzyskanie informacji na temat roli wysitku
fizycznego w zdrowym stylu zycia. Roz#Wini€eie petrzeby zdrowego i satysfakcjonujacego stylu zycia.

Odniesienie do
kierunkowych

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy
(P_W), umiejetnoSci (P_U) i kompetencji spotecznych

Odniesienie do efektow

ryzykowne oraz symptomy uzaleznienia.

efektow ksztalcenia (P S) obszarowych
P_AWOI%Posiada podstawowa wiedze dotyczacg rozumienia ﬁg—ggg
K W03 uzalezfigh oraz procesu ich powstawania (w szczego6lno$ci -
- . 9 : . M2 W10
uzaleznienia od wysitku fizycznego oraz dopingu). -
P, W02 Zna mechanizmy uzaleznien (behawioralnych oraz M2 W04
K W04 » .. -
- od substancji psychoaktywnych)
. . o, M2 W06
P_WO03 Rozpoznaje konsekwencje spoteczne uzaleznien, w -
e o L ) M2 W09
K W10 szczegoblnosci uzaleznienia od aktywnosci fizycznego i -
dopingu.
P_WO04 Zna zachowania ryzykowne towarzyszace M2_W03
L AR A : M2 W09
K W03 uzaleznieniom (w szczegdlnosci uzaleznieniu od sportu i -
. . ) M2 W10
dopingu) oraz ich konsekwencje. -
P_WO0S5 Potrafi wymieni¢ podstawowe zasady prowadzenia
- . S . . M2 W10
K W09 rozmowy z osobami przejawiajacymi zachowania -
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P_WO06 Potrafi wskaza¢ na podstawowe zasady zdrowego M2_WO03
. : , M2 W09
K W03 stylu zyciu, bedace sktadowa profilaktyki zachowan -
_ M2 W10
ryzykownych. -
K W12 I"_WO7 Wie na czym polega rola sportu w zdrowym stylu M2 W06
- zycia. -
K U2 P_UO1 Potrafi rozpoznac osoby uz_alezmone, w celu M2 U0,
- lepszego prowadzenia i zarzadzania grupa. -
P_UO02 Umie rozmawia¢ z osobami przejawiajacymi M2 UO01,
K U08 zachowania ryzykowne i symptomy uzaleznienia, w M2 U13,
szczegblnosci uzaleznienia od sportu oraz dopingu. M2 Ul4
P_UO03 Potrafi zmotywowac osobe przejawiajaca
- : R ) M2 U03;
K U12 zachowania ryzykowne do podjecia proby zmiany stylu -
Zycia M2 09
K U2 P_U04 Potrafi zmotywowac siebie i innych do podj¢cia M2, U037
- zdrowego stylu zycia. M2:U09
P_KO1 Umie przeprowadzi¢ pogadanke z zakresu
K KOl proﬁlalftyklr z.achow?m. r},lzykc?wrllych, i uzaleznien, w M2 KO1
- szczegolnosci uzaleznien od ¢wiczen fizycznych oraz -
dopingu.
P_KO02 Potrafi poradzi¢ sobie w zespole, wPktorym
K K06 pojawily si¢ problemy z zakresu uzaleznien, Umie™w sposob | M2 K06
otwarty rozmawiac¢ o zaistniatej sytuacjis
P K03 Wie kiedy i w jaki sposob skiefowaé,podopiecznego,
K K02 wspotpracownika do ekspertow z dziedziny psychologii, w | M2 K02
szczegdlnosci psychoterapii uzaleznien
P K04 Posiada kompetencje intetpersonalne umozliwiajace
K K07 przeprowadzenie rozmowy, tak z grupa, w ktorej pojawit sie M2 KO8
- problem uzaleznien, jak i @sobg przejawiajaca zachowania -
ryzykowne i symptomy uzaleznienia.
K K09 P_KOS. }?otr'aﬁ wprowadzw’zwyczaje sprzyjajace zdrowemu M2 K09
- stylowi zycia W zespole, ktéry prowadzi. -
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