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Poziom studiéw

IO

Rok, semestr 111 rok, sem. 5,6
Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaj¢¢: wyktady / ¢wiczenia |45/ 60

Forma zaliczenia Z05, Zo6, E6
Charakter zaje¢ fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie wykwalifikowanej kadry instruktorskiej w zakresie szk6lenia ze spewboardu oraz
organizacji imprez sportowych i sportowo-rekreacyjnych o tematyce spowboaxdowej. Zaznajomienie z
najnowszymi osiggni¢ciami wiedzy teoretycznej i praktycznej, pozwalajgeej skutecznie prowadzié
proces szkolenia snowboardowego dla potrzeb sportu powszechnége. Nauczanie i doskonalenie techniki
jazdy na snowboardzie. Zapoznanie z zakresem wiedzy teoretyczngj zawartej w tematyce wykltadow.
Przygotowanie do prowadzenia zaj¢¢ w formie instruowaniam@raz,organizowania snowboardowych
zawodow sportowych. Opanowanie zasadniczych elementéw teéehniki i taktyki, stosowanych w réznych
konkurencjach rozgrywanych w snowboardzie.

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztaleeniayw zakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie do

o fellilt%rvlj/nli(:z gg:ni a umiejetnosci (P_U)tinkompetencji spotecznych (P_S) efektow obszarowych
K_W01 K_W08 P_WO0L1 Student zna i prawidtowo opisuje teoretyczne sktadowe M1_WO02 M1_WQ07
K_W10 techniki jazdy na snewboardzie. Zna réznice i charakterystyczne M1 W10
szczegoty poznanych teghnik snowboardowych oraz prawidtowo
definiuje, objasniayi formutuje tresci zwiazane z analizg i realizacja
jazdy technikami,snowboardowymi.
K_W07 K_W08 P_WQ2 Studentzna zasady wykorzystywania teorii metodyki i M1 W07 M1_W10
technikiw,ptaktyces Rozpoznaje i zna zasady wdrazania w proces
szKelenia zagadnien dotyczacych procesu dydaktycznego i metodyki
pauczaniasnowboardu.
K_W10 K_W13 | P,WO03 Student zna, rozumie i potrafi objasni¢ zasady i przepisy M1_W08 M1_W10
organizowania zawodow snowboardowych. Dobra¢ odpowiednie do
wieku, zaawansowania uczestnikow i warunkow formy ich
rozgrywania.
K_W02K W03 P_W04 Student zna zasady bezpieczenstwa jazdy na snowboardzie i M1 W01 M1 W02
prowadzenia zaje¢ oraz zasady udzielania pierwszej pomocy. M1 W03 M1_WQ07
M1 W10
KaWes K_W10 P_WO0S5 Student zna i rozumie potrzebe przeprowadzania M1_W07 M1_W10
specjalistycznej rozgrzewki ukierunkowanej na jazde na
snowboardzie. Student wie jak dobra¢ zestaw ¢wiczen do danej
techniki snowboardowej.
K_W08 K_W13 P_WO06 Zna zasady przygotowania, organizowania i przeprowadzania | M1_W07 M1_W08

szkolenia snowboardowego dla kazdego wieku i poziomu
umiejetnosci.

M1_W10
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K_U03 K_U13 P _UO01 Umie prawidlowo demonstrowac¢ elementy jazdy na M1_U01 M1_U07
snowboardzie na kazdym poziomie zaawansowania. M1 U088 M1 U10
M1 U1l
K_U03 K_U14 P_U02 Umie weryfikowa¢, korygowac i wtasciwie ocenia¢ efekty M1_U02 M1_U05
K_U15 ksztatcenia. Potrafi dobra¢ srodki i metody treningowe w zaleznoS$ci M1_U07 M1_U08
od wieku i poziomu zaawansowania M1 U09 M1 U10
M1 U1l
K_U11 P_UO03 Student potrafi postugiwac si¢ prawidlowym nazewnictwem M1_U03 M1 Uil
snowboardowym, umie konstruowaé spdjne wypowiedzi dotyczace M1 _U13
nauczania snowboardu
K_U03 K_U10 P_UO04 Jest elastyczny w dziataniu i umie dostosowac tresci zajec¢ do M1 UOTWM 102
K_U14 K_U15 warunkow atmosferycznych. Dba o zasady bezpieczenstwa. M1 U04 MD UOS
M1iU07"M1_U08
M1_U09 M1 _U10
M1oU11
K_U01 P_UOS5 Potrafi zorganizowac¢ i przeprowadzi¢ zawody snowboarddowe, |} M1_U03 M1_UQ9
0raz imprez¢ sportowo-rekreacyjng o tematyce snowboardowej M1 U10 M1 U13
K_U01 K_U05 P_UO06 Potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ prezentacjg'na temat M1_U03 M1_U06
zagadnien zwigzanych ze snowboardem M1_U08 M1_U09
M1 _U10 M1_U12
M1 U13
K_K05 K_K06 P_S01 Student bedzie aktywnie i ch¢tnie promowat ifprowadzit M1_U02 M1_U04
K_K10 bezpieczne szkolenie snowboardowe wsrdd 0sObw réznym wieku. M1_U05 M1_U06
M1_KO07
K_K01 K_KO09 P_S02 Kreatywnie i $wiadomie wiaczassig wiproces szkolenia i M1 K05 M1 _KO06
doskonalenia snowboardowego w zakresi€ praktyki i teorii. M1_KO07
K_K01 K_KO03 P_S03 Postepuje zgodnie z zasadami‘etykisinstruktorskiej. M1_U01 M1 _UO03
K_K04 K_KO07 Systematycznie doksztatca sicew zak¥esie techniki i metodyki. M1_U04 M1_KO05
K_KO08 M1_KO06 M1_KO07
M1 U08
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