
W Ćw Ogółem W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS Zaliczenie Egzamin

PRZEDMIOTY OGÓLNE
1 Język obcy* 0 120 120 9 0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 30 3 Zo3 Zo4 Zo5 Zo6 E6
2 Technologia informacyjna 0 30 30 3 0 30 3 Zo5
3 Analiza danych 15 30 45 3 15 30 3 Zo6

15 180 195 15

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
4 Anatomia 15 45 60 5 15 30 4 0 15 1 Zo1 Zo2 E2
5 Antropologia 15 15 30 2 15 15 2 Zo2

6 Biochemia 15 30 45 3 15 30 3 Zo2 E2
7 Biologia 15 15 30 2 15 15 2 Zo2

8 Pedagogika sportu 15 30 45 4 15 30 4 Zo1 E1
9 Psychologia sportu 30 30 60 5 30 30 5 Zo1 E1

10 Etyka w sporcie 15 0 15 1 15 0 1 Zo1

11 Teoria wychowania fizycznego 15 15 30 2 15 15 2 Zo2                   
12 Organizacja i zarządzanie 15 15 30 3 15 15 3 Zo1 E1
13 Marketing 15 15 30 2 15 15 2 Zo2 E2
14 Ekonomia 30 15 45 3 30 15 3 Zo3 E3
15 Historia sportu 30 15 45 3 30 15 3 Zo1 E1
16 Socjologia sportu 30 15 45 3 30 15 3 Zo4 E4

255 255 510 38

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 
17 Fizjologia człowieka 45 45 90 5 45 45 5 Zo3 E3
18 Teoria sportu 30 30 60 4 30 30 4 Zo3 E3
19 Teoria treningu sportowego 15 30 45 3 15 30 3 Zo4 E4
20 Zarządzanie przedsięwzięciem sportowym 15 30 45 4 15 30 4 Zo4
21 Medycyna sportowa 15 15 30 2 15 15 2 Zo3
22 Żywienie 15 15 30 2 15 15 2 Zo6
23 Odnowa biologiczna 15 15 30 2 15 15 2 Zo5 E5
24 Ćwiczenia korekcyjne w sporcie dzieci i młodzieży 15 15 30 2 15 15 2 Zo6
25 Prawo w sporcie 15 15 30 2 15 15 2 Zo6
26 Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 2 15 15 2 Zo3
27 Biomechanika sportu 30 30 60 4 30 30 4 Zo4 E4
28 Emisja głosu 15 15 30 2 15 15 2 Zo6
29 Rytmika i taniec 0 15 15 1 0 15 1 Zo1
30 Gry i zabawy ruchowe 0 15 15 1 0 15 1 Zo2
31 Teoria i metodyka gimanstyki 8 60 68 4 0 30 2 8 30 2 Zo1 Zo2 E2
32 Teoria i metodyka pływania 8 45 53 4 0 30 2 8 15 2 Zo1 Zo2 E2
33 Teoria i metodyka lekkoatletyki 8 60 68 4 0 30 2 8 30 2 Zo1 Zo2 E2
34 Teoria i metodyka koszykówki / tenisa* 0 30 30 3 0 30 3 Zo2

35 Teoria i metodyka piłki siatkowej / koszykówki 3x3/ tenisa stołowego* 0 30 30 3 0 30 3 Zo3

36 Teoria i metodyka piłki ręcznej / siatkówki plażowej*/ ** 0 30 30 3 0 30 3 Zo4

37 Teoria i metodyka piłki nożnej / futsal* 0 30 30 3 0 30 3 Zo1
38 Teoria i metodyka gier zespołowych 8 0 8 1 8 0 1 Z4 E4

39 Teoria i metodyka - podnoszenia ciężarów / kulturystki / trójboju siłowego* 0 30 30 2 0 30 2 Zo6

40 Teoria i metodyka sportów walki: judo / zapasy / boks / szermierka* 0 60 60 4 0 30 2 0 30 2 Zo4 Zo6

272 675 947 67

41 Obóz zimowy* 0 58 58 4 0 58 4 Zo3
42 Obóz letni* 0 85 85 7 0 85 7 Zo2

0 143 143 11

43 Specjalizacjie instruktorskie* 45 60 105 11 30 30 7 15 30 4 Zo5 Zo6 E6
44 Specjalizacja menedżer sportu 45 60 105 11 15 30 4 30 30 7 Zo3 Zo4 E4

90 120 210 22

632 1373 2005 153 120 255 30 99 310 29 150 268 29 128 225 29 45 105 14 90 210 22

45 Seminarium dyplomowe* 30 0 30 4 10 0 1 10 0 1 10 0 2 Zo4 Zo5 Zo6              
46 Praca dyplomowa* 7 2 5 Z5 Z6 E6
47 Praktyki zawodowe 360 16 2 2 12 Zo3 Zo4 Zo5

RAZEM 45- 47 30 0 390 27 0 0 0 0 0 0 50 0 2 60 0 3 270 0 15 10 0 7

662 1373 2395 180 120 255 30 99 310 29 200 268 31 188 225 32 315 105 29 100 210 29

Z - zaliczenie, Zo - zaliczenie na ocenę, E - egzamin ZALICZENIA - RAZEM

*Przedmioty do wyboru EGZAMINY - RAZEM

**Siatkówka plażowa - zajęcia odbywają się w drugiej połowie semestru
poz.41 Teoria i metodyka - podnoszenie ciężarów/kulturystyka/trójbój siłowy - student wybiera jeden z trzech wymienionych przedmiotów
poz. 42 Teoria i metodyka sportów walki - judo/zapasy/boks/szermierka -  student wybiera jeden z dwóch wymienionych przedmiotów: w sem. 4 judo lub boks, a w sem. 6 zapasy lub szermierka
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     PLAN STUDIÓW - kierunek SPORT - studia stacjonarne pierwszego stopnia, zatwierdzony Uchwałą Rady Wydziału WF z dnia 10.10.2017r.                       

Kod
Liczba 

ECTS

3 rok1 rok 2 rok
Wymiar godzin

Forma zaliczenia 

przedmiotuPrzedmiot 6 sem./15 tyg.1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg. 5 sem./15 tyg.


