Streszczenie

W niniejszej pracy podjeto probe znalezienia czynnikéw stanu wytrenowania u kobiet
w taekwondo olimpijskim. Aktualnos¢ tego problemu wynika z duzej dynamiki rozwojowej
dyscypliny, jak i z trendu dymorfizmu procesu treningowego. Poszukiwania rozwigzan tego
zagadnienia moze w znaczgcy sposob podnies¢ $wiadomos¢ treneréw o tym sporcie
bezposrednio i mieé bezposrednie przelozenie na wyniki rywalizacji sportowej w kraju
i na $wiecie.

Przedmiot badan stanowily wybrane skladowe stanu wytrenowania u medalistek
i pozostatych zawodniczek: Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy, Mistrzostw Polski Junioréw
oraz Mistrzostw Polski Senioréw w tackwondo olimpijskim w 2010 roku w 4 olimpijskich
kategoriach wagowych.

Problematyka podjeta w rozprawie uwzglednia dwa cele badan: celem poznawczym
pracy jest identyfikacja poziomu gléwnych sktadowych stanu  wytrenowania,
charakteryzujacych efektywnos¢ treningu tj. zdolnosci kondycyjnych, koordynacyjnych oraz
cech budowy somatycznej u kobiet w taeckwondo olimpijskim w czterech olimpijskich
kategoriach wagowych u juniorek mtodszych, juniorek oraz seniorek. Natomiast celem
aplikacyjnym jest weryfikacja zbioru narzedzi pomiarowych i wskaznikéw identyfikujacych
stan wytrenowania w tackwondo olimpijskim, mozliwych do stosowania w rzeczywistych
warunkach treningu dla oceny jego efektywnosci na kolejnych etapach zaawansowania -
rowniez w postepowaniu selekcyjnym.

Osiagnigcie zalozonych celéw mozliwe bylo na drodze udzielenia odpowiedzi na
szczegblowe pytania badawcze: 1. W jakim stopniu budowa somatyczna warunkuje
efektywnoéé startowa w poszczeg6lnych kategoriach wagowych i wiekowych? 2. Jaki jest
poziom wybranych wskaznikéw zdolnosci kondycyjnych i ich wptyw na stan wytrenowania w
tackwondo olimpijskim kobiet w poszczegélnych kategoriach wagowych i wiekowych? 3. Jaki
jest poziom wybranych wskaznikéw zdolnosci koordynacyjnych i ich wptyw na stan
wytrenowania w taeckwondo olimpijskim kobiet w poszczegélnych kategoriach wagowych
i wiekowych? 4. W jakim stopniu poziom sprawnosci specjalnej warunkuje stan wytrenowania
i wptywa na efektywnos¢ walki sportowej? 5.Jaki jest wplyw czynnika somatycznego,
zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych oraz sprawnosci specjalnej na skuteczno$¢ walki w
taeckwondo olimpijskim wraz ze wzrostem zaawansowania sportowego?

Material badan stanowily trzy wyselekcjonowanych (whasnie pod katem wyniku) grupy

zawodniczek: juniorki mtodsze (13-14 lat), juniorki (15-17 lat) i seniorki (18 lat i starsze).
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Do kazdej z tych grup dobrano po 16 zawodniczek: 4 ktére zdobyly I-III miejsca na
mistrzostwach kraju w swojej kategorii wagowej i wiekowej oraz 4 takie, ktore nie
zakwalifikowaly si¢ do gléwnego turnieju. Lacznie bylo to n = 96 zawodniczek. Zawodniczki
polaczono w 4 grupy wagowe w kazdej kategorii wiekowej. W nastgpnej kolejnosci na
podstawie rankingu utworzonego przez PZTO na dany rok, przyporzadkowano im kolejne
miejsca — od 1. do 8. w kazdej kategorii wiekowej i wagowej. W badaniach uwzgledniono:
czynniki somatyczne: wysoko$¢ ciala i mase ciala; czynniki kondycyjne takie jak sila
eksplozywna koviczyn dolnych, wytrzymalosé sitowa, wytrzymalosc szybkosciowq oraz gibkosc,
czynniki koordynacyjne: czas reakcji, zdolnos¢ zachowania i odzyskiwania réwnowagi,
zdolnosé¢ kinestetycznego roznicowania ruchow, zdolnosc¢ dostosowywania motorycznego oraz
poziom sprawnosci specjalnej.

Gléwnym kryterium doboru préb identyfikujacych ten zbior czynnikéw uczyniono
mozliwosé ich przeprowadzenia w rzeczywistych warunkach treningu. Wychodzac z analiz
struktury ruchowej i funkcjonalnej walki w tackwondo olimpijskim oraz czerpigc
z publikowanych wynikéw badan dotyczacych uwarunkowan efektywnodci treningu, do
whasnych poszukiwan badawczych przyjeto zespot prob pomiarowych, oddajacych istotg
specyficznych czynnikéw, skfadajacych si¢ na model mistrzostwa sportowego W tej
dyscyplinie. Réwnoczesnie zachowujac wszelkie wymogi dotyczace trafnosci, rzetelnosci oraz
obiektywnosci pomiarow.

Préby badaweze podzielono na trzy grupy: charakterystyka somatyczna wyrazona:
masa i wysokoscia ciata; sprawnos¢ specjalna mierzona byta za pomocg préb 10 x dollyo chagi
momtong i 10 x 360 dollyo chagi momtong; zdolnosci kondycyjne wyrazone testami: skok
w dal z miejsca (sita eksplozywna konczyn dolnych), przysiad z wyrzutem nég (wytrzymatosc
miegsniowa), bieg wahadtowy 10x5m (wytrzymato$¢ szybko$ciowa) oraz siadem rozkrocznym
(gibkos¢) za$ zdolnosci koordynacyjne badane byty za pomocg: ,,Chwytu pateczki Dietricha”
(czas reakcji), marszu po listwie taweczki (zdolnos¢ zachowania i odzyskiwania rownowagi),
skoku w dal z miejsca na 50% mozliwosci (zdolno$¢ kinestetycznego réznicowania ruchow),
skoku w dal z miejsca w przdd i w tyl (zdoInos¢ dostosowania motorycznego).

Wyniki badan opracowano statystycznie przy uzyciu pakietu programéw statystycznych
,StatisticaPL”.  Wykorzystanie  standardowych  metod statystycznych — umozliwito
przedstawienie wynikéw badan zgodnie ze specyficznymi wymogami przyjetymi
w wychowaniu fizycznym i sporcie.

Uzyskane wyniki badan pozwolity na wyciagnigcie nastgpujgcych wnioskow:
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1. Tackwondo olimpijskie kobiet charakteryzuje si¢ swoistym modelem wspétwystgpowania
sktadowych stanu wytrenowania, identyfikowalnych odpowiednio do wiasciwosci kolejnych
stref wieku i zaawansowania sportowego.

2. Na etapie juniorki mliodszej najwigkszy wplyw na poziom sportowy maja zdolnosci
kondycyjne. Wyzszy poziom sity eksplozywnej medalistek swiadczy o tym,
ze powinien by¢ to element eksponowany w perspektywicznym procesie treningu. Réwniez
proporcje ciata (masa i wysokos¢) sg znaczacym prognostykiem wyniku sportowego —
klasyfikacja wyzszych a zatem i szczuplejszych dziewczat (w poréwnaniu do pozostatych, w
obregbie danej kategorii wagowej) do nizszych kategorii, moze znaczaco racjonalizowac
przebieg rozwoju sportowego.

3. U juniorek uwidacznia si¢ znaczenie gibkosci oraz dyspozycji koordynacyjnych, glownie
jako zdolnosci dostosowania motorycznego. Stad tez w procesie treningu nalezy akcentowac
ksztattowanie kompleksu koordynacyjnych zdolnosci motorycznych oraz wiasnie gibkosci,
warunkujacych dalszy postep specjalnego stanu wytrenowania.

4. Na najwyzszym poziomie zaawansowania sportowego — na etapie seniorek, zawodniczki
posiadaja juz do$wiadczenie w walce a ich poziom przygotowania jest nominalnie najwyzszy.
Rozr6znig sie gléwnie poziomem przygotowania specjalistycznego, wyrazonego poprzez zasob
umiejetnosci technicznych oraz poziom sktadowy specjalnej sprawnosci fizycznej.

5. Wyniki badan whasnych w okreslonej mierze koresponduja z publikowanymi rezultatami
dociekan innych badaczy tego obszaru. Mozna wiec sadzi¢, ze cele pracy zostaly osiggniete —
uzyty zbiér narzedzi pomiarowych i wskaznikéw identyfikacyjnych stan wytrenowania kobiet
w tackwondo olimpijskim w rzeczywistych warunkach treningu zostat dobrany adekwatnie
wnoszac do wiedzy o treningu kolejne informacje, poszerzajac zakres poznania oraz otwierajac
droge ku przestankom aplikacyjnym.

6. Postepujacy rozwdj sportu, w tym taekwondo olimpijskiego kobiet, jak tez coraz to nowe
mozliwosci warsztatu i metodologii badawczych — wyraznie wskazuja na celowo$¢ kontynuacji
tego rodzaju badan. Réwniez ze wzgledu na wprowadzane zmiany przepiséw walki tackwondo,
ktore wptywaja na ksztattowanie si¢ konfiguracji skladowych modelu mistrzostwa sportowego.
Identyfikacja stanu obecnego moze nie odzwierciedla¢ charakteru walki jutra. I jest to tez
argument uzasadniajacy potrzebe systematycznych i cyklicznych badan w tackwondo

olimpijskim kobiet

Slowa kluczowe: model mistrzostwa sportowego, taekwondo, kobiety, sktadowe stanu

wytrenowania, zdolno$ci koordynacyjne, zdolnosci kondycyjne.
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