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Recenzja
rozprawy doktorskiej
Pani magister Pauliny Weroniki Ewertowskiej
pt:
,»SILA MAKSYMALNA | MOC MIESNI KONCZYN DOLNYCH OSOB Z HIPERMOBILNOSCIA
STAWOWA".

Ocena rozprawy pod wzgledem formalnym:

Recenzowana rozprawa pod wzgledem formalnym spetnia wymogi przewodu na
stopien doktora. Praca zawiera 91 stron, w tym 126 pozycji piSmiennictwa zaréwno w
jezyku polskim jak i w angielskim. Ponadto znaczgca liczba cytowanych prac dotyczy
ostatnich pieciu lat, w tym czasopism z tak zwanej listy Filadelfijskiej. Rozprawa
podzielona jest standardowo na rozdziaty. Tekst gtéwny zostat podzielony na
rozdziaty; wstep, cele pracy i pytania badawcze, materiat i metody badan, wyniki
badan, dyskusje, wnioski i literature. W rozprawie przedstawiono tez ograniczenia
przeprowadzonych badan, kierunki dalszych badan i najwazniejsze osiggniecia

pracy, co Swiadczy o umiejetnosci krytycznego spojrzenia na prowadzone badania.

Zgodnosc¢ tresci z tematem okreslonym w tytule:
Zawartosc¢ rozdziatbw odpowiada tematowi zamieszczonemu w tytule rozprawy

doktorskiej.

Uzasadnienie merytoryczne rozprawy:

W literaturze specjalistycznej nie ma wystarczajacej liczby prac opisujgcych
metody oddziatywania fizjoterapeutycznego i ich wptywu na zmniejszenie skutkéw
zwiekszonej ruchomosci stawéw u cztowieka. Znane sg prace, w ktérych autorzy
poruszajg ten problem, ale zaproponowane programy terapeutyczne, w tym takze
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postepowania fizjoterapeutyczne, ktére w wiekszosci nie posiadajg krytycznych i
zweryfikowanych podstaw naukowych. Pani mgr Paulina Weronika Ewertowska w
oparciu o dane literaturowe oraz w oparciu o wiasne doswiadczenia przeprowadzita
kompleksowe badania w tym zakresie u oséb z hipermobilno$cia stawows.
Doktorantka przeprowadzita ocene dominacji czynnos$ciowej koriczyn dolnych, test
Beightona, kolejno pomiary komponentow ciata, zakresu rozciggniecia miesni koriczyn
dolnych, wartosci momentéw sit miesni prostujgcych i zginajgcych konczyne w stawie
kolanowym w warunkach statyki (izometrii) i dynamicznych (izokinetycznych). Ponadto
dokonata pomiaréw warto$ci mocy maksymalnej miesni koriczyn dolnych i skocznos$ci.
Poréwnata wyniki tych badan do grupy kontrolnej oséb bez hipermobilno$ci stawowe;.
Zaproponowane badania posiadajg warto$¢ poznawczg i w przysztosci, niezaleznie od
zakwalifikowania ich do specjalistycznego obszaru zainteresowan badawczych,
dostarczajg wiedzy przydatnej dla praktyki w fizjoterapii, a takze w szeroko pojetych

naukach o kulturze fizyczne;.

Tytut pracy jest adekwatny do poruszonego w pracy problemu.

Wstep zawiera wprowadzenie do tematu rozprawy w formie podrozdziatow:
Uogdlniona hipermobilno$¢ stawowa — pojecia i definicje, etiologia, rozpoznanie
uogolnionej hipermobilnosci stawowej, kolejno epidemiologia. Nastepny podrozdziat
obejmowat zagadnienia fizjoterapii w uogoélnionej hipermobilnosci stawowej i kolejno
zagadnienia dotyczace sity miesniowej, mocy i skocznosci. Rozdziat zawiera
staranny przeglad aktualnej literatury problemu i uzasadnienie podjecia tematu

rozprawy.

Cele rozprawy. Doktorantka przedstawita trzy cele rozprawy:

1. Ocena komponentéw ciata i zakresu rozciggniecia miesni osoéb z uogélniong
hipermobilno$cig stawowa.

2. Ocena sity maksymalnej mie$ni koriczyn dolnych oséb z uogdlniong
hipermobilnoscig stawowa.

3. Ocena mocy miesni kornczyn dolnych i skocznos$ci oséb z uogdlniong
hipermobilnoécia stawowa.

Ponadto przedstawita szes¢ pytan badawczych:

1. Czy istniejg znamienne réznice w komponentach ciata oséb z uogélniong
hipermobilno$cig stawowa w poréwnaniu do grupy kontrolnej?



2. Czy istniejg znamienne rdznice w zakresie rozciggniecia miesni konczyn
dolnych os6b z uogdélniong hipermobilnoscig stawowg w poréwnaniu do grupy
kontrolnej?

3. Czy istniejg znamienne réznice w wartosciach momentéw sit miesni zginajgcych
i prostujgcych konczyne dolng w stawie kolanowym os6b z uogdlniong
hipermobilnoscig stawowg w poréwnaniu do grupy kontrolnej?

4. Czy istniejg znamienne réznice w warto$ciach mocy maksymainej i skocznosci
0s6b z hipermobilnoscig stawowg w poréwnaniu do grupy kontrolnej?

5. Czy wystepuje znamienna zalezno$¢ miedzy komponentami ciata oséb z
uogdlniong hipermobilnoscig stawowg a sitg maksymalng, mocg miesni
konczyn dolnych i skocznoscig?

6. Czy wystepuje znamienna zalezno$¢ miedzy zakresem rozciggniecia miesni a
sita maksymalng, mocg miesni konczyn dolnych i skocznoscig oséb z
hipermobilnoscig stawowg?

Trzy cele pracy, a kolejno sze$¢ pytan badawczych informujg rzeczowo o znaczeniu
poznawczym i praktycznym przeprowadzonych badan. Uwagi: By¢ moze lepszym
rozwigzaniem bytoby przedstawienie gtéwnego celu i przedstawienie syntetycznej
wersji pytan badawczych, co utatwitoby czytelnikowi odczytanie petnych intencji pracy.
Ta uwaga dotyczy szczegélnie perspektywy mozliwych ograniczen w przygotowaniu

pracy do mozliwej publikaciji.

Materiat badan: Badania zostaty przeprowadzone u 87 oséb (53 studentki i 34
studentéw). Do grupy ,Hipermobilno$¢ stawowa” zakwalifikowano 40 os6b (25 kobiet
i 15 mezczyzn) z hipermobilnoscig stawowa opierajgc sie gtéwnie na tescie Beightona
i dodatkowych kryteriach zgodnie z zastosowanym kwestionariuszem. Kolejno u 47
0osOb (28 kobiet i 19 mezczyzn) nie stwierdzono wystepowania uogodlnionej
hipermobilno$ci stawowej - grupa kontrolna. Kryteriami wigczenia byty: wiek 19-25 lat
oraz uzyskanie 24 punktéw dla mezczyzn i 25 punktéw dla kobiet w tescie Beightona,
ktory postuzyt do oceny uogélnionej hipermobilnosci stawowej. Z badan wytgczono
osoby posiadajgce nadmierne koslawos¢ lub szpotawos¢ stawéw kolanowych ( w
oparciu o kat Q), dolegliwosci bélowe i zaburzenia neurologiczne, ortopedyczne, a
takze osoby po przebytych operacjach chirurgicznych w obrebie konczyn dolnych,
odcinka ledzwiowego kregostupa. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode
Senackiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych. Uwagi, pytania: Doktorantka podata,
ze w grupie 87 os6b do grupy ,Hipermobilnosé¢ stawowa” zakwalifikowano 40 oséb
(25 kobiet i 15 mezczyzn), co stanowitoby prawie 50% liczby oséb wtaczonych do
badan. W pracy nie podano z jakiej pierwotnej liczby objetych wstepnymi badaniami
wytoniono te liczbe os6b z hipermobilnoscig stawowa. Czy tez mam rozumieé, ze z



posrod losowo wybranych 40 oséb — studentek i studentek, to 40 osdb miato
hipermobilno$¢ stawowag, co stanowitoby 100 % wystepowania tego zjawiska? Czy
mogtbym prosi¢ o wyjasnienie tej kwestii.

Metody i zastosowane narzedzia badan: Biorac pod uwage przyjete kryteria i cele
pracy oraz przedstawione pytania badawcze uwazam, ze metody i zastosowane
narzedzia badawcze oraz metodyka badan zostaty dobrze dobrane.

W rozprawie zastosowane byty réznorodne narzedzia badawcze od standardowych
préb — testoéw przez kwestionariusz, do nowoczesnych badann biomechanicznych, czy
tez oceny komponentow ciata przy wykorzystaniu metody bioelektrycznej impedanciji.
Metodyka badan obejmowata: ocene dominacji czynnosciowej konczyn dolnych, test
Beightona obejmujacy bierny przeprost w stawach tokciowych, bierny przeprost w
stawach kolanowych, bierny wyprost V palca reki, bierne przywiedzenie kciuka do
wewnetrznej/przedniej powierzchni przedramienia i skton tutowia w przéd z utozeniem
catych rak na podfozu. Kolejno za pomoca analizatora BC 418 MA dokonano pomiaru
komponentow ciata. Stopien rozciggniecia grupy tylnej miesni uda okreslono w tescie
biernego uniesienia wyprostowanej konczyny dolnej oraz w tesScie kata
podkolanowego. Pomiary momentdw sit miesni prostujgcych i zginajgcych konczyne w
stawie kolanowym przeprowadzono w warunkach statycznych i dynamicznych
(izokinetycznych) na urzgadzeniu BIODEX System PRO 3 w potgczeniu z
oprogramowaniem komputerowym. Pomiaru mocy maksymalnej miesni konczyn
dolnych i skocznosci (wysoko$¢é wyskoku — doktadnie wysoko$¢ uniesienia $rodka
masy ciata) dokonano podczas wyskoku pionowego obunéz z miejsca z zamachem, z
rekoma na biodrach. Pomiary przeprowadzono na platformie dynamometrycznej
PLA2—-4P z oprogramowaniem komputerowym MVJ. Wyniki uzyskane w niniejszych
badaniach zostaty opracowane standardowymi narzedziami statystycznymi.

Wyniki zostaty przedstawione w tabelach i na wykresach, a ich opis oraz komentarz,
zostaty przedstawione w tekscie. W 9-cio punktowym tescie Beightona osoby z
uogolniong hipermobilnoscig stawowg (GJH) uzyskaty srednio 5,8 + 1,5 punktu,
natomiast w grupie kontrolnej $rednia ta wynosita 1,1 £ 1,1 punktu, a réznice
pomiedy grupami byta istotna statystycznie. Podobny istotny statystycznie kierunek
odnotowano podczas analizy osobno kobiet i mezczyzn z GJH w odniesieniu do grup

kontrolnych. Doktorantka wykazata, ze w przypadku kobiet i mezczyzn z GJH nie



wystepowaty istotne réznice pod wzgledem ocenianych komponentéw ciata w
poréwnaniu do grupy kontrolnej. Kobiety i mezczyzni z GJH uzyskali zblizone
wartosci Srednie w zakresie rozciggniecia grupy tylnej miesni uda oraz
jednostawowych i dwustawowych miesni zginajgcych konczyne w stawie biodrowym
w odniesieniu do grup kontrolnych. W warunkach izokinetycznych kobiety z GJH
uzyskaty istotnie wyzsze i statystycznie istotne wartosci wskaznika miesni zginaczy
do prostownikow stawu kolanowego w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Mezczyzni z
GJH uzyskali istotnie statystycznie nizsze warto$ci momentéw sit miesniowych
podczas zginania i prostowania w stawie kolanowym koriczyny niedominujgcej niz
mezczyzni z grupy kontrolnej. W warunkach statycznych u kobiet i u mezczyzn z
GJH nie odnotowano istotnych réznic warto$ci maksymalnych momentoéw sit
migsniowych w poréwnaniu do grup kontrolnych. W przypadku kobiet i mezczyzn z
GJH moc maksymalna miesni koriczyn dolnych oraz skocznos$¢ nie réznity sie
istotnie statystycznie w poréwnaniu do grup kontrolnych. Podsumowujgc te czesé
rozdziatu pracy, Doktorantka stwierdzita, ze generalnie wyniki przeprowadzonych
badan z udziatem os6b z uogélniong hipermobilnoscig stawowg nie wykazaty wielu
znamiennych réznic pod wzgledem ocenionych komponentéw ciata, zakresu
rozciggniecia miesni, sity miesniowej i mocy miesni koriczyn dolnych oraz skocznosci
w poréwnaniu do os6b bez GJH. Ponadto Pani magister dokonata oceny zaleznosci,

korelacji miedzy analizowanymi zmiennymi.

Dyskusja: Rozdziat dyskusja przygotowany zostat w sposéb metodyczny, dojrzaty i
stanowi wazny element rozprawy w wyniku przeprowadzonej analizy wtasnych
wynikéw badan i w odniesieniu do wynikéw uzyskanych przez innych autoréw.
Doktoranta w sposéb wywazony i niezwykle szczegodtowy, interpretuje wyniki badan
wiasnych w odniesieniu do wynikéw badan uzyskanych przez innych autoréw, a w
niektorych elementach tej dyskusji, miata trudnosci w cytowaniu innych publikaciji, co
tym bardziej wskazuje na wniesienie przez Doktorantke nowych elementow
badawczych.

Whnioski: Stwierdzam, ze osiem wnioskéw w sposéb metodyczny odpowiada na
zatozone cele rozprawy i na postawione pytania badawcze. Ponadto zdecydowana
wigkszos¢ formutowanych tam stwierdzern wynika z przeprowadzonych badan.

Przedstawione w rozprawie wnioski majg istotne znaczenie poznawcze i praktyczne.

5



Uwagi: Jezeli Doktorantka bedzie planowata przygotowac¢ rozprawe do publikaciji, by¢
moze bytoby lepiej skréci¢ te wnioski, tym bardziej, ze cze$¢ z nich stanowi wspoing
kierunkowa informacije i w sposéb syntetyczny mozna ujaé je jako grupe wspding np.
wnioski 1, 2 4 i 6 mozna uja¢ jako jeden wniosek. Z drugiej strony, obecny sposob
zaprezentowania wnioskéw byt przygotowany metodologicznie w odniesieniu do celi

pracy i zaproponowanych pytan badawczych.

Ponadto Doktorantka po rozdziale wnioski, na stronie 57 przedstawita ograniczenia
przeprowadzonych badan. Na kolejnej stronie zaproponowata kierunki dalszych
badan, a na stronie 59 przedstawita syntetycznie najwazniejsze osiggniecia pracy, co
stanowi cenne uzupetnienie podrozdziatéw dyskusja i wnioski i $wiadczy to

o duzej dojrzatosci i rzetelnosci Autorki rozprawy.

Pi$miennictwo zostato dobrze dobrane w odniesieniu do podjetego w rozprawie
tematu i problemu badawczego. Cytowane sg wazne i aktualne publikacje uznanych
czasopism naukowych w jezyku polskim i angielskim w odniesieniu do

przedstawionego problemu badawczego.

Pisownia i zastosowana nomenklatura: Praca jest napisana bardzo starannie.
Jednak w pracy mozna znalez¢ pojedyncze drobne btedy, ktére nalezatoby usungc

przed mozliwg publikacja.

Streszczenie przedstawia w sposéb syntetyczny skrécong informacije dotyczaca
pracy, zaréwno w jezyku polskim, jak i w jezyku angielskim.

Spis tabel (str.71 i poczatek str. 72) i spis rycin (str.72) jest czytelny.

W aneksie umieszczono kolejne wyniki badan w 16 tabelach poszczeg6inych badan
i testéw, a takze wyniki wspotczynnikéw korelacji dla réznych parametrow i
zmiennych (strony 73 — 86).

Podsumowanie: Cato$¢ opracowanych i poddanych analizie naukowej wynikow
badan przeprowadzonych przez Panig magister Pauling Weronike Ewertowskg
spetnia wymagane kryteria ustawowe rozprawy doktorskiej i moze mie¢ praktyczne

znaczenie w dziedzinie fizjoterapii u os6b z hipermobilno$cig stawowa.



Doktorantka sformutowata poprawnie cele badan, kolejno pytania badawcze,
okreslajgc istotne problemy poznawcze i aplikacyjne, na ktére we wnioskach rozprawy

odpowiedziata.

Uwzgledniajac powyzsze dokonania Doktorantki, wnioskuje do Wysokiej Rady
Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie o dopuszczenie Pani magister Pauliny Weroniki Ewertowskiej do
dalszych etapow przewodu doktorskiego, w tym takze wnioskuje o dopuszczenie
Doktorantki do publicznej dyskusji nad rozprawa.

Biorgc pod uwage poruszony wazny problem badawczy, rzetelnosc¢ i konsekwencje
w przeprowadzeniu badan jak réwniez catoksztatt przygotowanej rozprawy, wnioskuje
do wysokiej Rady Wydziatu o ocene z wyréznieniem.

Z powazaniem
Dr hab. Andrzej Czamara prof. WSF
Wroctaw 29.11. 2016 r.
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