Przedmiot: METODYKA GIER SPORTOWYCH NIEPELNOSPRWNYCH

I. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat REHABILITACII

Katedra Nauczania Ruchu

Zaktad: Zaktad Sportu Niepetnosprawnych
Kierownik: dr hab. Bartosz Molik prof. AWF

Nazwa przedmiotu

METODYKA GIER SPORTOWYCH NIEPELNOSPRWNYCH

(obowiazkowy/fakultatywny)

Kod przedmiotu FlI-18
Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj modutu ksztatcenia | OBOWIAZKOWY

Poziom modutu ksztatcenia (np.
pierwszego lub drugiego stopnia)

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Rok studiow

| rok studiéw

Semestr

1 semestr (zimowy)

Liczba punktéw ECTS

2,0-pkt

Imiona i nazwiska wyktadowcoéw

mgrJudit Lencse-Mucha
mgr Jolanta Marszatek

Program (programy). studiow, w | FIZJOTERAPIA

ktorym realizowany jest

przedmiot

Sposadb realizacji zaje¢ | stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na

odlegtosc)

Wymaganie wstepne i | Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
dodatkowe posiada wiedze z zakresu:

Teoria i Metodyka Nauczania Ruchu,
Gry Sportowe Niepetnosprawnych
Niepetnosprawnych)

(Aktywnos¢




Il. Informacje szczegétowe
Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z metodyka nauczania zespotowych gier sportowych
niepetnosprawnych

C2 Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia zaje¢ aktywnosci sportowej i rekreacyjnej
dla 0s6b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci

Cc3 Zapoznanie studenta z praktycznymi umiejetnosciami techniki jazdy na wdézku potrzebnym
osobom z niepetnosprawnoscia do samodzielnego poruszania sie w zyciu codziennym
(elementy aktywnej rehabilitacji)

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt ksztatcenia Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
kierunkowy do celow do efektow
obszarowych
Wiedza
K_W16 Charakteryzuje rézne dyscypliny sportu C1,C2 M2A_WO06,
posiada wiedze w niepetnosprawnych (gry zespotowe) z M2A_ W10
zakresie doboru uwzglednieniem metodyki nauczania.
roznych form Posiada wiedze na temat doboru réznych
adaptowanej form aktywnosci fizycznej (gry zespotowe) dla
aktywnosci fizycznej 0s6b z dysfunkcjg narzadu ruchu,
oraz dyscyplin sportu niepetnosprawnych intelektualnie,
niepetnosprawnych niewidomych i stabowidzacych.
w rehabilitacji
kompleksowej i
podtrzymywaniu
sprawnosci oséb ze
specjalnymi
potrzebami
Umiejetnosci
K_U19 Potrafi wykorzystywac¢ podstawowe C1,C2,C3 M2A_U10,
posiada umiejetnosci umiejetnosci techniczne jazdy na wézku w M2A_U12
w zakresie procesie nauczania i doskonalenia jazdy na M2A_UO05
adaptowanej wozku 0sbb z niepetnosprawnoscia.
aktywnosci fizycznej i Potrafi zaproponowac wybrane formy
sportu aktywnosci sportowej (gry zespotowe)
niepetnosprawnych osobom z réznymi rodzajami
dla programowania, niepetnosprawnosci
doboru, Posiada umiejetnosci wtasciwego doboru
modyfikowania oraz oraz nauczania réznych form aktywnosci
tworzenia i fizycznej przeznaczonych dla oséb ze
nauczenia réznych specjalnymi potrzebami.
form zajec Potrafi dobrac i zaadaptowaé (dopasowac)
rekreacyjnych i sprzet (np. dobdr odpowiedniego wézka) do
sportowych z potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig w
osobami ze konkretnej dyscyplinie
specjalnymi Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie gier
potrzebami sportowych niepetnosprawnych.
Posiada odpowiedni poziom sprawnosci




fizycznej specjalnej potrzebny do
prowadzenia zajec¢ z gier sportowych
niepetnosprawnych.

K_U20 Posiada zaawansowane umiejetnosci C1,C2,C3 M2A _U10
Posiada organizacji treningu wybranych gier M2A _U11,
zaawansowane sportowych niepetnosprawnych. M2A U112
umiejetnosci Posiada umiejetnosci doboru wybranych
organizacji, form aktywnosci fizycznej w grach
modyfikowania i sportowych zgodnie z metodyka nauczania.
tworzenia réznych
form dyscyplin
sportowych,
treningu sportowego
oraz zawodow
sportowych dla oséb
niepetnosprawnych z
réoznymi
dysfunkcjami
Kompetencje spoteczne
K_K10 Potrafi uczestniczy¢ w zajeciach C1, C2, M2A_KO09

Potrafi propagowac i
aktywnie kreowacé
zdrowy styl zycia i
promocje zdrowia w
trakcie dziatan
zwigzanych z
wykonywanym
zawodem i okresli¢
poziom sprawnosci
niezbedny do
wykonywania

zespotowych gier sportowych
przeznaczonych dla oséb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci.

zawodu
fizjoterapeuty
Tresci programowe
Odniesienie do Odniesienie do
Tresci Tytut wyktadu efektow celéw
programowe ksztatcenia przedmiotu
kierunkowych/
przedmiotowych
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP1 Wprowadzenie do tematyki zespotowych gier K_W16/1,2 C1,C2,C3
sportowych niepetnosprawnych. Specyfika K_U19/1,2,3,4,5,6
prowadzenia zaje¢ sportowych z osobami z K_U20/1,2
réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. K_K10/1
Doskonalenie umiejetnosci jazdy na wozku —
elementy aktywnej rehabilitacji.




TP2 Doskonalenie wybranych elementéw techniki K_W16/1,2 C1,C2,C3
jazdy na wozku oraz roznych form przenoszenia | K_U19/1,2,3,4,5,6
(transferéw) pacjenta (forma zabawowa i K_U20/1,2
zadaniowa — dzieci 7 — 12 lat). K_K10/1
Doskonalenie szybkosci jazdy na wézku w
koszykdéwece (szybkos$¢ specjalna —forma
zadaniowa).

Doskonalenie umiejetnosci jazdy na wozku —
elementy aktywnej rehabilitacji.

TP3 Doskonalenie gry 1 na 1 (bez pitki) w K_W16/1,2 C1,C2,C3
koszykdwce na wdzkach wraz z doskonaleniem | K_U19/1,2,3,4,5,6
wytrzymatosci szybkosciowe]. K_U20/1,2
Cwiczenia oswajajace z pitka i technika K_K10/1
koztowania pitki w miejscu.

Metodyka nauczania i doskonalenie zbiorki pitki
po kole.

Doskonalenie umiejetnosci jazdy na wozku —
elementy aktywnej rehabilitacji.

TP4 Doskonalenie réznych form prowadzenia pitkiw | K. W16/1,2 C1,C2,C3
koszykéwce na wdzkach. K.U19/1,2,3,4,5,6
Trening sity specjalnej bez przyboréw u oséb K_U20/1,2
poruszajgcych sie na wozkach (dyscyplina — K_K10/1
koszykéwka na wdzkach).

Weryfikacja umiejetnosci techniki jazdy na
wozku.

TP5 Technika jazdy na wdzku —zwrotnosé (zmiany K_W16/1,2 C1,C2,C3
tempa i kierunku jazdy)— doskonalenie. K_U19/1,2,3,4,5,6
Doskonalenie podan.i chwytow pitki w K_U20/1,2
koszykéwce na wdzkach. K_K10/1
Doskonalenie skutecznosci rzutow do kosza (z
miejsca).

TP6 Trening sity specjalnej z przyborami — K_W16/1,2 C1,C2,C3
zawodnicy na wdézkach. K_U19/1,2,3,4,5,6
Ocena sprawnosci specjalnej w koszykéwce na | K_U20/1,2
wdzkach. K_K10/1

TP7 Doskonalenie wytrzymatosci szybkosciowe;j K_W16/1,2 C1,C2,C3
zawodnikéw w rugby na wézkach. K_U19/1,2,3,4,5,6
Doskonalenie techniki jazdy i prowadzenia pitki | K_U20/1,2
w rugby na wadzkach. K_K10/1

TP8 Doskonalenie podan i chwytdw pitki w rugby na | K W16/1,2 C1,C2,C3
wozkach. K_U19/1,2,3,4,5,6
Doskonalenie gry w przewadze, szybkiego ataku | K_U20/1,2
w rugby na wézkach. K_K10/1

TP9 Nauka i doskonalenie podstawowych sposobéw | K W16/1,2 C1,C2
prowadzenia osoby niewidome;. K_U19/2,3,4,5,6
Nauka i doskonalenie orientacji przestrzenneji | K_U20/1,2
lokalizowania zrodta dZzwieku oséb K_K10/1

niewidomych w goalballu.




TP10 Nauka i doskonalenie padu obronnego w K_W16/1,2 C1,C2
goalballu. K_U19/2,3,4,5,6
Nauka rzutu pitkg w goalballu. K_U20/1,2
Doskonalenie rzutu pitkg w goalballu. K_K10/1

TP11 Doskonalenie przemieszczania sie po boisku w K_W16/1,2 C1,C2
pitce siatkowej na siedzgco. K_U19/2,3,4,5,6
Doskonalenie odbicia sposobem gérnym w K_U20/1,2
pitce siatkowej na siedzgco. K_K10/1
Doskonalenie odbicia sposobem dolnym w pitce
siatkowej na siedzgco.

TP12 Nauka i doskonalenie zagrywki pitki w K_W16/1,2 C1,c2
siatkdwce na siedzaco. K_U19/2,3,4,5,6
Nauka i doskonalenie ataku w pitce siatkowej K_U20/1,2
na siedzgco. K_K10/1
Doskonalenie bloku oraz przyjecia pitki (odbidr
zagrywki) w pitce siatkowej na siedzaco.

TP13 Doskonalenie poruszania sie z kragzkiem i bez K_W16/1,2 C1,C2
krgzka w hokeju halowym. K_U19/2,3,4,5,6
Doskonalenie podan i przyje¢ kragzka w hokeju K U20/1,2
halowym. K .K10/1

TP14 Doskonalenie strzatéw na bramke w hokeju K_W16/1,2 C1,C2
halowym. K_U19/2,3,4,5,6
Doskonalenie gry w przewadze (szybkiego K_U20/1,2
ataku) w hokeju halowym. K_K10/1

TP15 Ocena znajomosci metodyki nauczania K_W16/1,2 C1,C2
wybranych gier sportowych K_U19/2,3,4,5,6
niepetnosprawnych. K_U20/1,2

K_K10/1
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Tresci Metoda dydaktyczna Odniesienie do efektéw ksztatcenia

programowe kierunkowych/przedmiotowych
TP1 -TP15, pokaz, pokaz czynnosci, pokaz z objasnieniem, K_W16/1,2

instruktaz, ¢wiczenia utrwalajace, ¢wiczenia K_U19/1,2,3,4,5,6

przedmiotowe, nauczanie przez uczestnictwo w K_U20/1,2

zajeciach sportowych, dyskusja dydaktyczna, K_K10/1

objasnienie podczas turnieju sportowego rugby na

wozkach lub koszykdwki na wézkach

Srodki dydaktyczne:

v
v

ASENE NN

Wdzki aktywne i sportowe;
Sprzet do nauczania elementéw techniki jazdy na wozku (progi, podesty, materace, rampy, progi,
tarka);

Pitki do koszykowki i do siatkowki;
Choragiewki, pachotki, szarfy;

Pitki dzwiekowe;

Ostony na oczy;

Kije, krgzki i bramki do hokeja halowego;

Przybory do ksztattowania sity;




Metody i kryteria oceniania
Efekt Typy/ Metody oceniajgce
ksztatcenia dla Tresci programowe (TP) D — oceniane
przedmiotu diagnostyczne, F- ocenianie

formujace, P — ocenianie
podsumowujace * lub
wybor z zatgczonej listy
walidacji wynikow

K_W16/1,2 TP1-TP15 Testy krétkiej odpowiedszi,

K_U19/1,2,3,4

K_U20/1,2

K_W16/1,2 TP2 -TP14 Opracowanie konspektow i

K_U19/1,2,3,4 przeprowadzenie zajeé

,5,6 sportowych z wybranych

K_U20/1,2 gier zespotowych

K_K10/1 niepetnosprawnych

K_U19/1,2,3,4 | TP1-TP4 Testy praktyczne -

,5,6 technika jazdy na wdzku

K_U20/1,2 (elementy aktywnej
rehabilitacji)

K_W16/1,2 TP1-TP8 Obserwacja turnieju rugby

K_U20/1,2 na wozkach lub koszykdowki

K_K10/1 na wozkach (jezeli to
mozliwe); opracowanie
sprawozdania pisemnego z
turnieju

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F = sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybor z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa

1. Kosmol A. (red.). Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych. AWF Warszawa. 2008

1. Molik B., Morgulec-Adamowicz. N., Kosmol A. Gry sportowe oséb niepetnosprawnych. Koszykdwka
na woézkach'i rugby na wézkach. AWF Warszawa. 2008

2. Molik B. (red.). Zespotowe gry sportowe niepetnosprawnych. Osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu,
niepetnosprawne intelektualnie, niewidome i stabowidzace. AWF Warszawa. 2009

3. Rutkowska ., Kosmol A.. Sprawnosc i aktywnosc fizyczna oséb niewidomych. Wyniki badan i
zastosowania praktyczne, Studia i Monografie nr 134, AWF, Warszawa. 2010

4. Tasiemski T. Usprawnianie po urazach rdzenia kregowego. Trening samoobstugi i techniki jazdy
wézkiem inwalidzkim. Poznan 2001

Literatura uzupetniajaca

1. IWBF. A Guide to the Functional Classification of Wheelchair Basketball Players Prepared Prepared

by the International Wheelchair Basketball Federation Player Classification Commission. IWBF
2008

2. IWRF. International Wheelchair Rugby Classification Manual (prepared by classification
commission IWRF). IWRF 2008
3. Kowalik S. (red.). Kultura fizyczna oséb z niepetnosprawnoscig. GWP, Gdarsk. 2009




4. Morgulec, N., Kosmol, A. Aktywnos¢ fizyczna w procesie usprawniania osdéb z uszkodzeniem
rdzenia kregowego w odcinku szyjnym. Studia i Monografie 122, AWF. Warszawa. 2007

5. Owen, E. Playing and Coaching Wheelchair Basketball. Urbana (IL): University of lllinois Press 1982

6. Sozanski H. (red.): Podstawy teorii treningu. Biblioteka Trenera. COS. Warszawa 1999.

Zrédta

1. CWBA: www.cwba.ca — oficjalna strona internetowa Kanadyjskiej Federacji Koszykéwki na
Wdzkach

2. DRS: www.drs.org - strona internetowa poswiecona dyscyplinom sportowym na wodzkach w
Niemczech

3. FFH: www.ffh-basket-handisport.com - oficjalna strona internetowa Federacji . Sportu
Niepetnosprawnych we Francji

4. GWBA: www.gbwba.org.uk — oficjalna strona internetowa Brytyjskiej Federacji 'Koszykéwki na
Wdzkach

5. IWBF Europe: www.iwbf-europe.org — oficjalna strona internetowa Miedzynarodowej Federacji
Koszykdwki na Wdézkach IWBF Europe

6. IWBF: www.iwbf.org — oficjalna strona internetowa Miedzynarodowej Federacji Koszykéwki na
Wézkach — IWBF

7. IWRF: www.iwrf.com - oficjalna strona internetowa Miedzynarodowej Federacji Rugby na Wézkach
- IWRF.

8. NWBA: www.nwba.org/index - oficjalna strona internetowa Amerykanskiej Narodowej Ligi
Koszykdwki na Wdzkach NWBA

9. IPC: http://www.paralympic.org/release/Summer Sports/Wheelchair Basketball/ - oficjalna strona
internetowa Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego (IPC).

10. USQRA: www.quadrugby.com - oficjalna strona internetowa amerykanskiej federacji rugby na
wézkach — USQRA

11. PLRnW: rugby.far.org.pl - oficjalna strona Polskiej Ligi Rugby na Wézkach - PLRnW

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowej + samoksztatcenie))

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajec
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg
Napisanie projektu
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Razem = 60 godz. = 2 ECTS
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