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pracy doktorskiej mgr Aleksandry Samelko pt.:
Stany afektywne zawodnikéw plywania i ich osobowosciowe

determinanty a wyniki sportowe

Penetracja naukowa pojedynczych czynnikéw, decydujacych o efektywnosci procesu
treningowego i osiggnieciach w sporcie, nie przynosi juz obecnie istotnych informacji.
Wymogi sportu wyczynowego nakazuja stale poszukiwanie i poglebianie zasobu informacji,
pozwalajacych na mozliwie szerokie poznanie zjawisk, jakie towarzyszg procesowi szkolenia.

Trening sportowy mozna ujmowaé w wezszym  (fizycznym) badZz szerszym
(kompleksowym) znaczeniu. W pierwszym przypadku to dhugotrwaty proces, w ktérym

wykorzystywane s3 rozmaite $rodki i metody w celu wywolania okre$lonych zmian
adaptacyjnych w organizmie zawodnika, prowadzacych do zwigkszenia potencjatu sit
fizycznych. W drugim chodzi o ksztattowanie odpowiednich dyspozycji psychicznych,
opanowanie odpowiednich umiejetnosci technicznych i taktycznych. W obydwu chodzi o
stworzenie mozliwosci poprawy osiaggnie¢ zawodnika. O wyniku sportowym decyduje caty
szereg czynnik6w pochodzacych od zawodnika, a sg nimi aspekty: somatyczne, motoryczne,
funkcjonalne, techniczne, taktyczne oraz Jednym z nich sg czynniki psychiczne. problem ten
stat si¢ inspiracja dla Autorki do podjecia szczegblowych obserwacji w tym zagadnieniu.

W przedstawionej pracy doktorskiej Autorka podejmuje niezwykle wartosciowy temat
badawczy, zaréwno z poznawczego jak i w szczeg6lnosci aplikacyjnego aspektu, bowiem
dotyczy on poszukiwania zaleznosci pomigdzy stanem afektywnym plywakow (nastrojem
odczuwanym zaréwno w dniu zawodéw, jak i stanem emocjonalnym bezposrednio przed

startem) a wynikiem sportowym. Dodatkowo Autorka dokonala proby okreslenia znaczenia



czynnikow zwigzanych z jednoétkq (cechy osobowosci, temperamentu i emocjonalnosci oraz
pleé) i sytuacja jako determinantg stanu afektywnego zawodnika.

Pragne szczeg6lnie podkresli¢ wazno$¢ problemu badawczego, ktérego rozwigzania
podjeta sie Doktorantka, bowiem kazda proba badan, zwlaszcza empirycznych,
podejmowanych w obszarze czynnikéw determinujacych wynik sportowy w sporcie (w tym
takze w plywaniu), ksztaltowanych zar6wno w procesie szkoleniowym jak i treningu
wlasciwoéci  psychicznych, jest cennym uzupelnieniem stanu posiadanej wiedzy i
kazdorazowo odkrywa nowe aspekty, dzigki ktéorym proces ten staje si¢ sprawniejszy,
doskonalszy i bardziej nowoczesny.

Dokonujgc oceny przedstawionej pracy doktorskiej w pierwszej kolejnosci (niejako
chronologicznie) odniose si¢ do sformutowania tytutu pracy, z ktérego wynika, ze Autorka
objéla obserwacjami tylko zawodnikéw (mezczyzn), a przeciez badane byly takze kobiety;
zatem tytul rozprawy powinien brzmie¢: ,Stany afektywne zawodniczek i zawodnikéw
plywania oraz ich osobowosciowe determinanty a wyniki sportowe”.

Dysertacja p. mgr Aleksandry Sametko ma struktur¢ typowa dla prac naukowych:
bowiem zawiera zar6wno czgs¢ teoretyczng jak i empiryczng. Praca sklada si¢ z pigeiu
podstawowych czeéci poprzedzonych wstgpem. Zawiera zatem: zamknigta w dwoch
rozdziatach cze$é teoretyczng, rozdzial omawiajacy metodologiczne zalozenia i cel pracy,
rozdzial poswigcony analizie wynikéw badan oraz rozdziat zawierajacy dyskusje, wnioski i
zakonczenie. Tekst pracy konczy ,Spis piSmiennictwa” i ,,Aneks”, w ktérym Autorka
zalaczyta wzory narzedzi badawczych. Podstawowa metodg badawcza, jakga Doktorantka
wdrozyta w badaniach byla metoda sondazu diagnostycznego 2z zastosowaniem
kwestionariuszy oraz ankiet. Badaniami objetych zostalo 31 oséb (w tym 9 kobiet i 22
mezczyzn) w wieku $rednio 18,1 lat uprawiajacych sport ptywacki.

Tekst dysertacji zawarty zostal na 128 stronach wydruku komputerowego, wyniki ujgto
w 26 tabelach zamieszczonych w tekscie, a zilustrowano je za pomoca 18 rycin.

W przedstawionej rozprawie doktorskiej przed zasadniczym tekstem znajduje si¢ ,,Spis
tresci”, w ktérym podrozdziat 2.3. jest inaczej zatytulowany, anizeli ma to miejsce w pracy —
powinno byé ,,Czynniki warunkujgce stany afektywne sportowca; natomiast podrozdziat 2.5.
posiada tytut inny w tekscie (;, Pobudzenie emocjonalne a wynik sportowy”), anizeli ma to
miejsce w ,,Spisie tresci” (,, Stany warunkujqce stany afektywne sportowca”).

Zasadniczy tekst pracy rozpoczyna krétki ,,Wstep” i uwazam, iz w tej czg$ci pracy
Autorka zbyt malo uzasadnita — w aspekcie naukowym - potrzeb¢ przeprowadzenia
zaprezentowanych badan. By¢ moze podjecie ich wynikalo np.: z braku wiedzy w tej
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problematyce lub préby weryfikacji otrzymanych wynikéw z podobnymi obserwacjami
dotyczacymi tego tematu. W kazdym razie nie zostalo to przez Doktorantke jasno i czytelnie
wyartykutowane. |
W I czeSci pracy (tzw. ,,Teoretyczne podstawy badan™) Autorka dokonata wprowadzenia
do tematu dotyczacego podjetej problematyki badawczej w $wietle literatury. Przedstawita
ogolng charakterystyke plywania jako jednej z form aktywnosci ruchowej oraz dyscypliny
sportowej, jak tez wnikliwie opisala emocjonalne determinanty wyniku sportowego.
Charakteryzujac plywanie jako dyscypling sportowg Autorka nie ustrzegla sie pewnych
btedéw i niescistosci. Na stronie 11. Doktorantka podaje, iz konkurencje plywackie
rozgrywane na Igrzyskach Olimpijskich to: ,,...50, 100, 200 oraz 400 m kazdym stylem”,
jednakze dystans 400 m rozgrywany jest jedynie w stylu dowolnym i zmiennym (Przepisy
Plywania FINA 2013 — 2017).
Na stronie 12. Autorka pisze, iz Letnie Igrzyska Olimpijskie odbyly si¢ w 1938 roku,
tymczasem ostatnie Igrzyska przed II wojng swiatowa miaty miejsce w 1936 roku w Berlinie.
Ponadto podana jest informacja,.iz ruchy delfinowe ramion (przenoszenie ich nad woda) po
raz pierwszy zaprezentowal (ptyngc stylem klasycznym) w 1938 roku Volney Wilson,
tymczasem mialo to miejsce duzo wezesniej — w roku 1926 Niemiec Erich Rademacher po
raz pierwszy zaprezentowal motylkowe ruchy ramion plyngc w konkurencji stylu
klasycznego. Faktycznie styl motylkowy, jak pisze Autorka, wymyslit w 1935 roku fizyk
Volney Wilson, ktéry w czasie studiow zanalizowal ruchy plywajacych ryb. W 1938 roku
plynac delfinem (z pionowymi ruchami konczyn dolnych) wygrat eliminacje olimpijskie (do

Igrzysk Olimpijskich, ktére mialy si¢ odby¢ w Helsinkach w 1940 roku, lecz z wiadomych
przyczyn si¢ one nie odbyly), ale zostal pdzniej zdyskwalifikowany, poniewaz styl byt nowy i
oficjalnie nieuznany. Oficjalnie zaprezentowano styl motylkowy w 1952 roku (na 10 w
Helsinkach).

Z kolei na stronie 14. Autorka pisze, iz .,...duza wysokos¢ ciala jest korzystna w stylach

symetrycznych jak kraul i styl grzbietowy”. Kraul jest technikg ptywania, natomiast styl

dowolny niekoniecznie oznacza kraul. Styl jest to technika okre§lona Przepisami Plywania

FINA, natomiast technika plywania — jest to okreslony sposob poruszania sie¢ w wodzie
(Dybiniska 2011). |

Na str. 15. Autorka podaje informacje, iz ,,...w zaleznosci od poziomu zanurzenia w wodzie
masa ciata czlowieka moze zmniejszac si¢ o 1-3 kg”, tymczasem cialo pltywaka przy
catkowitym zanurzeniu wazy 2 — 3 kG, a nawet jeszcze mniej (Ernst K. 1992. Fizyka sportu,
Bartkowiak 1999, Dybinska 2011). Cigzar swdj ptywak moze zmniejsza¢ lub zwigkszaé
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zmieniajac swoje zanurzenie np. przez wynurzenie dowolnej czesci ciata — reki (zwigkszenie
okoto 5 kG) lub glowy. Zatem cigzar ciala plywaka w wodzie zalezy od fazy cyklu
ruchowego (Dybinska 2011).

Na str. 16 Doktorantka pisze, iz .,...firmy produkujgce odziez sportowq przescigajq si¢ w
tworzeniu materiatow i krojow strojow plywackich, poprawiajgcych wypornosé ciala i
sprawiajgcych, iz plywak staje si¢ bardziej oplywowy, co wplywa na poprawe wynikéw
sportowych”. Na szczegécie to juz historia! Era stosowania przez plywakéw zaawansowanych
technologicznie plywackich strojéw neoprenowych (pot. ,,skor rekina”) bezpowrotnie mingta.
Zgodnie z decyzja Swiatowej Federacji Pltywackiej (Fédération Internationale de Natation
FINA) kostiumy te od 1 stycznia 2010 roku s3 zabronione. Wszystkie stroje musza by¢

wykonane z materialéw _tekstylnych. Do 2009 roku byly one dozwolone, a za apogeum

stosowania tych kosmicznie zaawansowanych strojéw ptywackich uzna¢ mozna Mistrzostwa

Swiata w Rzymie w 2009 roku, gdzie zawodnicy zaprezentowali niesamowitg forme fizyczna,

a producenci technologiczna, w efekcie czego padly az 43 nowe rekordy $wiata.

Z kolei Rozdzial 2. zawarty w 1 czgsci pracy dotyczacy .. Emocjonalnych
determinantow wyniku sportowego” zostal przez Autorke¢ opracowany na podstawie zarowno
literatury polskiej‘ jak i zagranicznej. Ta cze$¢ pracy jest bardzo wartosciowa pod wzgledem
poznawczym, bowiem Autorka dokonuje w niej szeregu wyjasnien zwigzanych z pojeciami i
definicjami w podjetej problematyce (np. emocje, nastroje, afekty) oraz dokonuje wnikliwego
przegladu literatury eksponujgc badaczy, ktérzy w obszarze omawianej przez Nig tematyki,
dotyczacej rywalizacji sportowej w aspekcie psychologicznym oraz stanéw afektywnych w
sporcie i czynnikéw ich warunkujacych, wniesli znaczacy wklad w stan istniejgcej wiedzy.
Bardzo rzetelne i wnikliwe potraktowanie tej czesci opracowania podnosi wartos¢
merytoryczng przedstawionej dysertacji oraz $swiadczy o wysokich kompetencjach Autorki i
dobrej orientacji w dziedzinie podj¢tej problematyki.

W II czescei pracy ,,Metodologia badan wlasnych”, ktérej ogélna struktura odpowiada
przyjetym standardom stawianym pracom doktorskim, Autorka w sposéb konstruktywny i
czytelny zdefiniowata problem, cel i zakres badan, postawita pytania badawcze oraz hipotezg
badawczg brzmigca, iz: .,...Zachodzi zaleznos¢ pomiedzy stanami afektywnymi i wynikiem
sportowym. Im wyzszy poziom stanéw pozytywnych i im nizszy poziom stanéw negatywnych
tym lepszy wynik sportowy”. Wydaje sig, iz w tej czesci pracy Autorka mogla stworzy¢
odrebny podrozdzial zawierajacy te informacje pt.: ,,Zalozenia i cel pracy”, rozdzielajac te
tresci od zagadnien zwigzanych z metodologia badan. W tej czgsci rozprawy przedstawiona
zostala takze metodologiczna strona podjg¢tego zagadnienia badawczego, dotyczaca opisu
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projektowania badan, wdrozonych narzedzi badawczych, zdefiniowania uwzglednianych
zmiennych i wskaznikow, procedury badawczej oraz metod zastosowania analiz

statystycznych. Uwazam, ze Autorka powinna przedstawi¢ w Rozdziale 3. Metodologia

badan wiasnych szczegétowa informacj¢ na temat zastosowanej w pracy metody badawczej

oraz metody doboru obiektéw do badan. Przedstawione sg tylko narzedzia badawcze.

W mojej ocenie metodologia pracy zostala wlasciwie wdrozona do postawionego
problemu badawczego, Autorka wykazata znajomos¢ procedur badawczych, a na szczegdlne
podkreslenie  zastuguje  wlasciwy dobdr  specyficznych  narzedzi  badawczych
(kwestionariuszy) oraz metod analizy statystycznej zgromadzonego materialu badawczego.

W III czeSci pracy Autorka dokonuje rozwigzania problemu badawczego, a wiec
szczegblowo przedstawia i interpretuje rezultaty swoich badan rozpoczynajac — stusznie
zresztg — od przedstawienia charakterystyki badanych ptywaczek i ptywakéw pod wzgledem
nasilenia cech osobowos$ci, temperamentu oraz cech emocjonalnosci. Kolejno Autorka
dokonala analiz w obszarze problematyki, ktorg zawarla w zalozeniach pracy i pytaniach
badawczych, a dotyczacych: nasilenia stanéw afektywnych (nastrojéw, stresu i standéw
emocjonalnych) ‘przeZywanych przed startem oraz dokonala analiz w obszarze stalych
wlasciwosci psychicznych i stanéw emocjonalnych badanych jak i nasilenia stresu w
zalezno$ci od pici. Otrzymane wyniki wskazaly, iz ple¢ silniej réznicuje stany afektywne
(nastrdj i przedstartowe stany emocjonalne) i poziom stresu niz state wlasciwosci psychiczne.
Dalej w analizach Autorka dokonala oceny zaleznosci pomiedzy statymi wiasciwosciami
psychicznymi a poziomem stresu i stanami afektywnymi (emocje i nastroje) oraz poszukiwala
zalezno$ci pomiedzy stanem afektywnym badanych a ranga zawod6éw oraz konkurencji jak
tez wynikiem sportowym. Opracowanie wynikow dysertacji konczy wazna konkluzja, iz w
odniesieniu do wlasciwosci psychicznych i stanéw afektywnych ustalono pig¢ predyktorow

wyniku sportowego, w tym 3 pozytywne: nasilenie emocji zwigzanych ze startem, ugodowos¢

i reaktywno$¢ emocjonalna i 2 negatywne: przygnebienie oraz emocjonalnos$¢ pozytywna.

Postawiona przez Doktorantk¢ hipoteza badawcza zweryfikowala si¢ w jej pierwszej
czesei pozytywnie, bowiem stwierdzono, iz zachodzi zalezno$¢ migdzy stanami afektywnymi
a wynikiem sportowym osiggnietym w zawodach. Druga czg$¢ hipotezy brzmiaca, iz: ,,...im
wyzszy poziom stanéw pozytywnych i im nizszy poziom stanéw negatywnych tym lepszy wynik
sportowy” zostala potwierdzona jedynie przez cz¢s$¢ analiz statystycznych.

Uwazam, iz przedstawione analizy dokonane zostaly z wdrozeniem wilasciwych
procedur koniecznych do rozwigzania problemu badawczego, a Autorka wykazala przy tym

kompetencje w obszarze metod opracowania oraz wlasciwej interpretacji wynikow badan.
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Pragne zwréci¢ uwage, iz Autorka dokonujgc w tekscie szczegétowego omoéwienia wynikéw
(opracowywanych lgcznie kobiet i mezczyzn) jak tez ich generalizacji, postuguje si¢
sformulowaniem ,, badani zawodnicy”, badz , badani plywacy”, zwlaszcza dotyczy to
sformutowanych wnioskéw (s. 96) i zakonczenia, z ktorych tresci mozna sadzi¢ (niestusznie
zresztg), ze dotycza one jedynie plci meskiej. Tymczasem uwzgledniaja one wszystkich
badanych (zaréwno kobiet jak i mezczyzn), w zwigzku z czym, azeby nie wprowadzaé

czytelnika w blad, powinno si¢ uzywaé¢ w tekscie okreslenia ,badani zawodniczki i

zawodnicy” czy tez ,plywacy i plywaczki” (o czym juz na poczatku mojej opinii
wspomnialam odnosnie tytutu pracy).

Prace konficzy (w V czescei) rozdziat 5. Dyskusja i wnioski, podsumowujacy wyniki badan, a
wigc rzeczowa dyskusja zakonczona konstruktywnymi wnioskami, eksponujgcymi gtéwnie
pozhawcze osiggniecia pracy. Bardzo wysoko oceniam ten rozdzial, bowiem Autorka
zaimponowala mi znajomoscig rozleglej literatury przedmiotu, zaréwno polskiej jak i
zagranicznej, cytuje wielu wybitnych znanych i cenionych autoréw, dokonujac konfrontacji
otrzymanych wynikéw badan z licznymi obserwacjami badaczy i teoretyk6w zajmujgcych sig
podobnymi zagadnieniami (psychologicznymi uwarunkowaniami wyniku sportowego) i
wykazuje sie¢ w tych dziataniach wysokimi kompetencjami oraz dobra znajomoscig podjgte;
problematyki. Uwazam, ze rozdzial , Dyskusja” jest najbardziej warto$ciowg poznawczo
czescig przedstawionej pracy doktorskiej.

Whioski sformulowane zostaly poprawnie i wyczerpujg zakres problematyki ujetej w
pytaniach badawczych. Uwazam jednak, na co tez zwrdcita uwage Autorka pracy, iz zbyt
mata liczebno$¢ badanych spowodowala wysuwanie przez Autorke ostroznych uogélnien,
bowiem badania na wigkszej liczebnosci badanych (zwlaszcza kobiet), a takze w innych
grupach wiekowych, czy tez realizowane w innych uwarunkowaniach uwzgledniajac przede
wszystkim poziom sportowy, czy tez wskazniki fizjologiczne przedstartowych stanéw
emocjonalnych, dalyby podstawy do szerszej generalizacji.

Wydaje sie takze, iz wnioski jakie Autorka przedstawita w obecnej formie sa jedynie
uogolnieniem wynikéw badafi w postaci odpowiedzi na pytania badawcze i weryfikacji
hipotezy badawczej, tymczasem wnioski powinny dotyczy¢ przede wszystkim zalecef,
wskazan dla praktyki (w tym przypadku w odniesieniu do treningu psychicznej sfery
pltywaczek i ptywakéw) wynikajacych z przeprowadzonych badan, a wigc aplikacyjnych

warto$ci pracy. Wnioski powinny w szczeg6lnosci dotyczy¢ prognostycznej i postulatywnej

funkcji otrzymanych wynikéw badaf, innymi stowy mozna byto wyraZznie wyeksponowac, co
badania wniosly nowego, odkrywczego w stan istniejgcej wiedzy.
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Ostatnia VI cze§é pracy zawiera ,,PiSmiennictwo” i ,,Aneks”. W spisie piSmiennictwa
ujetych jest 200 pozycji literatury (w tym 89 pozycji anglojezycznych, a wigc blisko 44.4%),
Moje zastrzezenia budzg tylko niektére przywolywane przez Autorke pozycje literatury, ktore
sa juz mocno zdezaktualizowane (zeby nie powiedzie¢ przestarzale!) np.: jak np.: Demel M.,
Sklad A. 1970, Bogajewski D. i wsp. 1971. Uwazam, ze w rozprawie naukowej, jakg jest
praca doktorska pi$miennictwo powinno obejmowa¢ okres nie wigkszy niz 20 — lecia
(wstecz), chyba, ze sg pozycje majace wyjatkowa warto$¢ historyczng dla podjetego tematu.
Jedna pozycja (ale to jest chyba blad literowy) Dodson J. ma rok wydania 1915!!! Pozycja
literatury Dybinska 2011 zostata niedokladnie przedstawiona, powinna brzmie¢: Uczenie sig i
nauczanie plywania. Zagadnienia wybrane, Podreczniki Skrypty nr. 32, AWF Krakow.

Dokonujac ogoélnej oceny przedstawionej dysertacji doktorskiej pragne stwierdzi¢, iz
naukowym. Struktura dysertacji pod wzgledem zawartych w niej czesci jest wiasciwa,
logiczna i zrozumiata dla czytelnika, a kolejnos¢ i tematyka rozdzialéw nie budzi zastrzezen.
Praca napisana zostala poprawnym j¢zykiem, a problemy zawarte w przedstawionym
opracowaniu zostaty jasno i wnikliwie sprecyzowane. Autorka wykazata znajomo$¢ metod
badawczych, umiejetno$é analitycznego przedstawienia zebranych materialow oraz
formulowania istotnych spostrzezen. Postawione tezy $cisle odnosza si¢ do problematyki
poddanej szczegétowym analizom. Doktorantka wykazata znajomos$¢ technik opracowania
materialéw i w sposob wiasciwy je zastosowata, spis rzeczy zostal poprawnie przedstawiony
zgodnie z mysla przewodnia pracy. Cytowanie w tekscie szeregu wybitnych badaczy polskich
jak i w szczegélnosci zagranicznych (o czym juz wczesniej wspomniatam), Swiadczy
niewatpliwie o rzetelnej i wszechstronnej znajomosci przedmiotu przez Doktorantke.

Graficzna strona tekstu pracy zostala starannie wykonana.

Podsumowujac, moge z catym przekonaniem stwierdzi¢, iz Doktorantka wykazata sig
wnikliwa znajomoscia podjetego zagadnienia badawczego, posiada dobry warsztat naukowy,
w obszarze ktérego wykazala teoretyczna i metodologiczng dojrzatos¢, dajaca dobre
podstawy do organizowania i prowadzenia prac badawczych w zakresie nauk o kulturze

fizycznej.



W zwiazku z powyzsza opinig — pomimo tych kilku uwag krytycznych zawartych w
mojej recenzji — wnosz¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jézefa Pilsudskiego w Warszawie o dopuszczenie mgr

Aleksandry Samelko do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Recenzent

DrfoMall,

prof. nadzw. dr hab. Ewa Dybinska

Krakéw, dnia 27.07.2016 r.



