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1985 Warszawa, Polska 
DYPLOM UKOŃCZENIA STUDIÓW MAGISTERSKICH Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego
w Warszawie 

2009 Wrszawa, Polska 
DYPLOM SPECJALISTY W DZIEDZINIE FIZJOTERAPII CMKP 

2008 Warszawa, Polska 
DYPLOM DOKTORA NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ W ZAKRESIE REHABILITACJI RUCHOWEJ Wydział
Rehabilitacji Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

2019 Warszawa, Polska 
DYPLOM DOKTORA HABILITOWANEGO W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH I NAUK O ZDROWIU W
DYSCYPLINIE NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w
Warszawie 

2024 Warszawa, Polska 
TYTUŁ PROFESORA AWF Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

1986 Warszawa, Polska 
KOORDYNATOR ZESPOŁU FIZJOTERAPEUTÓW KLINIKA NEUROCHIRURGII I URAZÓW UKŁADU
NERWOWEGO CMKP MAZOWIECKI SZPITAL BRÓDNOWSKI 

2020 Warszawa, Polska 
KIEROWNIK KATEDRY FIZJOTERAPII KLINICZNEJ AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JÓZEFA
PIŁSUDSKIEGO W WARSZAWIE 

USPRAWNIANIE PACJENTÓW PO URAZACH OŚRODKOWEGO UKŁADU NERWOWEGO KURS
DOSKONALĄCY CMKP NR 116-34-II-2001 

REHABILITACJA W ONKOLOGII CENTRUM ONKOLOGII-INSTYTUT IM. M. SKŁODOWSKIEJ-CURIE W
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Warszawa 
WPROWADZENIE DO FIZJOTERAPII PO UDARZE MÓZGU NARODOWY PROGRAM PROFILAKTYKI I LECZENIA
UDARU MÓZGU 

ILOŚCIOWA ANALIZA CHODU W PRAKTYCE KLINICZNEJ KURS DOSKONALĄCY CMKP NR
1-728-51-003-2006 

REHABILITACJA DZIECI RYZYKA KURS SPECJALIZACYJNY CMKP NR 1-728-04-001-2006 

REHABILITACJA CHORYCH Z CHOROBAMI UKŁADU KRĄŻENIA KURS SPECJALIZACYJNY CMKP NR
1-728-02-007-2006 

PODSTAWY NEUROREHABILITACJI KURS SPECJALIZACYJNY CMKP NR 05-728-07-221-2006 

WSPÓŁCZESNE KIERUNKI W ZAKRESIE PROTEZOWANIA I APARATOWANIA KOŃCZYN DOLNYCH,
GÓRNYCH I TUŁOWIA KURS SPECJALIZACYJNY CMKP NR 05-728-05-210-2006 

PODSTAWY PRAKTYCZNE I TEORETYCZNE PNF KURS SPECJALIZACYJNY CMKP NR 6-002/00/010-011-1007 

OPIEKA GERIATRYCZNA KURS DOSKONALĄCY CMKP NR F/2-744-007-2012 

2007 – 2008
1. Projekt naukowo-badawczy w ramach badań własnych uczelni BW II.4, 

Tytuł: ,,Czynniki determinujące wyniki ultrawczesnej rehabilitacji chorych po urazie czaszkowo-mózgowym”. Kierownik
projektu. 

2009 – 2011 
2. Projekt naukowo-badawczy w ramach badań statutowych uczelni DS.126, 

Tytuł: ,,Optymalizacja oceny stanu funkcjonalnego oraz momentu rozpoczęcia fizjoterapii u chorych po operacyjnym
leczeniu pourazowych krwiaków przymózgowych”. Kierownik projektu. 

2015 – 2018 
3. Projekt naukowo-badawczy w ramach badań statutowych uczelni DS.223 

Tytuł: „Ocena globalnych wzorców ruchu wg Prechtla u niemowląt z zaburzeniami w dystrybucji napięcia mięśniowego”.
Kierownik projektu. 

2015 – 2018 
4. Projekt naukowo-badawczy w ramach badań statutowych uczelni DS.225 

Tytuł: „Rozkład napięcia posturalnego niemowląt zdrowych, przedwcześnie urodzonych i z uszkodzeniem ośrodkowego
układu nerwowego”. Wykonawca projektu. 

2017 – 2021 
5. Projekt wdrożeniowy w ramach badań Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwój 2014-2020;
POIR.01.01.01-00-0424/17, Narodowe Centrum Badań i Rozwoju w Warszawie. 

Tytuł: „iStander Pro – urządzenie aktywizujące z funkcją pionizacji dla osób dotkniętych urazem rdzenia kręgowego”.
Kierownik badania. 

2010 
Powrót utraconych funkcji u chorych poddanych rehabilitacji po operacyjnym leczeniu pourazowych
krwiaków przymózgowych. 

PROJEKTY 

PUBLIKACJE 
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2012 
Powrót utraconych funkcji u chorych poddanych rehabilitacji po operacyjnym leczeniu pourazowych
krwiaków przymózgowych. 

2014 
Dynamika powrotu utraconych funkcji u pacjentów poddanych fizjoterapii po operacyjnym leczeniu
pourazowych krwiaków przymózgowych. 

2008 
Różnice i podobieństwa między metodą tradycyjną a wybranymi wzorcami koncepcji PNF i
elementami metody Bobath w usprawnianiu chorych po operacyjnym leczeniu pourazowych
krwiaków przymózgowych. 

2013 
Ocena stabilności posturalnej pacjentów z chorobą Parkinsona. Postępy Rehabilitacji. 

2018 
The Influence of Unilateral Subthalamic Deep Brain Stimulation on the Quality of Life of Patients
with Parkinsons Disease. Turkish Neurosurgery; DOI: 10.5137/1019-5149.JTN.21607-17.3. 

DOI: 10.5137/1019-5149.JTN.21607-17.3.

2017 
Unilateral subthalamic nucleus stimulation in the treatment of asymmetric Parkinson's disease with
early motor complications. 

2015 
Twiddler syndrome in a patient with tremor dominant Parkinson’s disease. A case report and
literaturę review. 

2016 
Use of the TIMP in assessment of motor development of infants with Down syndrome. Pediatric
Physical Therapy 

2017 
Dual anchor internal pulse generator technique may lower risk of Twiddler's Syndrome: a case of
series and literature review. Neuromodulation : Technology at the Neural Interface 

2017 
Effect of drop foot on spatiotemporal, kinematic and kinetic parameters during gait. 

2017 
Long-term clinical outcome of bilateral pallidal stimulation for intractable craniocervical dystonia
(Meige syndrome). Report of 6 patients. 

2017 
Mechanisms of compensation in the gait of patients with drop foot. 

2018 
Age-related changes in shock absorption capacity of the human spinal column. 

2020 
The Useage of Visceral Therapy after Open Cholecystectomy Surgery – Case Study 

2020 
Influence of myofascial therapy on painful erection – case study 

2020 
Postępujący niedowład spastyczny czterokończynowy. Podejrzenie zespołu Strumpell–Lorrain. 

2023 
The impact of manual therapy on rare perinatal sternocleidomastoideus muscle injury 
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2024 
Effect of Annoying Sounds on Postural Control 

2025 
Influence of leg dominance on the symmetry in body balance measurements 

2023 
The importance of manual therapy in occipital neuralgia case study 

2023 
The Impact of Pterional Craniotomy on Dental Occlusion 

2022 

The impact of Fascial Distortion Model on Shoulder Girdle Dysfunction 

18/05/2018 – 19/05/2018 Warszawa 
VII Międzynarodowa Konferencja Naukowa Myśl rehabilitacyjna profesora Andrzeja Seyfrieda 

15/03/2018 – 17/03/2018 Zgorzelec 
Międzynarodowy Dzień Inwalidy XXIV – Edycja. Życie bez bólu. Zdrowe Dzieci – Zdrowa Europa. 

14/09/2018 – 16/09/2018 Nałęczów 
XIII Jesienne Dni Fizjoterapii 

12/04/2018 – 14/04/2018 Katowice 
III Kongres Polskiego Towarzystwa Choroby Parkinsona i Innych Zaburzeń Ruchowych. 

12/04/2018 – 14/04/2018 Katowice 
VII Zjazd Sekcji Chorób Pozapiramidowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego. 

20/05/2018 – 22/05/2018 Ustroń 
XIII Konferencja Naukowa „Majówka Młodych Biomechaników” im. prof. Dagmary Tejszerskiej. 

14/04/2016 – 16/04/2016 Warszawa 
II Międzynarodowy Kongres Naukowy Rehabilitacja Polska. 

14/09/2016 – 16/09/2016 Wisła 
5th International Scientific Conference Motor Control 2016 from theories to applications. 

2008 – 2011 Warszawa 
Polskie Stowarzyszenie Świadomości Ciała w Rehabilitacji 

Sekretarz 

2011 – 2027 Warszawa 
Polskie Towarzystwo Fizjoterapii Oddział Mazowiecki 

Prezes 

2014 – 2018 Pabianice 
Polskie Stowarzyszenie Specjalistów Fizjoterapii 

Wiceprezes 

KONFERENCJE I SEMINARIA 

CZŁONKOSTWO W SIECIACH I ORGANIZACJACH 
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2014 – 2019 Warszawa 
Konsultant Wojewódzki w dziedzinie fizjoterapii dla obszaru mazowieckiego 

2022 – 2025 Warszawa 
Krajowa Izba fizjoterapii 

Członek Komisji Konkursowej 

2023 – 2025 Warszawa 
Krajowa Izba fizjoterapii 

Przewodnicząca Zespołu Tematycznego ds. Specjalizacji 

2023 – 2025 Warszawa 
CMKP 

Członek Zespołu Ekspertów w/s opiniowania skrócenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie fizjoterapii 

2024 Warszawa 
CMKP 

Członek Zespołu Kontrolnego CMKP ds. kontroli spełniania warunków akredytacyjnych oraz realizacji szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie fizjoterapii 

2024 – 2028 Warszawa 
Konsultant Wojewódzki w dziedzinie fizjoterapii dla obszaru mazowieckiego 

2023 – 2027 Pabianice 
PTF 

Wiceprezes Krajowej Rady 

2019 – 2028 Wydział Rehabilitacji AWF Warszawa 
Wydziałowy Koordynator ds. specjalizacji w dziedzinie fizjoterapii 

Nagrody Indywidualne I, II,III stopnia – Rektor AWF Warszawa 

18 Nagród za osiągnięcia naukowe i organizacyjne w latach 2003-2024 

2011 
Medal Srebrny – Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej 

Za długoletnią służbę 

2015 
Złota Odznaka TWK – Towarzystwo Walki z Kalectwem 

2015 
Złota Odznaka PTF – Polskie Towarzystwo Fizjoterapii 

2017 
Odznaka "Szkarłatnego serca" – Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem 

2018 
Odznaka Honorowa "Za zasługi dla ochrony zdrowia" – Minister Zdrowia 

NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 
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