
         REGULAMIN ORGANIZACYJNY 

                        Kursu Pilates Matwork – Poziom I,II 

 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Kurs Pilates Matwork – Poziom I,II (zwany dalej „Kursem”) jest szkoleniem  

o charakterze edukacyjnym , ukierunkowanym na rozwój kompetencji instruktorskich 

w zakresie metody Pilates. 

2. Celem Kursu jest przekazanie usystematyzowanej wiedzy teoretycznej oraz rozwinięcie 

umiejętności praktycznych niezbędnych do świadomej, odpowiedzialnej i bezpiecznej 

pracy z ruchem. 

3. Organizatorem Kursu jest Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  

w Warszawie a kierownikiem kursu jest Holi Pilates Anna Miękus. 

§ 2. Charakter i forma kształcenia 

1. Kurs realizowany jest w formie: 

o zajęć praktycznych stacjonarnych, 

o zajęć teoretycznych, 

o egzaminu końcowego teoretyczno-praktycznego. 

2. Kurs ma charakter instruktorski i edukacyjny; nie stanowi kształcenia medycznego ani 

fizjoterapeutycznego. 

3. Jedna godzina dydaktyczna Kursu wynosi 45 minut. 

§ 3. Czas trwania i organizacja Kursu 

1. Łączny czas trwania Kursu Pilates Matwork poziom I wynosi 33 godziny dydaktyczne, 

realizowane zgodnie z programem Kursu. 

2. Łączny czas trwania Kursu Pilates Matwork poziom II  wynosi 40 godzin 

dydaktycznych, realizowane zgodnie z programem Kursu. 

3. Kurs realizowany jest w formie bloków szkoleniowych stacjonarnych  

4. Szczegółowy harmonogram zajęć przekazywany jest uczestnikom przed rozpoczęciem 

Kursu. 

5. Warunkiem zaliczenia godzin jest obecność oraz aktywny udział w zajęciach. 

§ 4. Warunki uczestnictwa 

1. Kurs przeznaczony jest dla osób posiadających podstawowe doświadczenie w pracy z 

ruchem, w szczególności instruktorów fitness, trenerów personalnych, fizjoterapeutów, 

nauczycieli wychowania fizycznego, nauczycieli jogi oraz studentów kierunków 

pokrewnych. 

2. Uczestnictwo na poziomie średniozaawansowanym jest możliwe po ukończeniu 

modułu podstawowego.  

3. Uczestnik zobowiązany jest do posiadania stanu zdrowia umożliwiającego udział w 

zajęciach praktycznych. 

4. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz poleceń 

prowadzących. 



 

§ 5. Warunki organizacyjne 

1. Organizator zapewnia: 

o autorskie skrypty szkoleniowe oraz materiały dydaktyczne niezbędne do 

realizacji Kursu. 

2. Materiały szkoleniowe przeznaczone są wyłącznie do użytku własnego uczestnika i nie 

mogą być kopiowane ani rozpowszechniane bez zgody Organizatora. 

§ 6. Zaliczenie Kursu i certyfikat 

1. Warunkiem ukończenia Kursu jest: 

o uczestnictwo w wymaganej liczbie godzin zajęć, 

o pozytywne zaliczenie egzaminu końcowego. 

2. Egzamin końcowy ma formę teoretyczno-praktyczną. 

3. Po spełnieniu warunków zaliczenia uczestnik otrzymuje certyfikat ukończenia Kursu 

Pilates Matwork – Poziom I lub Poziom II 

§7. Warunki finansowe i płatności 

1. Warunkiem udziału w Kursie jest dokonanie pełnej wpłaty za Kurs na wskazane przez 

Organizatora konto bankowe, w terminie podanym w informacjach organizacyjnych. 

2. Wpłata stanowi potwierdzenie rezerwacji miejsca na Kursie oraz akceptację niniejszego 

regulaminu. 

3. Brak terminowej wpłaty skutkuje utratą rezerwacji miejsca na Kursie. 

§ 8. Rezygnacja z udziału i zmiana uczestnika 

1. W przypadku rezygnacji z udziału w Kursie opłata nie podlega zwrotowi. 

2. Uczestnik ma prawo do jednorazowego przeniesienia opłaty na inną osobę, pod 

warunkiem: 

a) znalezienia osoby spełniającej warunki uczestnictwa w Kursie, 

b) poinformowania Organizatora najpóźniej 8 dni przed rozpoczęciem Kursu, 

c) uzyskania akceptacji Organizatora. 

3. W przypadku spełnienia warunków, o których mowa w ust. 2, opłata zostaje 

przeniesiona na osobę wskazaną przez uczestnika. 

4. Po rozpoczęciu Kursu zmiana uczestnika nie jest możliwa. 

§ 9. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian organizacyjnych, które nie 

wpływają na merytoryczną jakość Kursu. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje 

Organizator lub Kierownik Kursu. 

 


