REGULAMIN ORGANIZACYJNY

Kursu Pilates Matwork — Poziom LII

§ 1. Postanowienia ogélne

Kurs Pilates Matwork — Poziom LII (zwany dalej ,,Kursem”) jest szkoleniem
o charakterze edukacyjnym , ukierunkowanym na rozw6j kompetencji instruktorskich
w zakresie metody Pilates.

Celem Kursu jest przekazanie usystematyzowanej wiedzy teoretycznej oraz rozwinigcie
umiejetnosci praktycznych niezbednych do $wiadomej, odpowiedzialnej i bezpiecznej
pracy z ruchem.

Organizatorem Kursu jest Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie a kierownikiem kursu jest Holi Pilates Anna Mig¢kus.

§ 2. Charakter i forma ksztalcenia

Kurs realizowany jest w formie:
o zaje¢ praktycznych stacjonarnych,
o zaje¢ teoretycznych,
o egzaminu koncowego teoretyczno-praktycznego.
Kurs ma charakter instruktorski i edukacyjny; nie stanowi ksztatcenia medycznego ani
fizjoterapeutycznego.
Jedna godzina dydaktyczna Kursu wynosi 45 minut.

§ 3. Czas trwania i organizacja Kursu

. Laczny czas trwania Kursu Pilates Matwork poziom [ wynosi 33 godziny dydaktyczne,
realizowane zgodnie z programem Kursu.

. Laczny czas trwania Kursu Pilates Matwork poziom II  wynosi 40 godzin
dydaktycznych, realizowane zgodnie z programem Kursu.

. Kurs realizowany jest w formie blokow szkoleniowych stacjonarnych

Szczegotowy harmonogram zajec przekazywany jest uczestnikom przed rozpoczgciem
Kursu.

. Warunkiem zaliczenia godzin jest obecnos¢ oraz aktywny udziat w zajeciach.

§ 4. Warunki uczestnictwa

. Kurs przeznaczony jest dla 0s6b posiadajacych podstawowe do§wiadczenie w pracy z
ruchem, w szczegdlnosci instruktorow fitness, trenero6w personalnych, fizjoterapeutow,
nauczycieli wychowania fizycznego, nauczycieli jogi oraz studentow kierunkow
pokrewnych.

. Uczestnictwo na poziomie Sredniozaawansowanym jest mozliwe po ukonczeniu

modulu podstawowego.

. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania stanu zdrowia umozliwiajacego udzial w
zajeciach praktycznych.

. Uczestnik zobowiazuje si¢ do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen
prowadzacych.
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§ 5. Warunki organizacyjne

Organizator zapewnia:
o autorskie skrypty szkoleniowe oraz materialy dydaktyczne niezbgdne do
realizacji Kursu.
Materiaty szkoleniowe przeznaczone sg wytacznie do uzytku wlasnego uczestnika i nie
moga by¢ kopiowane ani rozpowszechniane bez zgody Organizatora.

§ 6. Zaliczenie Kursu i certyfikat

Warunkiem ukonczenia Kursu jest:
o uczestnictwo w wymaganej liczbie godzin zajec,
o pozytywne zaliczenie egzaminu koncowego.
Egzamin koncowy ma forme teoretyczno-praktyczng.
Po spetnieniu warunkow zaliczenia uczestnik otrzymuje certyfikat ukonczenia Kursu
Pilates Matwork — Poziom I lub Poziom II

§7. Warunki finansowe i platnosci

Warunkiem udzialu w Kursie jest dokonanie pelnej wplaty za Kurs na wskazane przez
Organizatora konto bankowe, w terminie podanym w informacjach organizacyjnych.
Whplata stanowi potwierdzenie rezerwacji miejsca na Kursie oraz akceptacj¢ niniejszego
regulaminu.

Brak terminowej wpflaty skutkuje utratg rezerwacji miejsca na Kursie.

§ 8. Rezygnacja z udzialu i zmiana uczestnika

W przypadku rezygnacji z udziatu w Kursie oplata nie podlega zwrotowi.

Uczestnik ma prawo do jednorazowego przeniesienia oplaty na inng osobg, pod
warunkiem:

a) znalezienia osoby  spelniajacej  warunki  uczestnictwa w  Kursie,
b) poinformowania Organizatora najpdzniej 8 dni przed rozpocze¢ciem Kursu,
¢) uzyskania akceptacji Organizatora.

W przypadku spelnienia warunkéw, o ktérych mowa w ust. 2, optata zostaje
przeniesiona na osob¢ wskazang przez uczestnika.

Po rozpoczeciu Kursu zmiana uczestnika nie jest mozliwa.

§ 9. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian organizacyjnych, ktore nie
wplywaja na merytoryczng jakos¢ Kursu.

W  sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
Organizator lub Kierownik Kursu.



