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Recenzja dysertacji doktorskiej magistra Barttomieja Michalaka
pod tytutem ,,Ocena skutecznosci uwalniania mie$niowo-powieziowego
we wspomaganiu regeneracji powysitkowej i przeciwdziataniu opéznionej
bolesnosci miesniowej”

Promotor pracy: dr hab. prof. AWF Jakub Adamczyk
Promotor pomocniczy: dr Anna Kopiczko

Podstawg wykonania recenzji byta decyzja Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego
AWF Warszawa z dnia 12 kwietnia 2022 roku.

Ocena formalnej strony pracy

Przedstawiona do recenzji dysertacja liczy 146 stron, na ktére sktadajg sie m.in.
43 strony opisu problematyki badan przez pryzmat pismiennictwa, 28 stron prezentaciji
wynikdéw, 9 stron opisu metod badania, 15 stron dyskusji. Cho¢ nie jest to btad, to
wydaje sie, ze mozna byto nieznacznie ograniczy¢ czes¢ wstepng. CatoS¢ pracy
zawiera réwniez 30 tabel i 18 rycin. Zawarte rozdziaty, ich kolejno$¢ oraz struktura
dysertacji jest prawidtowa, typowa dla prac biomedycznych.

Rozdziat 1 - Podstawy teoretyczne pracy

Jest to najobszerniejsza cze$¢ pracy, w ktorej autor szeroko omawia wysitek
fizyczny oraz zmeczenie i jego rodzaje, narzedzia i metody do wspomagania
regeneracji oraz jej monitorowania. Jakkolwiek catosciowy obraz tej czesci
opracowania jest prawidiowy, to wydaje sie, ze szczegllnie w pierwszej czesci
(podrozdziaty 1.1. i 1.2.) zbyt duzo skupiono sie na prezentacji wiedzy podrecznikowej.
Potwierdzaja to zresztg liczne odwotania do pozycji ksigzkowych. Cenniejszym bytoby
przeprowadzenie czytelnika przez krotszy, ale bardziej tresciwy przeglad badan
naukowych nad zmeczeniem, omoéwionych w kontekscie regenerat:ji powysitkowej.
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Druga czes¢ rozdziatu (podrozdziaty 1.3-1.8) jest napisana zdecydowanie lepiej
i stanowi bardzo sprawny opis istniejacego stanu wiedzy w opisywanym problemie
badawczym. Autor postuguje sie aktualnym pismiennictwem naukowym, a jego doboér
i ilos¢ $wiadczy o bardzo dobrej orientacji w temacie.

W przegladzie metod monitorowania regeneracji powysitkowej nie wspomniano
0 zmiennosci rytmu serca, najczesciej okreslanej jako HRV (Heart Rate Variability —
ang.), o czym jako kardiolog musze wspomnie¢. Poniewaz ukitad przywspoétczulny jest
odpowiedzialny za uzupetnianie zasobdéw, a wspétczulny odpowiada za aktywacje to
obserwacja zmiennosci rytmu serca moze by¢ wskaznikiem informujacym o jakosci
regeneracji, a czasami wczesnym sygnatem ostrzegawczym poprzedzajacym
wystgpienie objawow klinicznych zwigzanych z nadmiernym obciazeniem.

Rozdziat 2 — Metodologia prowadzonych badan

Cel pracy jest prawidtowo sformutowany i wynika z przedstawionego przegladu
piSmiennictwa, a przede wszystkim wskazanych w nim kwestii, ktére dotychczas
pozostaja nierozstrzygniete. Nieco niefortunnie natomiast okreslono cele
szczego6towe. Skoro bowiem celem gtéwnym byta ocena skutecznosci, to stwierdzenie
w celach szczegbtowych cyt.  ktéra faktura (gtadka, z rowkami czy karbowana)
przyniosta wigksze korzysci regeneracyjne” z géry zaktada rozstrzygniecie, ze w ogole
rolowanie takowg korzys¢ przynosi.

Autor sformutowat 5 pytan badawczych. Sg one prawidiowe i wynikajg z celu
pracy, tym niemniej pytanie 5 stanowi w istocie rozszerzenie pytania 3 i 4, mozna wiec
byto z niego zrezygnowaé nieznacznie przebudowujac lub rozszerzajac pozostate. We
wspomnianych pytaniach 3 i 4 rébwniez sugerowatbym jednolitg konstrukcje ,Jaki jest
zwigzek...” lub rozpoczynajgcy sie od partykuty ,czy”.

W badaniach wzieto udziat 105 mezczyzn, co jak na badania wysitkowe z
elementami pomiaréw biochemicznych wydaje sie liczbg znaczaca tym bardziej, ze
badania (poziom CK) byty kontynuowane w kolejnych dniach. Nie podano jednak, czy
dokonano obliczen dla ustalenia wielkosci proby, przy zatozeniu typowego poziomu
istotnosci alfa = 0,05 autor nie podat efektu RMSSE, zatem nie wiadomo jaka byta moc
testu.

Znajdujemy réwniez informacje, ze badanymi byli mtodzi aktywni mezczyzni
(studenci AWF), jednak na suwa sie pytanie, czy oprécz programowych zaje¢ na

uczelni, nie trenowali oni wyczynowo. Jesli nie, taka informacja powinna by¢ zawarta
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w tekscie. Jesli tak, moze to rzutowa¢ na uzyskane wyniki. Warto wiec te kwestie
uscisli¢ przed wystaniem pracy do publikacji. Brakuje réwniez informacji czy uzyskano
pisemng zgode badanych na udziat w projekcie. Zaktadam oczywiscie, ze udziat byt
dobrowolny a jak podano uczestnicy byli informowani zaréwno o przebiegu badania
jak i ewentualnych zagrozeniach, jednak taka informacja powinna znalez¢ sie w pracy.
Warto i o tym pamieta¢ przygotowujac prace do publikacji.

O ile podano informacje, ze w celu standaryzacji pomiaréw obwodéw, na ciele
zaznaczano $lady markerami, to w opisie metod nie napomknieto czy analogiczne
dziatanie dotyczyto termografii. Z uwagi na osobniczg zmienno$¢ w zakresie topografii
sieci naczyn kapilarnych, powierzchni skéry na badanym obszarze czy metaboliczng
aktywnos$¢ tkanki miesniowej i thuszczowej, powtarzalno$¢ w tym zakresie wydaje sie
by¢ bardzo istotnym czynnikiem wptywajacym na wyniki.

Nie znalaztem w pracy informacji o spoczynkowym pomiarze aktywnosci kinazy
kreatynowej. Prawdopodobnie takiego pomiaru zatem nie dokonano, co pdzniej zdaje
sie potwierdza¢ wniosek nr 5. W kontekscie podanej informacji, ze badani mieli za
zadanie wykluczenie intensywnej aktywnosci w kolejnych dniach po tescie, kaze mi
zadac¢ pytanie na ile brak informacji o poziomie spoczynkowym CK mogt mie¢ wptyw
na uzyskane rezultaty? Czy aktywno$¢ badanych w dniach poprzedzajacych udziat w
eksperymencie byta w jakikolwiek sposob weryfikowana, chociazby poprzez wywiad?
W grupach badanych, z oczywistych wzgledéw (rézny czas trwania zabiegu rolowania)
nieco inny byt rbwniez czas odpoczynku do 30-tej minuty po zakorczenia wysitku.
Poprosze doktoranta o ustosunkowanie sie do tej kwestii, w $wietle opisywanej w
piSmiennictwie powysitkowej kinetyki zmian stezenia mleczanu we krwi.

W opisie zastosowanych metod analizy statystycznej autor podaje, ze cyt.
.Zaleznosci miedzy uzyskanymi wynikami analizowano za pomocg wspofczynnika
korelacji Pearsona”. Tymczasem w rozdziale wyniki znalaztem jedynie informacje, cyt.
.Ponadto w pracy sprawdzono korelacje wskazZnikéw nawodnienia ze wszystkimi
innymi mierzonymi wskaZnikami”. W tym miejscu czytelnik jest nieco skonfundowany,
gdyz wydaje sie, ze wbrew informacji z rozdziatu 2 — innych analiz nie prowadzono.
Tymczasem w rozdziale 4.4 (str. 111) Autor ,dyskutuje” wyniki innych analiz korelacji,
ktérych nie przedstawiono w rozdziale 3.

Zastosowane metody sg interesujgce, wiasciwie dobrane do realizacji celu
pracy. Co wiecej zastosowanie np. termografii jest dziataniem nieszablonowym,

wychodzacym poza schemat wielu badan fizjologicznych. Autor podjat zresztg prébe
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wykorzystania wielu narzedzi, co z jednej strony dobrze $wiadczy o checi
poszukiwania jak najbardziej kompleksowej wiedzy. Z drugiej za$ otwartosci na
metody i narzedzia badawcze. Oczywiscie zakres poszukiwan mozna bytoby
wzbogaci¢ np. o badanie ultrasonograficzne lub MRI, jednak to wymagatoby
wspotpracy z wykwalifikowang jednostkg diagnostyczna. W perspektywie dalszych
badan zachecam jednak do nawigzania takiej wspotpracy w dalszych poszukiwaniach
badawczych w tym obszarze.

Sam opis metod jest wystarczajgcy do replikacji badan. Jedyng sugestia
mogtoby by¢ uwzglednienie kolejnych numerowanych podrozdziatbw np. Metody
oceny zmian fizjologicznych, Metody oceny skutecznos$ci regeneracji czy Metody
analizy statystycznej itd. co uczynitoby spis tresci czytelniejszym. Ich brak nie jest
jednak btedem.

Rozdziat 3 - Wyniki badan

Wyniki przedstawiono na 24 stronach i przy pomocy 11 rycin i 25 tabel. Catos¢
uzupetnia aneks z 7 dodatkowymi tabelami. Wyniki przedstawione sg sprawnie, a
przyjety w pracy schemat podrozdziatow obejmujgcych kolejne obszary analizy jest
bardzo czytelny. Generalnie uwazam, ze nieco wiecej doktorant mogt ,wycisnac” z
analizy statystycznej, gdyz stosunkowo rzadko odnosi sie chociazby do wielkosci
efektu.

Uwage mam do prezentacji danych na rycinach 11-18, poniewaz oprécz
przedstawionych tam wartosci $rednich, nalezato pokaza¢ réwniez miare rozrzutu
danych, co datoby petniejszy obraz uzyskanych wynikéw. Réwniez w tabeli 24 oprécz
warto$ci srednich nie podano odchylenia standardowego. Poniewaz jednak dotyczy to
tej jedynej tabeli w catej pracy, zaktadam ze jest to drobny btad, a nie celowe
zaniechanie.

Rozdziat 4 - Dyskusja

Dyskusja jest 13-stronnicowg préoba interpretacji uzyskanych wynikéw w Swietle
piSmiennictwa. Jest napisana bardzo sprawnie, z licznymi odniesieniami do prac
naukowych, w wigkszosci z ostatnich 5-10 lat. Ta cze$¢ pracy Swiadczy o duzej
dojrzatosci doktoranta, ktéry ptynnie porusza sie w opisywanej problematyce.
Ustrukturyzowanie tego rozdziatu, zgodnie z opisywanymi wynikami bardzo utatwia
odbidr pracy. Autor wskazuje rowniez na wciaz istniejace luki w wiedzy, wyznaczajgc
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w ten sposob potencjalne kierunki dalszej eksploracji naukowej. Jedynym zarzutem
jaki moge poczyni¢ do tej sekcji, to brak wyraznego wskazania na ograniczenia
prezentowanej pracy. Jakkolwiek czesciowo takie sugestie sie pojawiajg, to jednak
szczegolnie przy obecnej tendencji umieszczania podrozdziatu ,Study limitations” w
pracach naukowych publikowanych w czasopismach, mozna bylo wyrazniej je
zaakcentowac np. poprzez zamieszczenie stosownej sekcji w rozdziale 4.

Rozdziat 5 - Podsumowanie i wnioski

Prace zamyka 10 punktéw, ktére podsumowujg uzyskane wyniki bedac
jednoczes$nie prébg wnioskowania. Sg one sformutowane poprawnie, wynikajg z
przeprowadzonych badarn. Poniewaz jednak wiele z analiz potwierdzito bardzo silny
wplyw czynnika czasu, jako determinujgcego skuteczno$¢ zabiegu rolowania w
uwalnianiu miesniowo-powieziowym, zachecatbym do nieco odwazniejszego wniosku
w tym zakresie. To zostato dobrze udokumentowane wynikami badan, wniosek taki
ma wiec solidne podstawy i wysokg warto§¢ aplikacyjna, ktéra w mojej opinii jest
bardzo silng strong pracy.

Nieco zawoalowana jest natomiast odpowiedZz na 4 pytanie badawcze
dotyczace znaczenia faktury rollera. Cze$ciowa odpowiedz znajdujemy we wniosku nr
2, jednak odczuwam tu pewien niedosyt. W mojej opinii ponownie uzyskane wyniki
upowazniajg doktoranta do nieco bardziej konkretnego wnioskowania w tym zakresie.
Wartym rozwazenia bytby takze podziat wnioskéw na poznawcze i aplikacyjne. Te
uwage mozna zrealizowa¢ przygotowujagc manuskrypt do publikacji, do czego
doktoranta zachecam.

PiSmiennictwo oraz uwagi ogoine

Mimo iz od ostatnich indeksowanych publikacji doktoranta mineto kilka lat (2017
rok), to wykazat sie bardzo dobrg umiejetnoscig poszukiwania i analizy literatury.
Pismiennictwo obejmuje 359 pozycji, prawidtowo dobranych i zacytowanych w tekscie.
Wiekszos¢ z nich to prace aktualne, z wiodacych czasopism naukowych. W mojej
opinii piSmiennictwo zostato przygotowane i wykorzystane bardzo dobrze.

W pracy wystepuja nieliczne btedy jezykowe, ktére jednakze nie wptywaja na
0going wysoka ocene pracy. Warto jednak zwréci¢ uwage na zamienne stosowanie
przez autora pojec roller i watek. Oczywiscie ttumaczenie pracy na jezyk angielski do
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publikacji zniweluje ten mankament, gdyz pozostanie okreslenie ,foam roller”, jednak
w dysertacji moim zdaniem powinna tu wystepowac jednolito$¢ terminologiczna.

Podsumowanie

Reasumujac, naukowe znaczenie postawionego problemu badawczego jest
znaczace. Praca jest interesujgca i ma bardzo duzg warto$¢ praktyczng, a zawarte w
niech informacje i uzyskane \)vyniki nie sg tylko zbiorem teorii i zaawansowanych
modeli badawczych czy laboratoryjnych. Wrecz przeciwnie, praca odpowiada na
pytania, ktére sa fundamentalne dla treneréw, instruktorébw czy fizjoterapeutow.
Ponadto jest dojrzatym i przemys$lanym projektem badawczym, ktéry potwierdza
znajomo$¢ tematu oraz dojrzato$¢ doktoranta.

W mojej opinii, przedstawiona mi do oceny dysertacja spetnia wymagania
n»Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki”’, zatem z peing odpowiedzialnoscia
rekomenduje Wysokiej Radzie Wydzialu Wychowania Fizycznego, Akademii
Wychowania Fizycznego Joézefa Pilsudskiego w Warszawie - dopuszczenie
magistra Bartlomieja Michalaka do dalszych krokéw przewidzianych w

przewodzie doktorskim.
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