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Jednostka organizacyjna Zaklad Fizjologii i Medycyny Sportowej

Poziom studiow 1°

Rok, semestr I rok, sem. 1

Jezyk wyktadowy polski

Tryb studiow stacjonarne niestacjonarne
Forma zaje¢é: wyktady / éwiczenia 15/15 10/8

Forma zaliczenia Zol, El

Charakter zajg¢ obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Poznanie mechanizméw adaptacyjnych do wysitkow roznego typu. Nabyeie d@imiejetiosci w prowadzeniu
pomiaréow podstawowych wskaznikow fizjologicznych w spoczynku i wySitk®y, fizycznym? Poznanie zasad i
podstawowych technik pomiarowych wydolnosci fizycznej. Fizjologieznaganaliza wysitkow w roznych
dyscyplinach sportowych.

Odniesienie do
kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zaKresie wiedzy (P_W), Odniesienie do
efektow umiejetnosci (P_U) i kompetencji'spoleéznych (P_S) efektow obszarowych
ksztalcenia
K WO1 P_WO01 Ma rozszerzong wiedzg w zaKtesi¢ fizjologii cztowieka i M2_W01
- fizjologii wysitku M2_W02
K_W01 P_W02 Zna mechanizmy dziataniatreningu w wybranych dyscyplinach M2_W01
K_W03 sportu i jego pozytywne skutki oraz mezliwe skutki uboczne M2_W09
K_W01 P_03 Zna mechanizmy wplywu aktywnosci ruchowej na organizm M2_W01
K_W11 cztowieka M2_W02
M2_W10
K_W11 P_04 Ma podstawowa wiedze i zna terminologi¢ w zakresie fizjologii M2_W10
wysitku
K_U08 P_UO%gPotrafi poshugiwac si¢ podstawowym sprzgtem i aparaturg M2_U02
stosowanad w, fizjologii i wysitku
K_U03 P_UO2Potrati podjac¢ dziatania diagnostyczne w ocenie reakcji M2_U03
K_U05 erganizmu'na wysitki typowe dla danej wybranej dyscypliny sportu
K_U08
K_U03 PanUO8 Posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego raportu w M2_U13
K_U04 oparciu o wlasne dziatania lub dane zrodtowe
K. _UQ@9
K_K04 P_S01Potrafi wyjasnia¢ treningowe i po treningowe zmiany zachodzace M2_KO06
W organizmie
KEKO1 P_S02 Potrafi wyjasnic¢ teoretyczne podstawy kontroli zmian M2_KO08
K, K05 fizjologicznych zachodzacych pod wpltywem dziatania powtarzanych
KIK10 wysitkow fizycznych.
K_U07 P_S03 Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas samodzielnego M2_KO07
wykonywania eksperymentow fizjologicznych
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