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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE nr w planie studiow ECTS

Antropomotoryka 12 1

Profil ksztalcenia praktyczny

Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne

Jednostka organizacyjna Zaklad Teorii Sportu, Ptywania I Ratownictwa wodnego/ Zaklad
Anatomii i Biome chaniki

Poziom studiow I°

Rok, semestr II1 rok, sem. 6

Jezyk wykladowy polski

Tryb studiow stacjonarne niestacjg

Forma zajg¢: wyklady / ¢wiczenia 15/0 A

Forma zaliczenia 70 6

Charakter zaje¢ obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU °®

A .

0SC ru®howymi ludzkiego
enta w wiedze o istocie i

strukturze proces6w motorycznych. Zapoznanie studenta z teoriami usprawniciig motorycznego i uczenia

wiedz¢ o wplywie czynnikow

genetycznych i $rodowiskowych na rozwdj motoryczny czlowicka ®ra osobniczego zrdznicowania

poziomu rozwoju fizycznego i motorycznego.

Zapoznanie studenta z catoksztaltem zachowan ruchowych wlasciwo$ciami i

Odniesienie do Odniesienie do
kierunkowych Prze dmiotowe efekty ksztalceni% ie wiedzy (P_W), efektow obszarowych
efektow umie jetnosci (P_U)i kom n olecznych (P_S) i standardow
ksztalcenia nauczycielskich
K W0l P_WO01 Posiada wiedzg z zakre sx@wych poje¢ antropomotoryki M_ W0l
K W02 - jako dziedziny wiedzy i1 przgani daktycznego. Wie co to jest M W10
K W03 nauka o ruchu, kinezjglogja, Mgtorgka sportowa.
K W04
K W12
K W01 P_WO02 Posiada 'e%p awno$ci motorycznej jako calosci struktur i M W01
K _Wwo02 funkcji sys oWego organizmu czlowieka oraz interakcji ze M_ W02
K W03 srodowgki Znym. M W10
K W07
K W08
K wol W03 P wiedze w zakresie teorii sprawnosci motorycznej jako M W0l
K w02 ufl zdolno$ci motorycznych, strony potencjalnej i efektywne;j M W02
K W03 C a. M W10
K wWo01 4 Zna pojecia zdonosci jako podstawowej kategorii M W01
Wi otorycznos$ci. M_ W02
K 303 M W10
P_WO05 Posiada wiedze o predyspozycjach morfologiczno- M WOl
strukturalnych, energetycznych, funkcjonalno-sensorycznych, M W02
psychicznych cziowieka. M W10
P_WO06 Posiada wiedze o rodzajach zdolnosci.. kondycyjnych; M W01
koordynacyjnych; hybrydowych oraz o umiejetnosciach ruchowych. M W10
_ P_WO07 Posiada wiedzg o rozwoju ruchowym czlowieka w ontogenezie, M_ W01
K W03 jego zmianie w odniesieniu do sprawnosci i poszczegolnych zdolnosci M W02
K_WO05 motorycznych. M W10
K W07
K W02 P W08 Posiada wiedze o wplywie czynnikow genetycznych i M WOl
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K W07 srodowiskowych na rozw6j motoryczny czlowieka. Zna M W02
K wWi4 miedzyosobnicze zréznicowanie poziomu rozwoju fizycznego i M W10
K W19 motorycznego. Zna metody kontroli rozwoju 1 oceny sprawnosci
fizycznej
K UO01 P_UO1 Umie wykorzysta¢ wiedz¢ o motoryczno$ci ludzkiej; stronach M U02
K U02 motoryczno$ci: potencjalnej i efektywnej; przejawach i M UO05
K Ull uwarunkowaniach motoryki ludzkiej oraz potrafi wykorzysta¢ metody M _U08
oceny sprawnosci motorycznej.
K 001 P_U02 Umie wykorzysta¢ wiedz¢ zwigzang ze zdolho$ciami sitowymi, M U
K U002 szybkosciowymi i wytrzymatosciowymi do planowania zajg¢ M UQ
K _U04 zwigzanych z ich rozwojem w ontogenezie.
K U007
K U011
K U018
K U002 P_UO03 Umie ocenia¢ zdolnosci koordynacyjne i gibkoSciowe orazich M _U02
K U003 zmiany w ontogenezie. M_U06
K U007 ® x M_UO08
K Ul1 M _UI2
K U018 \
K U002 P_U04 Umie samodzielnie przeprowadzi¢ oceng sprawno$ci Ngycznej, M _U02
K _U03 ocenia¢ zdolnosci szybkosciowe, sitowe, wytrz;g-al e M_UO05
K U007 zwinno$ciowe 1 in. zinterpretowa¢ wyniki ina tegpod ¢ planowac M U06
K Ull lekcje wychowania fizycznego. M U07
K U13 M _Ull
K UIS8 M U12
K KO01 P_SO01 Rozumie potrzebe wykorzystang 0 r0zZwoju sprawnosci M KOl
K KO05 ucznia do opisu ruchu i przemieszcagnidCi raz ma $wiadomos¢ M_KO02
potrzeby poszerzania i doskonaleqy &) wiedzy. M K06
M K09
K K02 P_S02 Rozumie potrzebe i pd Simodzielnie zorganizowaé pomiary M _KO1
K KO05 podstawowych cech cznej z wykorzystaniem testow M K02
oceny sprawnosci fi M_KO05
M KO8
K K02 Ino$¢ 1 inicjatywe w tworzeniu i weryfikacji M KO3
K KO05 ie ksztaltowania poprawnosci nawykow M_KO05
K K07 M_ K06
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