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CELE PRZEDMIOTU

Utrwalenie znajomosci szczegdtowej budowy i funkcjonowania czynne@o aparatu ruchu cztowieka. Poznanie
budowy i dziatania obwodowego uktadu nerwowego Wprowadzenie studenta'w wiedze i umiejetnosci rozumienia
modeli roznych ruchéw cztowieka. Biomechaniczna analiza sit dzialajacych“podczas ruchow oraz wskazanie
mozliwos$ci analizy techniki ruchu w wybranych konkurencjach® sportéwych, sposobu tworzenia i weryfikacji
kryteriow jej oceny. Analiza doboru sktadowych obcigzenia treningowege, wykorzystanie fazy superkompensacji
w treningu, zastosowanie modelu matematycznego w sporcie. Oéena mozliwosci dynamicznych czlowieka w
warunkach laboratoryjnych. Wprowadzenie studenta w wiedze umozliwiajaca poznanie i zrozumienie struktury
uktadu ruchu cztowieka i artromechaniki. Pozyskanie umiej€tnosci analizy czynno$ciowej prostych i ztozonych
ruchow cztowieka w warunkach prawidlowych oraz réznyeh c¢zynnikach zaburzajacych. Wyposazenie studenta w
wiedze 1 umiejetnosci pomiaru bioelektrycznej 1 meehanicznej czynnosci migéni. Zrozumienie mechaniki procesu
uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowej, rola pamieci w procesie uczenia sie.

O.d niesienie do Przedmiotowe,efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W), Odniesie’nie do

Kierunkowych miejetnosci (P_U) i kompetencji spolecznych (P_S) efektow
efektow ksztalcenia wmicye 1E_n P Jrspoleczny - obszarowych
K'W02 P_WO0TDokiadniezna budowe i zasady dziatania aparatu ruchu cztlowieka
K WOL1 M2_W02
KW01 P_WO02®Rgsiada ogolng wiedze z zakresu budowy i dziatania uktadu M2_W03
K W02 nerwowego cztowieka. Wie jak przebiega proces sterowania praca M2_WO07
K W03 Poszezegodlnych elementow ciata
K_W01 M2_W02
K_W05 . . . ., S . | M2_W05
K_W09 P_WO03 Posiada wiedze w zakresie wybranych zagadnien z fizyki i biofizyki M2 W09
K W10 M2 W10
E—wgg P_WO04 Posiada wiedzg w zakresie warunkow i rodzaju rownowagi ciata w mg—wgé
K:W09 statyce oraz biomechanicznej charakterystyki postawy ciata. M2:W10
i—wgé P_WO05Posiada wiedz¢ w zakresie pomiaréw obcigzen treningowych i mg—wgé
K W09 okreslenia sktadowych obcigzenia w r6znych metodach treningowych. M2 W10
K_W02 P_WO06 Posiada wiedzg dotyczaca kryteriow: oceny rzutow M2_W02
K_W05 lekkoatletycznych i oceny skokow w dal i wzwyz oraz rzutéw i uderzen w M2_W05
K W09 grach i sportach. M2 W10
K_W02 P_WO07 Posiada wiedz¢ dotyczaca obrotowych from ruchu wokét osi M2_W02
K_W05 rzeczywistej i swobodnej oraz w zakresie przemieszczenia ciata w r6znym M2_W05
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K_W09 srodowisku: wodnym. M2 W10
E:wgé lga\:/?nig%s}:;lwzizgzz E:::liezlakresie modelowania techniki ruchu w sporcie mg:wgé
K_ W09 M2_W10
E—wgé P_WO09 Posiada wiedz¢ w zakresie pomiaréw i analizy obcigzen mg—wgé
K W09 statycznych momentami sit ciezkosci ciata M2 W10
E:wgg f@\:al(;% Posiada wiedze¢ dotyczaca analizy pracy migsni w wybranych mg:wgé
K_W09 MZ2=\W10
E:wgg P_V\(11. Posiada Wiedze; z _zak_resu mechaniki procesu uczenia sig¢ i roli mg:wgg
K W09 pamigci w procesie uczenia si¢.. M2 W10
K U04 P _UO1 Potra.ﬁ nazwac i okresli¢ topografie poszczegdlnych czgsci aparatu M2_U03
ruchu czlowieka
P_UO02 Umie wskaza¢, nazwac¢ i przeanalizowa¢ funkcjonowanie
K U12 najwazniejszych elementdw biernego aparatu ruchu czlowiekay(budewa, M2_U03
mozliwosci ruchowe potaczen kostnych)
K U12 P__UO3 Potrafi okresli¢ topografie i udziat migsni w r€alizacjiypracy M2_U03
biernego aparatu ruchu
M2_U02
K UO5 P_U04 Umie wykorzysta¢ wzory mechaniki®ogdlnej istosowanej do oceny | M2_U06
K U06 kinematyki i dynamiki ruchu ré6znych konkureneji sportowych oraz M2_U08
- wyznaczania Srodka cigzkosci ciala. M2_U13
M2_U14
. L > . . L M2_U02
P_UO05 Umie samodzielnie przeprowadzi¢ pomiary pionowych i poziomych M2 U06
K_U05 sit reakcji podtoza podczas lokomdejiioraz zinterpretowac przebiegi sit M2 U08
K_U06 reakcji p_od_czas _r(')Znych form,ruehw ruchu i wykorzysta¢ w procesie M2 U13
nauczania i treningowym. M2 U14
M2_U02
M2_U06
K_U05 P_UO06 Potrafi wyliczy€ parametry mechaniczne skutecznosci techniki M2_U08
K_U06 ruchu na podstawie metod kinematograficznych. M2_U08
M2_U13
M2 _U14
. . . . M2_U02
P, U07 Umie wykorzysta¢ trenazery pomiarowe do oceny mocy M2 U06
K_U05 maksymalnej oraz zmian mocy w funkcji czasu oraz do oceny predkosci M2 U08S
K_U06 ruchu w funkcji zmiennego obcigzenia zewnetrznego dla migéni konczyn M2 U13
dolnych. M2 U14
M2_U02
. o o . | M2_U06
K_U05 P_U08 Umie wykorzysta¢ wiedze z zakresu wybranych zagadnien biofizyki M2 U08
Ke UQ6 w analizie ruchu i obcigzen dzwigni kostnych. M2_U13
M2_U14
M2_U02
M2_U06
K_U05 P_UO09 Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ pomiary elektromiograficznei | M2_UQO8
K_U06 elektrostymulacji. Potrafi zanalizowac i opisa¢ sygnat EMG. M2_U08
M2_U13
M2_U14
K K01 P K01 Ma $wiadomos$¢ potrzeby samoksztatcenia M2 K01
K_Ko01 P K02 Rozumie potrzebg wykorzystania mechaniki ogoélnej i stosowanej M2_KO01
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K_KO02 oraz biofizyki do opisu ruchu i przemieszczenia ciata oraz ma §wiadomos¢ | M2_K02
K_K05 potrzeby poszerzania i doskonalenia nabytej wiedzy. M2_KO04
M2_KO05
. . S . . . M2_KO01
K_KO01 P_KO03 Rozumie potrzebe i potrafi samodzielnie zorganizowaé pomiary M2 K02
K_Ko02 podstawowych cech sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem M2 K04
K_KO05 mechanicznych zasad ruchu. M2 K05
K_KO1 . . . . . M2_Koj,
- P_KO04Rozumie potrzebe i potrafi samodzielnie zorganizowaé pomiary M2_K0?2
K_Ko02 . ; . Co
K KO5 EMG i zastosowac elektrostymulacje wybranych grup mig¢$ni. M 2K 04
- M24K05
K_Ko01 . . . . . . N 0L
K K02 P__KOS Potrafi klerovyac.pomlarar.m kontrolnymi dotyczqcyml cech M2 K02
- fizycznych z zapewnieniem bezpieczenstwa uczestnikow. M2_Ko04
K_KO05
- M2_K05
. . o 2 M2_KO01
K_KO01 P K06 Wykazuje samodzielnos¢ i inicjatywe w tworzeniu i weryfikacji M2 K02
K_K02 metod pomiarowych w procesie ksztaltowania poprawnaogci flawykow: M2 K04
K_KO05 ruchowych. M2 K05
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