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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

nr w planie studiow

ECTS

Teoria i metodyka koszykowki 3x3 35

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydzial / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Lekkoatletyki i Gier Sportowych

Poziom studiéw

IO

Rok, semestr Il rok, sem. 3
Jezyk wyktadowy polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaje¢¢: wyklady / ¢wiczenia 0/30

Forma zaliczenia Z03
Charakter zaje¢ fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia lekcji Wychowania Fizycznego z koszykowki.
Przedstawienie systematyki ¢wiczen i metodyki nauczania poszczegdlnych elementéw technicznych i
taktyki w koszykéwce. Opanowanie podstawowych umiej¢tnosci sedziowania. Opanowanie przez
studentéw umiejgtnosei techniczno — taktycznych gry.

Odniesienie do
efektow
ksztalcenia

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zaKresie wiedzy (P_W),
umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_S)

Odniesienie do
efektow obszarowych

K_WO08 K_W10
K_W13

P_WO01 Zna metodyke i systematyk¢ ndu¢zania podstawowych
elementow technicznych i taktyeznych gty (klasyfikacje 1
systematyke nauczania gry 3‘ha 3;

1. Ofensywnej: atakowani€ pazycyjne oraz szybki atak;
2.defensywnej: obrona,,,kazdy swego” i strefowa oraz wie jakie
dobra¢ ¢wiczenia doynauczania i doskonalenia poszczeg6lnych
elementow.

P_W02 Zna podstawoive przepisy gry w koszykowke.

M1_WO07 M1_W10

K_UO0L K_U03
K_U13 K_U15

P_U01 Umiewykona¢ podstawowe elementy techniki gry:
poruszanie si¢ po boisku z pitka i bez pitki, chwyty i podania,
rziypo kozlewaniu, rzut z biegu po podaniu, rzut z miejsca
jednorgeziznad glowy.

RoUO02 Umie wykona¢ zadania ruchowe niezbedne do udziatu w
grzewv zakresie:

Teehnik operowania pitka.

Technik poruszania si¢ po boisku w ataku i w obronie w formie
Scistej

Taktyki indywidualnej (atakowanie, obrona)

Taktyki grupowej (atakowanie, obrona)

P_UO03 Umie zorganizowa¢ mecz koszykowki 3 x 3 1 poprawnie
go przeprowadzié

P_U04 Umie przygotowa¢ dokumentacj¢ zwigzang z
przeprowadzeniem zaje¢ z koszykowki

MZ1_U01 M1_U02
M1_U07 M1_U09
M1_U10 M1_U11
M1_U13

K_KO01 K_KO04
K_KO05

P_S01 Umie oceni¢ poziom swoich umiejetnosci
P_S02 Jest chetny do poszukiwania informacji na temat
koszykowki

M1_K02 M1_K04
M1_KO05 M1_KO06
M1_KO07
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P_S03 Wspiera podopiecznych zainteresowanych grg w
koszykowke
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