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CELE PRZEDMIOTU

Wyposazenie studenta w wiedzg¢ i umiejetnosci zwiazane ze zrozumieniemprzyczyn i skitkow dziatania sit na
cialo i otoczenie. Ocena parametrow strukturalnych, geometrycznych, energetyeznychyi informacyjnych
warunkujacych mozliwo$ci ruchowe cztowieka. Ocena postawy ciata, opis faz tworzenia nawyku ruchowego i
wykorzystanie go w nauczaniu techniki ruchu. Biomechaniczna analiza’sthdziatajacych podczas ruchow oraz
wskazanie mozliwosci analizy techniki ruchu w wybranych konkurencja¢h sportowych, sposobu tworzenia i
weryfikacji kryteriow jej oceny, umieje¢tnos¢ rozumienia modeli #6znyeh ruchow cztowieka. Oceny mozliwosci
dynamicznych czlowieka, przeprowadzenia pomiaréw sity, predkosci, wytrzymatosci i mocy w laboratorium.

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztalcenialw zakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie do

R feft%rvtinli(sozgggni a umiejetnosci (P_U) i kompetencji spolecznych (P_S) obsezler(;?/v‘;ch

K_W01 P_WO01 Posiada wiedze w zakresie,podstawowych poje¢ z mechaniki M1 W01
ogo6lnej i stosowanej.

K_W01 K_W08 P_WO02 Posiada wiedz€%w zaksesie biomechaniki stosowanej w M1_WO01

K_W09 wychowaniu fizycznym i Sporcie, w oparciu o obieg energii i M1 W02
informacji w organizmie\cztowieka oraz interakcji ze srodowiskiem M1_WO07
zewnetrznym.

K_W01 K_W08 P_WO03 Pestada wiedz¢ w zakresie parametrow strukturalnych i M1 W01

K_W09 geometrycznych uktadu kostno-stawowego i migsniowego oraz w M1 W02
Zakresie dziakania sit na dzwignie kostne.

K_W01 K_W02 P_W04,Posiada wiedze w zakresie paramentoéw biomechanicznych, M1 W01

K_W09 energetycznych pracy, mocy i sprawno$ci mechanicznej mieéni. M1 W02

K_W01 K_W10r, POWO05 Posiada wiedze¢ w zakresie warunkow i rodzaju rownowagi M1 W01
ciala w statyce oraz biomechanicznej charakterystyki postawy ciala. M1 W02

K_W02 KaW08 “WwP W06 Posiada wiedzg w zakresie tworzenia programu ruchu i jego M1 W01

K_W20 sktadowych oraz faz ksztaltowania nawykéw ruchowych i metod M1_W02
nauczania techniki ruchu. M1 W07

KeWO1 KEW08 | P._WO07 Posiada wiedzg¢ w zakresie pomiardw obcigzen treningowychi | M1_WO01

K W10 okreslenia sktadowych obcigzenia w r6znych metodach treningowych. | M1_W02

M1 W07

K _ W02 K W08 | P W08 Posiada wiedz¢ w zakresie lokomocyjnych form ruchu, M1 W01

K_W09 dzialania sit podczas: chodu, biegu, startu niskiego i wysokiego, M1 W07
odbicia w skoku wzwyz i w dal. Zna zasady rejestracji i interpretacji
przebiegu sit reakcji podtoza w réznych formach ruchu.

K_W01 K W08 | P W09 Posiada wiedze dotyczacg kryteriow: oceny rzutéw M1 W01
lekkoatletycznych i oceny skokow w dal i wzwyz oraz rzutow i M1_WO07

uderzen w grach i sportach.
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K_W01 K_WO08 | P_WI10 Posiada wiedz¢ dotyczaca obrotowych from ruchu wokot osi M1_WO01
K_W09 rzeczywistej 1 swobodnej oraz w zakresie przemieszczenia ciata w M1 W07
r6znym $rodowisku: wodnym, na lodzie i $niegu.
K_W01 K_W10 | P W11 Posiada wiedzg w zakresie modelowania techniki ruchu w M1_WO01
sporcie oraz metod jej wyznaczania. M1 W07
K_U04 K_U06 P_UO01 Umie wykorzysta¢ wzory mechaniki ogdlnej i stosowanej do M1_U08
K_U09 oceny kinematyki i dynamiki ruchu réznych konkurencji sportowych M1 _U12
oraz wyznaczania $rodka ci¢zkosci ciala.
K_U06 K_U09 P_U02 Umie wykorzysta¢ wiedze z zakresu obiegu informacji i energii | M1_U12
w nauczaniu ruchu i ksztattowaniu cech fizycznych.
K_U04 K_U05 P_U03 Umie wyprowadzi¢ rownanie udzialu migéni z uwzglednieniem | M1_U02
K_U06 K_U09 parametréw biomechanicznych mies$ni. Potrafi samodzielnie Ma, U06
przeprowadzi¢ pomiary momentow sit mi¢§niowych. M1.U08
M1 utl
M1 U12
K_U04 K_U05 P_U04 Umie samodzielnie przeprowadzi¢ pomiary pionowych i M1_U02
K_U06 K_U09 poziomych sit reakcji podtoza oraz wyliczy¢ wysokos$¢ uniesienia M1 _U06
srodka masy ciata czlowieka oraz zinterpretowac przebi€gi sihreakcji M1_U08
podczas roznych form ruchu i wykorzysta¢ w procesie nauezaniay M1 U1l
treningowym M1 U12
K_U04 K_U05 P_UOS Potrafi wyliczy¢ parametry mechaniczne sk@itecznos$ci techniki | M1_U02
K _U06 K_U09 ruchu na podstawie metod kinematograficznych. M1 _U06
M1_U08
M1 _Ul1l
M1 _U12
K_U04 K_U06 P_U06 Umie wykorzysta¢ trenazery, pomiatowe do oceny mocy M1_U02
K_U09 K_U15 maksymalnej oraz zmian mocy w,funkcjiezasu oraz do oceny M1_U06
predkosci ruchu w funkcji zmiennege,0bciazenia zewnetrznego dla M1_U08
miesni konczyn dolnych. M1_U11l
M1 U12
K_K04 K_KO07 P_KO1 Rozumie petrzebe, wykorzystania mechaniki ogolnej i M1_KO01
stosowanej do opisu ruchu iprzemieszczenia ciala oraz ma M1_KO02
$wiadomos¢ potrizeby poszerzania i doskonalenia nabytej wiedzy. M1 K06
K_KO01 K_K04 P_KO02 Rozumig pétrzebe i potrafi samodzielnie zorganizowac M1_KO05
K_KO08 pomiary podstawewych cech sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem M1_KO06
mechanicznych zasad ruchu.
K_KO01 K_KO04 PaKO03%WPotrafi kierowa¢ pomiarami kontrolnymi dotyczacymi cech M1 _KO01
K_KO08 fizycziych z zapewnieniem bezpieczenstwa uczestnikow. M1_KO02
M1_KO05
M1_KO06
K_KO01 K_K04 P, K04 Wykazuje samodzielnos¢ i inicjatywe w tworzeniu i M1_KO03
K_KO08 weryfikacji metod pomiarowych w procesie ksztalttowania M1 _KO06
poprawnosci nawykoéw ruchowych.
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