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Ocena strony formalnej

Forma, objetos$¢ rozprawy.

Praca wraz z Aneksem liczy 171 stron, zredagowanych w formie wydruku
komputerowego. Tekst uzupetnia 85 tabel i 37 rycin. Rozdziaty, podrozdziaty, tabele,
ryciny i strony sg odpowiednio ponumerowane i zebrane w spisie tresci. Praca
wyréznia si¢ staranno$cig prezentacji wynikéw badan. Warto takze podkresli¢, ze
rozprawa jest bogato wyposazona w materiat ilustracyjny.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze na stronie 8 rozprawy znajdujemy WYKAZ SKROTOW
bardzo pomocny przy analizie tekstu, ale nie kompletny, bo w pracy znajdujemy np.
skréty: df, zdj., Tab., Ryc., min, tys., RZS bez ich wyjasnien, co moze $wiadczyé o
pewnej niekonsekwencji przy redagowaniu pracy.

Zgodnos$¢ tresci z tematem okre$lonym w tytule.
TresC¢ zawarta w rozprawie odpowiada pod wzgledem merytorycznym tematowi
zamieszczonemu na pierwszej stronie.

Uktad rozprawy, kolejnosé i kompletno$¢ rozdziatéw, rodzaj zatacznikow.

Uktad monografii jest zgodny z zasadami i regutami odnoszacymi sie do tego typu
prac. Cafo$¢ podzielono na stosowne rozdziaty i podrozdziaty. Nie pominieto
zadnego z rozdziatéw zwigzanego z realizacjg celu badan. Jednak w rozdziale



dotyczacym metodologii odczuwalny jest brak opisu zastosowanych testéw co
utatwitoby $ledzenie metodyki badania szczegélnie w odniesieniu do takich narzedzi
badawczych jak ,Test klgku prostego” czy ,Test siadu klgcznego”, ktore jak
przypuszczam sg autorska propozycjg Doktorantki i by¢ moze wynikajg z
doéwiadczen w pracy z tg grupg pacjentek. Co prawda Autorka odsyta czytelnika do
Aneksu, jednak sadze, ze opisy testow jak réwniez opis interwencji powinny znalez¢
sie w rozdziale Metoda i narzedzia badawcze, co statoby si¢ dla czytelnika bardziej
zrozumiate i przyjazne w odbiorze. Warto doda¢ ze dokonany w rozprawie podziat na
podrozdzialy jest logiczny i wskazuje na dobre przemys$lenie toku prezentacii
wynikow pracy.

Uwagi krytyczne.
Brak uwag krytycznych odnoscie strony formalnej poza przedstawionymi w
powyzszych akapitach.

Ocena strony merytorycznej

Znaczenie naukowe i oryginalno$¢ podejmowanego tematu.

Z prognozy GUS wynika ze najwyzszy wzrost liczby os6b starszych w Polsce
przypadaé bedzie na lata 2015-2020, w tym okresie przewiduje sig¢ wzrost ludno$ci w
wieku poprodukcyjnym w sposéb znaczacy. Warto dodaé, ze odniesieniu do catej
polskiej populacji w 2015 roku, osoby z tej grupy stanowity 19,4%, a przewiduje si¢
ze w roku 2020 bedzie to ponad 22%. Godnym podkreslenia jest réwniez fakt ze,
wéréd oséb po 65 roku zycia w sposéb znaczacy przewazajg kobiety i jak wynika z
badan tendencja ta bedzie sie utrzymywata. Staty wzrost odsetka kobiet w trzecim
okresie zycia w populacji polskiej powoduje, ze fizjoterapeuci w coraz wiekszym
stopniu usprawniajg osoby z tej grupy wiekowej, ze ziozong niesprawnoscia,
wielochorobowoscig i polifarmakoterapig nie tylko w warunkach szpitalnych oraz
zlecajg kontynuacje procesu usprawniania w warunkach ambulatoryjnych czy
domowych, dlatego podjeta problematyka badawcza jest w petni uzasadniona.
Autorka lokuje swoje zainteresowanie naukowe w problematyce sprawnosci
funkcjonalnej starszych kobiet z osteoporozg. Osteoporoza jest zaliczana do choréb
cywilizacyjnych i stanowi powazny problem medyczny pociagajacy za sobg okreslone

skutki ekonomiczne i spoteczne. Choroba ta wptywa takze na pogorszenie stanu
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psycho-fizycznego pacjentek w starszym wieku, z powodu narastajgcej
niesprawnosci funkcjonalnej, dlatego projekt badawczy oraz przygotowany i
przeprowadzony program postepowania fizjoterapeutycznego wpisujg sie w aktualny
nurtu badarn w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej.

Doktorantka wykorzystujac Senior Fitness Test oraz inne narzedzia badawcze ocenia
wptyw aktywnosci fizycznej na stan funkcjonalny kobiet, ktére skoriczyty 65. rok zycia
i u ktérych zdiagnozowano osteoporoze, a uzyskane wyniki odnosi miedzy innymi do
norm opracowanych dla wyzej wymienionego testu. Pani magister bada réwniez czy
opracowana i zastosowana przez Nig interwencja fizjoterapeutyczna wplywa na
poprawe badanych parametrow.

Reasumujgc uwazam, ze podjeta tematyka i efekty przeprowadzonego
eksperymentu przez Panig mgr Renate SZCZEPANIAK majg warto$¢ naukowa, a
takze zawierajg dane, ktére moga by¢ wykorzystane bezposérednio w praktyce
fizjoterapeutycznej szczegélnie w kontekscie starzejgcego sie spoteczenstwa.

Przejrzystosc¢ celu pracy, hipotez, zatozen.

Cel gtéwny pracy jest zrozumiaty i nawigzuje do tytutu rozprawy i zostat zrealizowany
w niniejszej dysertacji. Natomiast cel praktyczny wazny dla tego typu opracowan, nie
jest caly zrozumiaty, gdyz Doktorantka w jego drugiej czes$ci napisata ,...czy
zastosowane wfasne uzupefniajgce testy funkcjonalne, réwniez przyczynity sie do
poprawy badanych cech okreslonych przy pomocy tych testéw.” Testy raczej oceniajg
cechy, a nie przyczyniajg sie do ich poprawy, to raczej zastosowana interwencja
fizjoterapeutyczna wptywa na poprawe pewnych cech i mysle, ze tak tez byto w tym
wypadku.

Autorka sformutowata 4 poprawne hipotezy badawcze, co pozwala na petniejszg
analize uzyskanych wynikéw badan.

Trafno$¢ doboru i warto§¢ metrologiczna metod badawczych.

Autorka uzyta w pracy nastepujacych narzedzi badawczych: testu Senior Fitness Test
(SFT), testu stania na jednej nodze (wg. Bohannona), testu siadu klecznego, testu
kleku prostego (Wiasne uzupetniajgce testy funkcjonalne). SFT jest wiasciwym
narzedziem badawczym biorac pod uwage grupe badanych oraz mozliwosci
realizacji badan mozna uzna¢, ze narzedzia zostaty dobrane prawidiowo przez
Doktorantke i pozwolity na zrealizowanie celu badan.



W opisie Metod i narzedzi badawczych Autorka napisata czym byt cykl leczniczy,
jednak nieprecyzyjnie, wynika z niego jakby w pierwszym miesigcu badana byta
poddana 15 zabiegom, a dopiero po 2 miesigcach kolejnym 30 zabiegom (str. 32) co
powinno by¢ precyzyjnie wyjasnione w czasie publicznej obrony, gdyz z innych
opisbw zamieszczonych w pracy wynika, ze program byt realizowany przez 3
miesigce.

Ocena materiatlu badanego, liczebno$§¢, metoda doboru opis warunkéw
wiaczenia do badan.

Zbadano 78 kobiet po 65 roku zycia, byly to pacjentki Centrum Rehabilitacji w
Pabianicach. Jest to duza grupa, zwazywszy ze wszystkie badane byly poddane 3-
miesiecznej interwencji fizjoterapeutycznej. Autorka wiasciwie opisata kryteria
wigczenia i wytaczenia z badarn. Nalezy tylko zwréci¢ uwage, na wskaznik BMI, gdyz
Autorka napisata, ze u kobiet 65-69 lat wskaznik BMI miescit sie¢ w gérnej granicy
normy 25-26, jednak BMI=26 wskazuje juz na nadwage (str. 30). Takze w przypadku
kryteriow wytaczenia nalezy doda¢ znak < przy T-score, jezeli Doktorantka to miata
na mysli (str. 32).

Dobér metod analizy wynikow.

Doktorantka uzyskane wyniki badan przedstawita przy pomocy podstawowych
statystyk opisowych: srednia arytmetyczna, mediana, warto§¢ najmniejsza, warto$¢
najwieksza, odchylenie standardowe oraz kwartyle — pierwszy i trzeci.

Do zbadania czy pacjentki réznig sie istotnie ze wzgledu na wartosci zmiennych
ilociowych w kolejnych odstepach czasu (przed i po interwenciji fizjoterapeutycznej)
wykorzystano: tam, gdzie rozktady badanych zmiennych miaty rozktad normalny
analize wariancji dla pomiaréw powtarzanych (jednorodno$¢ wariancji testowano
testem Levene'a), do poréwnan parami POST-HOC wykorzystano test Tukeya.
Natomiast tam gdzie zatozenie sferycznosci nie byto spetnione zastosowano
poprawke Greenhouse’a-Geissera.

W przypadku jezeli rozktady zmiennych nie spetniaty zatozen ANOV-y lub miaty
charakter porzgdkowy przeprowadzono analize wariancji Friedmana, do poréwnan
parami POST-HOC wykorzystano test Dunn z poprawka Bonferoniego. Poréwnanie
dla zmiennych dychotomicznych dla pomiarow powtarzanych przeprowadzono z



wykorzystaniem testu Q Cochrana, do poréwnar parami POST-HOC wykorzystano
test Dunn.

Zastosowane i wykorzystane metody analizy wynikéw sg dobrze dobrane, a liczne
wyniki przejrzyscie przestawione. Duzym utatwieniem w $ledzeniu kolejnych etapow
analizy jest jednakowy schemat obliczeri kazdego z wymienionych wyzej parametréw
i dobry sposéb prezentacji wynikéw. Obliczenia wykonano przy pomocy pakietu
statystycznego STATISTICA PL v. 7.1. oraz PQSTAT

Wyniki analizy.
Wyniki w pracy zostaly przedstawione bardzo szczegétowo. Doktorantka w pracy
przedstawia na poczatku wyniki kolejnych testéw STF dla grupy | (65-69 lat), a
nastgpnie dla grupy Il (70-74 lata). Wyniki sg przedstawione w jednym schemacie
graficznym dla poszczegéinych testéw.
Do najistotniejszych wynikéw niniejszego eksperymentu, zamieszczonych w
rozprawie nalezy zaliczy¢:
1) Charakterystyke pacjentek w kolejnych okresach pomiaréw dla
poszczegdlnych prob.
2) Rozkiad wielko$ci zmiennych w poszczegéinych okresach badania dla
poszczegdbinych prob
3) Statystyki opisowe dla poszczegéinych préb oraz poréwnanie uzyskanych
wynikéw do norm.
4) Doktadne zmierzenie i staranne przedstawienie oryginalnych danych
dotyczacych skutecznosci interwencji fizjoterapeutycznej.

Analizujac wyniki mysle, ze warto by uzupetnié opis tabeli 85 dodajac, ze chodzi o
wyniki po 3-miesigcznej interwenciji fizjoterapeutycznej.

Ocena merytoryczna dyskusiji.

Rozdziat DYSKUSJA oprécz rozdziatu WYNIKI stanowi najsilniejsza cze$é rozprawy
doktorskiej. DYSKUSJA jest ciekawa i napisana dojrzatym jezykiem naukowym.
Autorka przyjeta takg konwencje, ze skupia sie na stosowaniu w badaniach
naukowych wsréd osob starszych testu Senior Fitness Test, jednak w kolejno
omawianych pracach brakuje bezposrednich odwotari do badarn Doktorantki, chociaz
po analizie ca{éj dyskusji widzi sig te zwigzki. Uwazam, ze Autorka powinna omawiaé
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najistotniejsze wyniki swoich badan na tle danych literaturowych, co podkreslitoby
warto$¢ przeprowadzonych badan i byto bardziej zrozumiate i przyjazne w odbiorze.
Ponadto obserwuje sie fragmenty dyskusji, ktére majg znaczenie merytorycznie
gtebsze np. Doktorantka wysuwa ciekawe wnioski dotyczgce wynikobw badanych
kobiet z dwdch grup wiekowych w stosunku do norm.

Whioski.

Prace koriczg cztery wnioski natury ogélnej, korespondujgce z hipotezami i celem
pracy. Analiza przedstawionych wnioskow:

Whiosek 1. Wynika z przeprowadzonych badan i ma faktyczne znaczenie dla nauki
jak réwniez aplikacyjne, dla os6b pracujgcych z pacjentkami w starszym wieku, u
ktorych jest zdiagnozowana osteoporoza.

Whiosek 2 i 3. Znajdujg potwierdzenie w wynikach badan, a informacje w nich

zawarte zachecajg do prowadzenia dalszych badan z tg grupg pacjentek.

Whiosek 4. Mysle, ze informacje zawarte w tym wniosku nalezatoby przedstawi¢
bardziej precyzyjnie bo tak jak pisatem wczeéniej, samo wykonanie testéw nie
wptywa ... na poprawe obszaréw, badanych za pomocg tych testow....

Doktorantka w czasie publicznej obrony powinna tg kwestie precyzyjnie wyjasni¢ by
nie stwarza¢ warunkéw do dwuznacznej interpretacji.

Oceny cytowanego pismiennictwa.

Autorka zebrata znaczacy zbi6r pismiennictwa. Na liScie referencyjnej znajduje sie
112 pozycji, z czego okoto potowe stanowig pozycje anglojezyczne. Przewaza
piSmiennictwo z ostatniej dekady, ale cytuje sie¢ takze artykuty opublikowane
wczesniej, ktére sg zdecydowanie mniej liczne. Autorka odwotuje sie do literatury
stosujac ,system cytowania Vancouver”. Z obowigzku Recenzenta musze zwréci¢
uwage, ze w tej czesci pracy pojawiajg si¢ pewne niescistosci np. dotyczace nazw
,Wia Medica” powinno by¢ Via Medica., lub ,Zes. red.” powinno by¢ Red. Widoczna
jest tez pewna niekonsekwencja w prezentowanym PiSmiennictwie dotyczaca
podawania numeréw tomow czy nazw czasopism.



2)

3)

Uwagi krytyczne.

W zwigzku z odczuwalnym brakiem w rozprawie petnych informacii dotyczgcych
przeprowadzanego eksperymentu, bytoby wskazane, aby podczas publicznej obrony
Doktorantka udzielita odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1) Czym Autorka rozprawy kierowata sie przy wyborze — ,testu siadu klgcznego”,
»testu klgku prostego” i dlaczego wiasnie te badania w tych pozycjach uznata za
wazne dla tej grupy pacjentek.

W jaki sposob byla prowadzona asekuracja badanych w czasie wykonywania
¢wiczen przedstawionych na stronach 148, 152, 162, 167 biorac pod uwage ze
interwencja byla skierowana do pacjentek z osteoporoza, a prezentowane na
fotografiach ¢wiczenia moga zwiekszaé ryzyko upadku.

Co Doktorantka miata na mysli piszac te stowa na stronie 29 »---.CZy Zastosowane
wilasne uzupetniajgce testy funkcjonalne, réwniez przyczynily sie do poprawy
badanych cech okre$lonych przy pomocy tych testéw.” Czy jest to przejezyczenie
czy Autorka uwaza, ze zastosowane testy funkcjonalne przyczynity si¢ do poprawy
badanych cech?

Przedstawiony w Aneksie pracy ,Opis interwencji fizjoterapeutycznej” na stronach
134-171 zawiera migdzy innymi stwierdzenia :...krétszy czas napiecia konca ruchu,
....dtuzszy czas napiecia korica ruchu, prositbym o wyjasnienie co Autorka miata na
mysli opisujac ¢wiczenia i jak mialy interpretowaé tg informacje wykonujgce
¢wiczenia pacjentki.

W tej czesci pracy pojawiajg sie tez opisy éwiczeri ktére mogg byé niezrozumiate dla
éwiczacych:

np. str.134 ... pitka lekarska o $rednicy dostosowanej do wzrostu pacjentki....
str.150...sita pogtgbienia lub oporu dawkowana przez pacjenta... (Jak sita?)
str.153...skion tutowia ruchem posuwistym....

Dlatego prositboym o wyjasnienie i jednoznaczng interpretacje tych zapiséw poniewaz
prezentowana interwencja fizjoterapeutyczna jest ciekawa i moze byé zalecana
osobom starszym z dysfunkcjami w obrebie narzadu ruchu, ale musi byé dobrze
zrozumiata.



Wymienione w recenzji uwagi nie obnizajg istotnie wartosci pracy i z fatwo$cig mogg
byé wyeliminowane, zwtaszcza w przygotowaniu pracy do druku. Praca kwalifikuje
sie po poprawkach do druku i powinna by¢ zlozona w redakcji pisma o szerokim

zasiegu.

Whniosek koncowy

Przedstawiona do oceny praca spetnia wymagania stawiane rozprawie doktorskiej w
zakresie nauk o kulturze fizycznej. Podjeta tematyka dotyczy waznego problemu
jakim jest ocena wptywu aktywnoséci fizycznej na stan funkcjonalny kobiet po 65 roku
zycia z osteoporoza. Metodologia prezentowana w pracy jest w petni oryginalna i
nalezy do wspéiczesnego nurtu badan w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej.
Omawiane zagadnienia i wyniki pracy majg duze walory poznawcze i mogg znalez¢
zastosowanie w fizjoterapii czy geriatrii.

Wnosze wiec do Rady Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie o dopuszczenie mgr Renaty SZCZEPANIAK do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Zak prof. nadzw
lista fizjoterapii




