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1. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe z podaniem nazwy,
miejsca i roku ich uzyskania - chronologicznie

v mgr wychowania fizycznego, Akademia Wychowani Fizycznego w Krakowie, 1978 r.,

v’ trener 11 klasy pitki siatkowej, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, 1978 r.,

v’ instruktor rekreacji ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, 1978 r.,

v instruktor zeglarstwa PZZ w Warszawie, 1980 r.,

v instruktor nurkowania CMAS, KDP PTTK w Warszawie, 1981 r.,

v" doktor nauk kultury fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, 1988 r.,

v" Studia Doskonalenia Pedagogicznego Mtodych Pracownikow, AWF w Krakowie, 1997 r.,

v instruktor sportu — specjalno$¢ zeglarstwo, AWF w Krakowie, 2006 r.,

v trener | klasy — ptywanie, Ministerstow Sportu i Turystyki w Warszawwie, 2007 r.,

v instruktor wyktadowca WOPR, ZG WOPR w Warszawie, 2007 r.,

v" kapitan motorowodny, PZMiNW w Warszawie, 2008 .,

v’ kapitan jachtowy, PZZ w Warszawie, 2008 r.,

v radiooperator RSC, Urzad Komunikacji Elektronicznej w Gdyni, 2011 r.,

v" instuktor ratownictwa wodnego, ZG WOPR w Warszawie, 2012 r.,

v ratownik Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy, Wojewodzkie Pogotowie Ratunkowe w
Katowicach, 2012 r. (cato$¢ w zalgczniku 1 do autoreferatu)

2. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach
naukowych

Lata 1978-2014 — Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, w tym:

v 1978-1985 r. — Zaklad Teorii i Metodyki Sportow Rekreacyjnych: 1978-1979 r. —
asystent stazysta, 1979-1981 r. — asystent, 1981-1985 r. — starszy asystent,

v’ 1985-1991 r. — Zaktad Wodnych Sportow Rekreacyjnych: 1985-1998 r. — starszy
asystent, 1988-1991 r. — adiunkt,

v’ 1991-2008 r. — Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego, 2008-2011 r. — Zaktad Teorii i
Metodyki Sportéw Wodnych, 2011-2013 r. — Katedra Teorii i Metodyki Sportéw
Wodnych, 2013 r. do chwili obecnej Zaktad Sportéw Wodnych przy Instytucie Sportu:
1991-1992 r. — adiunkt, 1992 r. do chwili obecnej — starszy wyktadowca.

Podstawowa dziedzing moich dociekan naukowych w obszarze nauk o kulturze
fizycznej jest pedagogika kultury fizycznej. W ramach pedagogiki kultury fizycznej moje
prace naukowe zwigzane sg przede wszystkim z dydaktyka wychowania fizycznego, rekreacji
fizycznej i sportu oraz technologia innowacyjng. Obszarem moich dociekan naukowych sg
sporty wodne.
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3. Wskazanie osiagniecia* wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
Nr 65, poz. 595 ze zm.):

Monografia naukowa: Ostrowski A. Determinanty przebiegu i efektow

uczenia si¢ plywania uczniow III klas szkol podstawowych. European
Association for Security, Krakow, 2014, ISBN 978-83-61645-07-8, ss.
207, (zalacznik 2 do autoreferatu).

3.1. Omowienie celu naukowego pracy i osiagnietych wynikow wraz z
omowieniem ich ewentualnego wykorzystania w praktyce

Jestem nauczycielem akademickim, specjalizujacym si¢ w nauczaniu sportow

wodnych, szczegdlnie ptywania. Przez wiele lat prowadzac zajecia ze studentami w Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie, jak tez z dzie¢mi i mtodzieza czgsto zadawano mi
pytanie: ile lekcji jest niezb¢dnych do nauczenia si¢ ptywania? Zazwyczaj informowatem, ze
szybko$¢ uczenia si¢ ptywania zalezy od wielu uwarunkowan, wigc trudno jednoznacznie
odpowiedzie¢ na to pytanie. Zaklopotanie z podaniem pozornie prostej odpowiedzi sktonito
mnie do glebszej refleksji i rozpoczecia badan w tym zakresie. Ocena efektywno$ci uczenia
si¢ 1 doskonalenia ptywania z powodu braku jednoznacznych kryteriow nalezy do zagadnien
trudnych. Szczegdlnie utrudniona jest ocena determinantow warunkujacych przebieg i
uczenie si¢ plywania, ktorych jest duzo, trudne jest tez okreslenie sily oddziatywania
poszczegodlnych determinantow na ucznia. Mimo, ze determinanty wzajemnie si¢ uzupetniajg,
ich udzial w trakcie uczenia moze by¢ rézny i zmienny.
Postanowitem przeprowadzi¢ badania naukowe diagnostyczno-ewaluacyjne, w ktorych
zmiany umiejetno$ci w trakcie uczenia si¢ ptywania uczniéw III klas szkot podstawowych
zostaly ocenione z uwaglednieniem szeregu uwarunkowan osobniczych. Badaniom poddatem
dzieci, ktore w wyniku dzialan wiladz o$wiatowych Krakowa zostaly poddane
obowigzkowemu nauczaniu ptywania w ramach wychowania fizycznego, prowadzonego
przez Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy (KSOS). Instruktorzy KSOS, prowadzac raz w
tygodniu grupowe nauczanie ptywania mieli ograniczone mozliwo$ci czestego kontaktu
indywidualnego z uczniami. Sklaniali si¢ wigc do realizacji optymalnego, uniwersalnego
programu, adekwatnego dla ogétu. Efekty takiego nauczania dla wigkszosci uczniow mogly
by¢ zadawalajace, jednak nie dla wszystkich. Pod koniec pierwszego semestru i na koniec
roku szkolnego instruktorzy przeprowadzali sprawdziany umiejetnosci w ptywaniu. Wyniki
tych sprawdzianéw byly podstawa do ocen z wychowania fizycznego. Oceny te nie
uwzglednialy wielu uwarunkowan zwigzanych z uczeniem si¢, miedzy innymi: wstgpnych
umiej¢tnosci w ptywaniu, leku przed woda, cech morfologicznych, funkcjonalnych,
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koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. W zwigzku z powyzszym podjatem probe oceny
przebiegu i efektow uczenia si¢ ptywania uczniéw III klas szkot podstawowych miasta
Krakowa z uwzglednieniem wyzej wymienionych uwarunkowan osobniczych.

Celem poznawczym pracy byto okreslenie sity i kierunku dominujgcych zwigzkoéw
pomiedzy regularno$cia uczeszczania na lekcje ptywania, lekiem przed woda, cechami
morfologicznymi 1 funkcjonalnymi oraz koordynacyjnymi zdolno$ciami motorycznymi
uczniow III klas szkot podstawowych, a szybkoscig nabywania przez nich umiejetnosci w
ptywaniu.

Celem aplikacyjnym pracy byto opracowanie dla specjalistow wytycznych do
tworzenia nowych programow i metodyki nauczania ptywania, realizowanego w ramach
szkolnego wychowania fizycznego.

3.2. Procedury przygotowawcze do badan — poszukiwanie narzedzi i
metod badawczych

Pierwszym etapem bylo sprawdzenie dostgpnych narzedzi badawczych do pomiaru
umiejetnosci w plywaniu i wystepujacego w trakcie uczenia si¢ Igku przed woda.
Dokonalem pomiardw pilotazowych z zastosowaniem dostepnych w literaturze testow
umiejetnosci w pltywaniu opierajac si¢ na testach opracowanych przez: Czabanskiego i
Fitona, Bartkowiaka®, Dybinska®, Ostrowskiego i Juszkiewicza®.

Do pomiaru leku u dzieci jako stanu i cechy stuzy inwentarz stanu i cechy leku
dla dzieci — STAIC. Narzedzie to, bedace w dyspozycji Pracowni Testow Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego moze by¢ stosowane jedynie przez zarejestrowanych w
tym towarzystwie psychologow. W literaturze $wiatowej brak jest przyktadow testow
stosowanych przez nauczycieli ptywania do oceny leku przed woda, natomiast testy oparte
na obserwacji, stosowali polscy naukowcey, jak: Bartkowiak®, Fenczyn®, Dybinska’,

3.3. Konstrukcja wlasnych narzedzi i metod badawczych, badania
pilotazowe weryfikujace narzedzia badawcze

Ocena umiejetnosci w ptywaniu, niezaleznie od poziomu i etapu uczenia si¢ powinna by¢

! Czabanski B., Fiton M., red. (1991) Elementy teorii plywania. AWF, Wroclaw.
2 Bartkowiak E. (1999) Plywanie sportowe, Podstawy teoretyczne, sportowa technika plywania, motorycznosé phwaka,
uczenie si¢ i nauczanie pfywania, technologia treningu. Biblioteka Trenera, COS, Warszawa.

® Dybinska E. (2004) Optymalizacja informacji wizualnej jako czynnika usprawniajgcego uczenie sie i nauczanie
czynnosci plywackich dzieci 10-letnich. Studia i Monografie, nr 25, AWF, Krakow.

4 Ostrowski A., Juszkiewicz M. (2006) Test umiejetnosci plywackich jako narzedzie do oceny i samooceny
umiejetnosci  plywackich studentow. [w:] D. Umiastowska, red., Aktywnos¢ ruchowa ludzi w rézmym wieku,
Uniwersytet Szczecinski i PTNKF, Szczecin, Tom 10, Cz. 1, s. 296-301.

5 -

jw.
® Fenczyn J. (2003) Obawa i lek przed glebokg wodg u miodziezy umiejgcej plywaé. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne,
nr2,s. 21-23.

T jw.
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obiektywna, rzetelna i trafna®. Dlatego tez po doglebnej analizie znanych powszechnie
testow skonstruowatem witasne, zarowno do oceny umiejetnosci w ptywaniu jak i leku przed
woda. Wynikato to z koniecznosci oceny w jednym terminie uczniow prezentujacych cztery
poziomy umiejetnosci w ptywaniu:

1. Nieumiejacy ptywac.

2. Zaadaptowany wstepnie do srodowiska wodnego.

3. Plywajacy na grzbiecie.

4. Plywajacy kraulem na piersiach.

Sprawdzian umieje¢tno$ci w plywaniu

Na podstawie opracowanego, autorskiego sprawdzianu umiej¢tnosci w plywaniu
ocenialem kazdego ucznia na podstawie obserwacji bezposredniej, przypisujac jego
umiejetnosciom odpowiednig liczbg punktoéw. Umiejegtnosci zwigzane z adaptacja wstepnag do
srodowiska wodnego ocenialem w strefie wody ptytkiej na dystansie do 7 m, natomiast
umiejetnosci W ptywaniu na grzbiecie lub kraulem na piersiach — na dystansie od 15 do 25 m.
Przyjalem zasadg, ze uczen dobrowolnie przystepuje do kolejnej proby, zaczynajac od
poslizgow na piersiach. Po pomyslnym wykonaniu poslizgu na piersiach badany
przystepowat do drugiej proby, oceniajacej umiejetnosci W ptywaniu na grzbiecie, a po
zaliczeniu tej proby do trzeciego sprawdzianu, czyli ptywania kraulem na piersiach. W
kazdej z trzech umiejetnosci w ptywaniu wyrdznitem istotne czynnosci i elementy techniki,
za ktore przyznawatem okreslone punkty.

W ocenie adaptacji wstepnej do srodowiska wodnego na podstawie poslizgu na
piersiach zwracatem uwagg na: zanurzenie twarzy do wody z utozonymi konczynami géornymi
nad glowa, oderwanie konczyn dolnych od dna, naprzemianstronng pracg¢ konczyn dolnych.
Punktacja: 0 pkt — brak umiejetnosci poslizgu na piersiach, 1 pkt — poslizg na piersiach z
naprzemianstronng praca nog, zanurzenie twarzy do wody z utozonymi konczynami gérnymi
nad glowa na dystansie do 3 m, 2 pkt — jw. na dystansie 3-5 m, 3 pkt — jw. na dystansie 5-7
m.

W ocenie plywania na grzbiecie zwracalem uwage na: utozenie glowy, utozenie

tutowia, prace konczyn dolnych, pracg konczyn gérnych.
Punktacja: 0 pkt — brak umiejetnosci ptywania na grzbiecie lub przeptynigcie dystansu
krotszego niz 15 m, 2 pkt — plywanie na grzbiecie z naprzemianstronng pracg konczyn
dolnych, z koficzynami gérnymi utozonymi wzdtuz tutowia, 4 pkt — plywanie na grzbiecie z
naprzemianstronng praca konczyn dolnych, z nierytmiczng lub nie naprzemianstronng praca
koniczyn gornych, 6 pkt — ptywanie kraulem na grzbiecie z naprzemianstronng pracg konczyn
dolnych, z rytmiczna praca konczyn gornych.

W ocenie plywania kraulem na piersiach zwracalem uwage na: ulozenie glowy,
utozenie tutowia, prace konczyn dolnych, prace konczyn gornych, skrety glowy i tutowia do
wdechu.

® Dybinska E. (2009) Intelektualizacja w procesie uczenia si¢ i nauczania czynnosci plywackich W opiniach studentéw
AWF w Krakowie. Rozprawy Naukowe, nr 28, AWF, Wroctaw, s. 322—-328.
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Punktacja: 0 pkt — brak umiej¢tnosci ptywania kraulem na piersiach lub przeplyniecie na
piersiach dystansu krotszego niz 15 m, 3 pkt — plywanie kraulem na piersiach z
naprzemianstronng pracg konczyn dolnych i goérnych, bez zanurzania twarzy do wody i
wydechu do wody, 6 pkt — ptywanie kraulem na piersiach z naprzemianstronna, nierytmiczna
praca konczyn dolnych i gérnych, z wydechami do wody, 9 pkt — plywanie kraulem na
piersiach z naprzemianstronng, rytmiczng praca konczyn dolnych i goérnych, z wydechem do
wody.

Ocena l¢ku przed woda

Oceng leku przed woda przeprowadzatem w dwodch sytuacjach, pierwsza wystgpita na
sprawdzianie wstgpnym i dotyczyta tylko nieumiejacych pltywaé. Zastosowatem tu autorski
,» Test leku przed woda”, ktory polegat na wejsciu przez ucznia po drabince do wody ptytkiej
I przemaszerowaniu dystansu 5 m. Obserwowalem zachowanie si¢ w trakcie wejscia po
drabince do wody, siegajacej od pasa do barkow i przemieszczanie si¢ w niej. Zachowanie si¢
ucznia w trakcie wykonania zadania bylo podstawa do okreslenia poziomu wystepowania U
niego Igku przed woda wedtug przyjetych kryteriow:

— brak Igku — uczen po wejsciu po drabince do wody swobodnie przemaszerowat
wyznaczony dystans 5 m w wodzie si¢gajacej od pasa do barkow,

— $redni lek — uczen po wejsciu po drabince do wody pokonat zadany dystans 5 m,
maszerujac w skupieniu i ostroznie, w poblizu brzegu ptywalni,

— wysoki lek — uczen odmowit wykonania zadania lub wykazywal bojazn przy wejsciu po
drabince do wody, a wyznaczony dystans pokonat w skupieniu, trzymajac si¢ kurczowo
brzegu ptywalni.

Druga sytuacja wystgpita na sprawdzianie wstepnym, ale dotyczyta deklarujacych
umiejetnos¢ w plywaniu, wystepowala i na pozostatych sprawdzianach, czyli po 5, 10, 15,
20, 25 i 30 lekcjach, bez wzglgdu na umiejetnosci ucznia. Poziom Igku przed wodg w tych
przypadkach ocenialem w trakcie wykonania poslizgu na piersiach. Sprawdzian
przeprowadzatem w wodzie si¢gajacej od pasa do barkow, na torze skrajnym ptywalni, na
dystansie do 7 m. Zachowanie si¢ ucznia w czasie wykonywania poslizgu byto podstawg do
okreslenia poziomu lgku przed woda, wedtug przyjetych kryteriow:

— brak lgku — uczen po wejsciu po drabince do wody swobodnie wykonat poslizg na piersiach
z naprzemianstronng pracg nog, z twarzg zanurzong w wodzie,

— $redni legk — uczen po wejsciu po drabince do wody wykonal poslizg na piersiach z
naprzemianstronng pracg nog, z twarzg zanurzong w wodzie, jednak przez zbyt krotki czas
(okoto 1-2 s), wykonujac przy tym zbedne, nerwowe ruchy,

— wysoki lgk — uczen odmoéwil wykonania zadania lub przerwat probe wykonania poslizgu na
piersiach w trakcie zanurzania twarzy do wody i odrywania noég od dna.

W kolejnym roku szkolnym, poprzedzajacym badania zasadnicze wsrdd uczniow 111
klas szkot podstawowych przeprowadzitem badania pilotazowe, w celu okreslenia rzetelnosci
narzedzi do oceny umiejetnosci w ptywaniu 1 leku.

Oceng rzetelno$ci stosowanych sprawdzianéw umiejetno$ci w ptywaniu i leku przed
woda dokonatem za pomoca analizy korelacji rang w nastepujacych wariantach:

v' ocena dwoch niezaleznych ekspertéw, oceniajgcych danego ucznia w tym samym
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czasle,

v’ ocena eksperta skonfrontowana z rownoczesnym nagraniem Wideo,
v" ocena eksperta dokonana dwukrotnie w odstepie jednego tygodnia.

Ocena rzetelnosci stosowanych sprawdzianow umiejetnosci w ptywaniu dotyczyta
wszystkich trzech prob, tj. poslizgu na piersiach, ptywania na grzbiecie oraz pltywania
kraulem na piesiach. Do badan pilotazowych wybrano 47 dzieci umiejacych wykonac poslizg
na piersiach oraz ptywa¢ na grzbiecie i kraulem na piersiach. Kazdy badany uczen
wykonywat indywidualnie wyznaczone zadanie na zaproponowanym mu dystansie. Mozna
wnioskowac, ze przeprowadzone sprawdziany speilnialy wymogi rzetelnosci, gdyz ocena
eksperta byla istotnie skorelowana z oceng drugiego eksperta, z nagraniem wideo i1 z oceng
eksperta dokonujacego badan tych samych os6b w innym terminie, a wspotczynniki korelacji
byly bardzo wysokie.

Badania Igku przed woda prowadzone byly na pierwszych lekcjach wsrod dzieci
nieumiejacych ptywac¢ i zaadaptowanych wstepnie do srodowiska wodnego. Obserwacje
bezposrednie w zakresie Ieku przed woda spetniaty wymogi rzetelnosci, gdyz oceny eksperta
byly istotnie skorelowane z druga oceng eksperta lub z nagraniem wideo, a wspotczynnik
korelacji byt bardzo wysoki (od 0,81 do 0,89).

3.4. Badania zasadnicze

Za pisemng zgoda rodzicow lub opickundow przebadatem 981 dzieci, w tym 501
chlopcow 1 480 dziewczat, uczestniczacych w obowigzkowym nauczaniu plywania,
zorganizowanym w ramach szkolnego wychowania fizycznego dla uczniow III klas szkot
podstawowych przez KSOS. Doboér badanych byt celowy i obejmowat wszystkich uczniéw z
danej klasy, zakwalifikowanych do zaj¢¢ na ptywalni Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie. Przez trzy lata badatem okoto 300 uczniow rocznie. Lekcje ptywania odbywaty
si¢ od wrzes$nia do czerwca danego roku szkolnego, w wymiarze 35 godzin lekcyjnych, jeden
raz w tygodniu, po 45 minut.

Badania umiejg¢tnos$ci w ptywaniu prowadzitem na pierwszej lekcji, a nastgpnie co 5
tygodni. W sumie dokonatem 7 sprawdzianéw. Na kazdym sprawdzianie oceniatem lek przed
woda, umiejetnosci zwigzane z adaptacja wstepna do Srodowiska wodnego, ptywanie na
grzbiecie i ptywanie kraulem na piersiach. Warunkiem udziatlu w kolejnym sprawdzianie
bylo pozytywne zaliczenie wczes$niejszego, np. do pltywania na grzbiecie przystgpowali
uczniowie pozytywnie ocenieni w sprawdzianie zwigzanym z adaptacja wstgpna do
srodowiska wodnego.

Sprawdzian wstgpny z umiejetnosci w ptywaniu przeprowadzitem na pierwszej lekcji,
tylko dla tych uczniéw, ktorzy na pytanie, czy umieja lub czy uczyli si¢ ptywac dali
odpowiedZ twierdzaca. Pozostale osoby uznatem za nieumiejace ptywaé. Sprawdziany
umiejetnosci w ptywaniu w trakcie roku szkolnego dotyczyly wszystkich uczniow obecnych
w danym dniu na lekcji ptywania i sktadaty si¢ — w zalezno$ci od umiejgtnoscei ucznia — od 1
do 3 prob.

W celu zapewnienia rzetelnosci ocen stosowanych w sprawdzianach umiejetnosci w
plywaniu obserwacj¢ bezposrednia zawsze prowadzit drugi niezalezny ekspert,
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Kazdorazowo, by nie sugerowaé si¢ wczesniejszymi wynikami stosowatem nowe arkusze
obserwacyjne.

Pomiar cech morfologicznych i funkcjonalnych oraz koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych

W ostatnim miesigcu realizacji programu Szkolnego dokonatem pomiaréw cech
morfologicznych i funkcjonalnych oraz koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych.

Jednorazowe badania cech morfologicznych dotyczyty: wysokosci ciata i masy ciata.
Na podstawie wysokosci ciala i masy ciata obliczytem wskazniki: BMI i Rohrera. Mierzytem
tez otluszczenie podskorne ciata, byly to: fald skérno-tluszczowy nad migsniem trojgtowym
ramienia, fald skorno-ttuszczowy pod topatka, fald skorno-ttuszczowy na brzuchu. Do
analizy wykorzystatem tez sume wielkosci powyzszych fatldow ttuszczowych.

Na podstawie znajomos$ci grubosci faldéow skoérnych i réwnan przewidujacych
obliczylem zawarto$¢ thuszczu w organizmie — % BF. Powierzchnig ciata dzieci oszacowatem
wykorzystujac formute Lissauera.

Mierzone cechy funkcjonalne to: gibkos¢ tutowia wedtug Eurofitu, zakres ruchu w
stawach stopy (stawu skokowo-goleniowego) - ruchomosci stopy po wyprostowaniu,
ruchomosci stopy po zgigciu, zakresu ruchomosci stopy w osi dtugiej ciata oraz pojemno$é
zyciowa phuc - VC.

Pomiary koordynacyjnych zdolnosci motorycznych dokonatem na takich samych
warunkach organizacyjnych jak cech morfologicznych i funkcjonalnych. Sposréd wielu
testOw oceniajacych sprawnos$¢ fizyczng mogaca mie¢ wplyw na przebieg uczenia si¢
pltywania uczniéw Il Kklas szk6t podstawowych wybratem te, na podstawie ktorych jest
mozliwos¢ oceny sprawnosci uktadu nerwowego na réznych poziomach koordynacji senso-
motorycznej: na poziomie nizszym — czas reakcji, na poziomie wyzszym — koordynacja
wzrokowo-ruchowa i orientacja przestrzenna.

Badania skorelowane byly z programem nauczania ptywania uczniéw III klas szkot
podstawowych, opracowanym przez KSOS. Program ten byt zunifikowany dla wszystkich
uczniéw, przez co metody i formy realizacji tre$ci nauczania bylty we wszystkich klasach
ujednolicone. Program obejmowal: adaptacj¢ do $rodowiska wodnego (lekcje 1-6),
nauczanie plywania technikami elementarnymi (lekcje 7—-13), nauczanie ptywania kraulem
na grzbiecie (lekcje 14-22), nauczanie plywania kraulem na piersiach (lekcje 23-33),
sprawdzian umiejetnosci na odznake ,,Juz ptywam” i warunki bezpiecznego ptywania (lekcje
34-35).

Uzasadnienie utworzenia kategorii i wyboru metod analiz statystycznych

Po zakonczeniu roku szkolnego utworzylem grupy frekwencji do ktorych
kwalifikowatem uczniéw na podstawie liczby odbytych lekcji. W zwigzku z tym w wyniku
absencji do kolejnych grup kwalifikowatem coraz mniej uczniéw: uczestniczacy w
sprawdzianie wstepnym — 981 oso6b, zakwalifikowani do sprawdzianu po 5 lekcjach — 952
osoby, po 10 lekcjach — 921 oséb, po 15 lekcjach — 874 osoby, po 20 lekcjach — 771 oso6b, po
25 lekcjach — 514 os6b, po 30 lekcjach — 102 osoby. Ze wzgledu na matg liczebno$¢ grupy
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po 30 lekcjach pomingtem jg w ocenie umiej¢tnosci i postepéw w prowadzonej analizie.

W celu przeprowadzenia analiz statystycznych, utworzytem nast¢pujace kategorie

zmiennych:

Pleé: dziewczeta, chlopcy.

Umiejetnosci w plywaniu: kryterium stanowita suma punktéw uzyskanych na sprawdzianach
w ptywaniu. Utworzytem grupy: nieumiejacych ptywaé: 0 pkt, zaadaptowanych wstepnie do
srodowiska wodnego: 1-3 pkt, ptywajacych na poziomie elementarnym: 4—6 pkt, ptywajacych
na grzbiecie: 7—11 pkt, ptywajacych na grzbiecie i kraulem na piersiach: 12—18 pkt.

Postepy w plywaniu: to roznica pomiedzy sprawdzianem wstgpnym, a kolejnymi

sprawdzianami. O postepie decydowat przyrost umiejetnosci w ptywaniu. Pig¢ grup postepu

utworzytem na podstawie rozkladu normalnego, a przydzial do danej grupy na podstawie

analizy regresji.

Frekwencja na lekcjach plywania: podziat na grupy frekwencji dokonatem na podstawie
zapisow obecnosci w dziennikach lekcyjnych. Utworzytem nastepujace grupy: uczestniczacy
tylko w sprawdzianie wstgpnym, uczniowie, ktorzy odbyli w ciaggu roku szkolnego od 4 do 8
lekcji, od 9 do 13 lekcji, od 14 do 18 lekcji, od 19 do 23 lekcji, co najmniej 24 lekcje.

Lek przed woda: kryterium zakwalifikowania do danej grupy lgku przed wodg byt wynik
obserwacji w trakcie sprawdzianu wstgpnego dla nieumiejacych ptywa¢ lub wykonywania
poslizgu na piersiach dla umiejacych ptywaé na sprawdzianie wstepnym i dla wszystkich na
kolejnych sprawdzianach.

Dla wszystkich zmiennych morfologicznych, funkcjonalnych i koordynacyjnych
zdolno$ci motorycznych obliczytem podstawowe charakterystyki statystyczne (Srednia
arytmetyczna, odchylenie standardowe, wariancja, rozstep).

Do cato$ci materiatu badawczego zastosowatem nastepujgce metody statystyczne:

— test t-Studenta w celu ukazania réznic miedzyptciowych w zakresie kazdego wskaznika,
osobno w grupach wyréznionych ze wzgledu na: umiejetnosci W plywaniu, postepy w
ptywaniu, lek przed woda,

— korelacj¢ rang w celu ukazania zwigzku zmiennych z poziomem umiej¢tnosci w grupach
dziewczat i chtopcow,

— analizg korelacji r Pearsona w celu wykrycia zaleznos$ci, gdzie wzrostowi nate¢zenia jednej
zmiennej towarzyszy wzrost natg¢zenia innej zmiennej i odwrotnie,

— analizg¢ wariancji (ANOVA) w celu zbadania istotnosci zmian umiejetnosci W ptywaniu w
poszczeg6lnych sprawdzianach (ANOVA z powtarzanymi pomiarami), zbadania rdznic
migdzygrupowych w zakresie dynamiki zmian, zbadania trendu zmian przyrostu
umiejetnosci W ptywaniu,

— nieparametryczne analizy wariancji Kruskala-Wallisa oraz test Friedmana — analizy
wariancji sprawdzano jeszcze raz technikami nieparametrycznymi, sygnalizujac ewentualne
rozbiezno$ci we wnioskach z tych analiz,

— test Snedecora-Fishera w celu okreslenia istotnosci statystycznej zwigzku predyktora ze
zmienng zalezng,

— wielokrotng analize regresji w celu zbadania, jakie zmienne byty istotnymi statystycznie
predyktorami przyrostu umiejgtnosci W ptywaniu,

— test chi-kwadrat w celu zbadania zwigzku miedzy dwiema zmiennymi mierzonymi na skali
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nominalnej, czyli takiej, ktora tworzy kategorie.

3.5.  Opracowanie wynikéw wraz z oméwieniem ich wykorzystania

3.5.1. Umiejetnosci wstepne w plywaniu jako determinanta przebiegu i efektow uczenia
sie

Przeprowadzone badania wtasne potwierdzity rozw6j w naszym kraju réznych form
nauczania ptywania dzieci w okresie przedszkolnym i wczesnym szkolnym, w wyniku czego
prawie potowa badanych przed rozpoczgciem nauki w III klasie szkoty podstawowej umiato
ptywa¢. Umiejetnosci te byly jednak mate, swiadczace o adaptacji wstepnej do srodowiska
wodnego lub ptywaniu na poziomie elementarnym. W nielicznych przypadkach umiej¢tnosci
w plywaniu uczniow byly wysokie.

W toku badan wilasnych wykazalem, ze we wszystkich grupach utworzonych na
podstawie sprawdzianu wstgpnego z umiejetnosci w ptywaniu w trakcie rocznego uczenia si¢
wystapil istotny statystycznie ich przyrost. ROwnoczes$nie, im wyzsze umiej¢tnosci
prezentowata dana grupa na sprawdzianie wstgpnym, tym wyzsze uzyskiwata na
sprawdzianie koncowym. Uczniowie przystepujacy do uczenia si¢ ptywania z niewielkimi
umiejetnosciami uczyli si¢ najszybciej — efekt transferu dodatniego i1 szybkich postgpow w
poczatkowym okresie uczenia si¢, a z duzymi umiej¢tno$ciami najwolniej. Byl to
prawdopodobnie efekt transferu ujemnego oraz wolniejszego uczenia si¢ bardziej
skomplikowanych czynnos$ci motorycznych. W celu oceny postepéw w ptywaniu oddzielnie
badatem grupe uczaca si¢ od podstaw, u ktorych w wiekszo$ci przypadkow warunkiem
rozpoczecia uczenia si¢ czynnosci ruchowych w wodzie byto wczesniejsze obnizenie lgku
przed woda. Czas przeznaczony w trakcie rocznego kursu na te czynnosci istotnie
determinowat mozliwosci uczenia si¢ ptywania.

Powyzsze wyniki nakazuja sfalsyfikowac przyjeta hipotezg badawcza, gdyz tendencja
jest odwrotna do zalozonej, czyli, Ze dzieci z nizszymi umiej¢tnosciami w ptywaniu uczg si¢
szybciej.

Po przeprowadzeniu analiz statystycznych okazato si¢, Ze na podstawie znajomosci
umiejetnosci wstepnych w pltywaniu mozliwe jest prognozowanie przebiegu i efektow
uczenia si¢ ptywania uczniow III klas szkot podstawowych.

Analizami statystycznymi prowadzonymi osobno dla dziewczat i chlopcow nie
wykazatem istotnych réznic migdzyptciowych w przebiegu i efektach uczenia si¢ ptywania,
chociaz dziewczgta szybciej uczyly sie¢ w pierwszej, a chtopcy drugiej czgéci roku szkolnego.
Poza tym chtopcy z wyzszymi umiej¢tnosciami na sprawdzianie wstgpnym, konczyli uczenie
si¢ na podobnym poziomie jak dziewczeta, a w przypadku ptywajacych na poziomie
elementarnym i na grzbiecie — nizszym. W grupie uczacych si¢ od podstaw chtopcy szybciej
nabywali nowe umiej¢tnosci W ptywaniu niz dziewczeta.

Przedstawione rezultaty badan pozytywnie weryfikuja hipoteze, ze w okresie
mtodszym szkolnym uczenie si¢ ptywania u dziewczat i chlopcow przebiega w podobnym
tempie. Wynikami badan wlasnych wykazatem, ze nalezy bardzo ostroznie wyciggac
zdecydowane wnioski o roznicach w przebiegu 1 efektach uczenia si¢ ptywania pomiedzy
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dziewczetami a chtopcami w okresie mtodszym szkolnym.
3.5.2. Frekwencja jako determinanta przebiegu i efektow uczenia si¢ plywania

Nauczyciele ptywania w ciggu roku szkolnego realizowali okreslony przez KSOS
program nauczania. Uczniowie regularnie uczestniczaCy w zaj¢ciach w pelni go realizowali,
co sprzyjato lepszemu uczeniu si¢, pozostali tylko w czesci. Powstate z tego powodu w danej
klasie zrdznicowanie uczniow w umiejetnosciach w pltywaniu ograniczato i opodzniato
skuteczne nauczanie. Przeprowadzong analizg potwierdzitem, ze im wigcej lekcji w ptywaniu
odbyli uczniowie, tym wyzszymi umiejetno$ciami charakteryzowali si¢ na sprawdzianie
koncowym. Poza tym, zaré6wno dziewczeta, jak i chtopcy z wyzszych grup frekwencji
charakteryzowali si¢ wyzszymi umiejetnosciami w plywaniu na sprawdzianie wstepnym i
szybciej uczyli si¢ plywaé. Bardzo silng zalezno$¢ statystyczng, szczegoélnie u dziewczat
stwierdzitem w poczatkowym etapie uczenia si¢, W dalszym zaré6wno dziewczeta, jak i
chlopcy, ktorzy osiagneli wyzsze umiejetnosci w plywaniu i postepy liczniej tworzyli grupy
wyzszych frekwencji, jednak analiza statystyczng nie wykazatem tu istotnych zwigzkow.
Nalezy przypuszczaé, ze dla wielu uczniow brak lub niskie umieje¢tnosci w ptywaniu oraz
male postepy w pierwszym etapie uczenia si¢ mogty byc¢ jedng z przyczyn opuszczania lekcji
ptywania.

Uzyskanymi wynikami badan wtasnych pozytywnie zweryfikowatem przyjeta
hipotez¢ badawcza, ze uczniowie regularnie uczestniczacy w lekcjach ptywania szybciej sie
ucza, a systematyczno$¢ ma najwicksze znaczenie w pierwszym etapie edukacji szkolnej. W
literaturze przedmiotu brak jest publikacji poruszajacych powyzszy problem, dlatego tez
nalezy w dalszym ciggu kontynuowaé¢ badania dotyczace frekwencji jako determinanty
przebiegu i efektow uczenia si¢ ptywania.

3.5.3. Lek przed wodg jako determinanta przebiegu i efektow uczenia si¢ ptywania

Na podstawie wynikow badan wilasnych stwierdzitem, ze potowa uczniow Il klas
szkot podstawowych z grupy uczacych si¢ ptywania od podstaw miata problemy z lekiem
przed woda. Sredni poziom Igku przed woda nie stanowit znaczacej bariery, gdyz szybko byt
niwelowany, w przeciwienstwie do wysokiego Igku, szczegdlnie jesli jego objawy
wystepowaty u ucznia zbyt dtugo. Potowa badanych z wysokim lekiem przed woda pozbyta
si¢ tej negatywnej z punktu widzenia nauczania-uczenia si¢ ptywania emocji w trakcie roku
szkolnego, pozostali przez caly okres ucznia si¢ ptywania mieli z tym problem, gdyZz na
sprawdzianie koncowym u co trzeciego ucznia stwierdzitem $redni, a u co szostego — wysoki
lek przed woda.

Szybko$¢ nabywania umiejetnosci w plywaniu istotnie zalezata od poziomu lgku
przed woda. Im uczniowie okazywali nizszy lek przed woda, tym osiagali wyzsze
umiejetnosci 1 postepy w ptywaniu. Zblizone wyniki w uczeniu si¢ ptywania wystapily u
uczniéw zakwalifikowanych po sprawdzianie wstepnym do grupy ze $rednim lgkiem przed
woda. Przypuszczac nalezy, ze u uczniow lek na Srednim poziomie byt szybko eliminowany,
co pozwalalo skutecznie uczy¢ si¢ pltywania.

Najwolniej ptywania uczyli si¢ badani z wysokim Igkiem przed woda. U wigkszosci
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dziewczat z tej grupy stwierdzitem $rednie postepy w plywaniu, u pozostatych zadne lub
mate albo przeciwnie — duze lub bardzo duze. Te skrajne wyniki mogg $wiadczy¢, ze
dziewczeta, ktore szybko pozbyty sie¢ wysokiego leku przed woda, zaczety uczy¢ sie w
tempie podobnym jak uczennice bez Igku przed woda. Tempo uczenia si¢ ptywania przez
chlopcoéw charakteryzujacych si¢ wysokim poziomem Igku przed woda na sprawdzianie
wstepnym bylo bardziej zréznicowane niz u dziewczat. Wigcej z nich zakwalifikowatem do
grup skrajnych, czyli duzych i bardzo duzych lub przeciwnie matych lub zadnych postgpow
w plywaniu. Wyniki te dowiodty, ze czgs¢ chlopcow szybko opanowata lek przed wodg i
nauczyla si¢ ptywania, u czes$ci natomiast proces ten nastgpowat powoli lub w ogdle nie miat
miejsca, o czym $wiadczyly mate postepy lub zadne.

Analizg r6znic miedzyptciowych wykazatem, ze dziewczeta uzyskaly lepsze wyniki
Ww uczeniu si¢ ptywania w grupie bez leku i ze srednim Igkiem, natomiast chtopcy z wysokim
lgkiem przed woda. U dziewczat takze stwierdzitem wyzszy poziom istotnosci rdznic
pomigdzy lekiem przed woda a przebiegiem i efektami uczenia si¢ plywania, niz u chtopcow.
Moze to znaczy¢, ze lgk przed woda byt silniejsza determinanta uczenia si¢ ptywania u
dziewczat niz u chtopcow.

Wynikami pozytywnie zweryfikowatem przyjeta hipotezg, gdyz stwierdzitem, ze
uczniowie bez Igku przed woda uczyli si¢ najszybciej, ze $rednim wolniej, a z wysokim
najwolniej. Po przeprowadzeniu analiz statystycznych okazalo si¢, ze na podstawie
znajomosci Igku przed woda jest mozliwe prognozowanie przebiegu i efektow uczenia sig¢
pltywania. Potwierdzitem to bardzo silnymi zalezno$ciami statystycznymi.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze wptyw leku przed woda na uczenie si¢ ptywania
dzieci jest stabo zbadany. Przedstawionymi tu wynikami wskazalem na konieczno$¢
baczniejszego zwrocenia uwagi przez nauczycieli ptywania na ten problem, szczegdlnie na
konieczno$¢ ciaglej oceny zmian poziomu leku u uczniéw w trakcie nauczania ptywania.

3.5.4. Cechy morfologiczne i funkcjonalne jako determinanty przebiegu i efektow
uczenia si¢ plywania

Wysoko$¢ 1 masa ciata byly istotnymi parametrami determinujagcymi uczenie si¢
ptywania, szczegélnie u chtopcow. Podobna tendencj¢, cho¢ nieistotng statystycznie
zaobserwowatem u dziewczat. Nie stwierdzilem natomiast zalezno$ci migdzy wielko$cig
otluszczenia ciata a przebiegiem i1 efektami uczenia si¢ ptywania, z wyjatkiem uczacych sie¢
od podstaw, gdzie dziewczgta z niskim, a chlopcy z wysokim ottuszczeniem liczniej
reprezentowali na sprawdzianie koncowym grupy stabo plywajacych. Szybsze uczenie si¢
plywania natomiast stwierdzitem u uczniéw charakteryzujacych si¢ wyzszymi wielkosciami
powierzchni ciata 1 wskaznika BMI, jednak zaleznoSci istotne statystycznie dotyczyty tylko
chtopcow. Prowadzonymi analizami wykazatlem, ze szybszemu uczeniu si¢ plywania
uczniow III klas szkoét podstawowych w wiekszosci przypadkow sprzyjaty wyzsze wartos$ci
wskaznikow morfologicznych, jednak tylko do pewnych granic. Zbyt wysokimi warto$ciami
wskaznika Rohrera, zawarto$ci tluszczu i powierzchni ciata charakteryzowali sie czgsto
chlopcy zakwalifikowani po ostatnim sprawdzianie do grupy nieumiejacych ptywac.

Przebieg 1 efekty uczenia si¢ ptywania zalezne byty od gibkosci, ale tylko tulowia, co
potwierdzitem badaniami wlasnymi. Najwiekszg gibko$¢ tutowia stwierdzilem u uczniow
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zakwalifikowanych do najlepszych grup umiejetno$ciowych, czyli ptywajacych na grzbiecie
1 kraulem, szczegoOlnie u dziewczat. Nie wystgpita natomiast zaleznos¢, ze im wigksza
ruchomos¢ stop, tym wiekszy przyrost umiej¢tnosci w pltywaniu. Nie odnotowalem takze w
tym zakresie istotnych réznic migdzyplciowych.

Istotna statystycznie zaréwno dla dziewczat, jak tez dla chlopcow w catlym okresie
uczenia si¢ ptywania byta pojemno$¢ zyciowa ptuc — VC. Uczniowie, im wyzsze osiagneli
umiejetnosci w plywaniu tym posiadali wigksza pojemnos¢ zyciowa ptuc. Wiasciwosé ta
istotnie réznicowata dobrze plywajacych, gdzie wyzsze wartosci tej cechy wystgpity
szczegoOlnie u chtopcow. Sadzi¢ nalezy, ze wigksza u chtopcoOw pojemnos¢ zyciowa ptuc
sprzyjala szybszemu uczeniu si¢ ptywania, natomiast u dziewczat, wysokie umiejetnosci w
ptywaniu zalezne byty od innych uwarunkowan osobniczych.

Wynikami witasnymi w czes$ci zweryfikowalem przyjeta hipoteze, ze uczniowie,
charakteryzujacy si¢ wyzszym poziomem cech morfologicznych i funkcjonalnych uczyli si¢
szybciej ptywaé. Wystapity zaleznosci, szczegolnie u chlopcow pomiedzy wysokos$cig ciala,
masg ciala, BMI, powierzchnig ciala oraz pojemno$cig zyciowa phluc a przebiegiem i
efektami uczenia si¢ ptywania. W innych badanych przypadkach zwiazki nie wystapity.
Stabe zaleznosci statystyczne zwigzane z cechami morfologicznymi i funkcjonalnymi nie
mogly by¢ podstawg do wiarygodnego prognozowania przebiegu i efektow uczenia si¢

ptywania.

3.5.5. Koordynacyjne zdolnosci motoryczne jako determinanta przebiegu i efektow
uczenia si¢ plywania

Badaniami wlasnymi wykazatem istotne statystycznie zalezno$ci pomiedzy
umiej¢tnosciami w plywaniu na wszystkich etapach uczenia si¢, zar6wno wsrdd dziewczat,
jak tez wsrod chtopcow a koordynacja wzrokowo-ruchowg i orientacja przestrzenna, czyli
wyzszym poziomie koordynacji senso-motorycznej. Wystapily rowniez, zalezno$ci pomigdzy
umiej¢tnosciami na poszczegolnych etapach uczenia sig, szczegolnie u chlopcow a reakcja na
bodziec wzrokowy, czyli nizszym poziomie koordynacji senso-motorycznej. Koordynacyjne
zdolnosci motoryczne prawie na wszystkich etapach uczenia si¢ korelowaly takze z
postepami w plywaniu, u dziewczat na wyzszym poziomie koordynacji senso-motorycznej,
natomiast u chtopcow — na nizszym. Ogolnie, wyniki te §wiadczg o tym, ze osoby, ktore
prezentowaly wyzsze umiejetnosci w ptywaniu charakteryzowaty si¢ lepszymi wynikami w
testach koordynacyjnych, oceniajacych posrednio sprawnos$¢ uktadu nerwowego.

Sporadyczne natomiast zalezno$ci, na poziomie stabym lub umiarkowanym wystapity
pomiedzy koordynacyjnymi zdolno§ciami motorycznymi a przebiegiem i efektami uczenia
si¢ badanych, zakwalifikowanych po sprawdzianie wstepnym do nieumiejacych ptywac.
Mozna przypuszczac, ze przyczyng takiej sytuacji mogt by¢ wystepujacy u niektorych
uczniow lek przed wodg. Poswigcenie dla nich czesci programu nauczania na obnizenie lgku
przed wodg ograniczyto liczbg lekcji przeznaczonych na uczenie si¢ techniki ptywania.
Pozytywnie zweryfikowalem przyjeta hipotezg, ze osoby prezentujace wyzszy poziom
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych uczyly si¢ szybciej ptywania. Zaznaczy¢ jednak
nalezy, ze nie we wszystkich analizach wystgpowaly istotne zalezno$ci, szczegolnie u
uczacych si¢ od podstaw. Slabe zalezno$ci statystyczne zwigzane z koordynacyjnymi
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zdolnosciami motorycznymi nie mogly by¢ podstawg do wiarygodnego prognozowania
przebiegu i efektow uczenia si¢ pltywania.

3.5.6. Praktyczne wykorzystanie wynikéw badan

Uczenie si¢ plywania i zwigzane z tym postepy zalezg od wielu czynnikdow, czesto
trudnych do zbadania. Utrudnia to specjalistom w plywaniu opracowanie adekwatnych do
potrzeb uczniow programow i1 metodyki nauczania ptywania. Dlatego tez w niniejszej pracy
zbadano wybrane determinanty przebiegu i efektoOw uczenia si¢ ptywania mogace przyczynié
si¢ do rozwigzania wyzej wymienionego problemu.

Wdrozenie wynikow badan naukowych do praktyki szkolnej to gldwne przestanie
aplikacyjne niniejszej publikacji. W pierwszym przypadku doglebna analiza wynikéw badan
dokonana przez wiadze oswiatowe odpowiedzialne za realizacj¢ nauczania ptywania uczniow
III klas szkét podstawowych moze by¢ podstawa weryfikacji aktualnych programow,
metodyki nauczania i opracowania nowych, uwzgledniajacych badane uwarunkowania. W
drugim przypadku, zapoznanie si¢ nauczycieli wychowania fizycznego, instruktorow
ptywania z wynikami badan naukowych stanowi¢ moze podstawe do baczniejszej,
bezposredniej obserwacji zachowan ucznidow w trakcie lekcji. Odpowiednia reakcja i
zastosowanie S$rodkoéw zaradczych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb ucznia
przyczyni¢ si¢ moga z jednej strony do ograniczenia niepowodzen ucznidw, z drugiej za§ do
zwigkszenia efektow nauczania ptywania. Nalezy zaznaczy¢, ze badane determinanty i inne
uwarunkowania uczenia si¢ ptywania byly rzadko podstawa dociekan naukowych. Zachodzi
wigc potrzeba dalszych badan z zakresu roli czynnikoéw osobniczych, rozszerzonych o
czynniki srodowiskowe w uczeniu si¢ pltywania.

4. Badania innowacyjne - projekt konstrukcyjny lodzi
wielofunkcyjnej ,,Laura 14”

4.1. Przebieg badan

Badania innowacyjne maja na celu zrealizowanie oryginalnego osiagnigcia
projektowego, konstrukcyjnego lub technologicznego. W moim przypadku bylo to
wykonanie oryginalnego na skale $wiatowa projektu todzi wielofunkcyjnej, na ktorg
uzyskalem w Urze¢dzie Patentowym Rzeczypospolitej Polskiej prawa ochronne trwajace od
29.03.2013r.

W trakcie prac innowacyjnych nad todzig wielofunkcyjng postuzylem si¢ metoda
wystepujacg w poziomach gotowosci technologii (Technology Readiness Levels — TRL).
Poziom gotowosci technologii zostat opublikowany przez Departament Nauki i Szkolnictwa
Wojskowego®, oraz w zatgczniku do Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa

® Decyzja Nr 425/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 20 wrzesnia 2007 r. w sprawie Glownych Celéw i Kierunkow
Polityki Naukowej i Naukowo-Technicznej resortu obrony narodowej (Dziennik Urzedowy Ministra Obrony Narodowej z 9
pazdziernika 2007, poz. 191, zat. 2).
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WstzegolO.

Poziom gotowosci technologii to sposdb opisu dojrzatosci technologii oraz narzedzie
stuzace porownaniu stanu zaawansowania prac nad réznymi technologiami. Metoda TRL
zostala po raz pierwszy zastosowana w projektach badawczo-rozwojowych realizowanych
przez NASA oraz przemyst obronny USA. Wedlug niej dojrzatos$¢ technologii opisuje si¢ od
fazy konceptualizacji konkretnego rozwigzania (TRL 1), az do etapu dojrzatosci (TRL 9),
kiedy ten koncept w wyniku prowadzonych badan naukowych i prac rozwojowych przybiera
posta¢ rozwigzania technologicznego, ktéry mozna zastosowa¢ w praktyce — na przyktad w
postaci uruchomienia rynkowej produkcji w warunkach rzeczywistych.

Poziomy gotowosci technologii nie sa zwigzane z zadnag specyficzng dziedzing
techniki, ale opisuja mozliwe etapy/stadia rozwoju potencjalnie réznych technologii.

Poziom TRL 1 - zaobserwowano i opisano podstawowe zasady danego zjawiska
podstawowych wlasciwosci technologii

W trakcie licznych szkolen ratowniczych, jak tez zaje¢ z ptywania na wodach
otwartych nauczalem umiejetnosci w pltywaniu lodziami wioslowymi w zakresie
wiostowania, manewrowania oraz udzielania pierwszej pomocy tonagcym. Uzywane w Polsce
do ratownictwa todzie wiostowe sg mate, lekkie, zwrotne i sko$no denne. Lodzie wiostowe
stanowig podstawowy sprzet ratowniczy na kapieliskach §rédladowych i morskich. Posiadaja
komory wypornosciowe utrzymujace je na powierzchni, nawet po catkowitym zalaniu.

Najczgsciej w Polsce wykorzystywane przez ratownikow wodnych todzie to:
»Mazurek, ,Jacek”, ,,Cyranka”, ,Perkoz” i ,BL”. Wszystkie wymienione todzie
posiadaja skosne dno, przez co tatwo przechylaja si¢, grozac wypadnigciem za burtg. W
wyniku braku samoistnego odptywu wody, w przypadku jej dostania si¢ do $srodka zmniejsza
si¢ statecznoS¢ poprzeczna todzi, a zwigksza cigzar. Lodzie ratownicze (oprocz ,,Mazurka”)
maja wbudowane komory wypornosciowe, gwarantujgce ptywalno$¢ jednostki, nawet w
przypadku calkowitego zalania kokpitu woda. Poza tym poktady do reanimacji
umiejscowione sa w przedniej czesci kadtuba, w wyniku czego po udanym wciagnigciu
ratowanego od rufy nalezy go przetransportowa¢ w to miejsce, pokonujac po drodze
poprzeczng taweczke i1 skosne dno. Najwigkszym jednak problemem jest wyciagnigcie
poszkodowanego na poktad, co utrudnia waska i wysoka pawez, a wrecz uniemozliwia
zamocowany silnik. Poza tym wyciagniecie czlowieka z wody jest mozliwe tylko w
przypadku jego zdecydowanie mniejszej masy niz wyciggajacego.

Ograniczona w powyzszych todziach statecznos¢ poprzeczna i kierunkowa moga
skutkowaé¢, mimo pomyslnego wciggnigcia poszkodowanego na poklad zwiekszeniem
rozchwiania si¢ jednostki, zalaniem kokpitu, wypadnigciem zatogi i ratowanego do wody, a
nawet wywrdceniem lodzi.

W wyniku moich zastrzezen rozpoczalem badania w zakresie konstrukcji nowej todzi
w celu wykorzystania ich wynikow w przysztych zastosowaniach.

10 Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 4 stycznia 2011 r. w sprawie sposobu zarzadzania przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju realizacja badan naukowych lub prac rozwojowych na rzecz obronnosci i
bezpieczenstwa panstwa (Dz. U. nr 18, poz. 91), ktory zostat opublikowany na podstawie art. 28, ust. 3 ustawy z dnia 30
kwietnia 2010 r. o Narodowym Centrum Badan i Rozwoju (Dz. U. nr 96, poz.616 i nr 257, poz. 1726).

16



Autoreferat Andrzej Ostrowski
Zatqcznik 2a

Poziom TRL 2 — okreslono koncepcje technologii i jej przyszle zastosowanie

W 2008 r. opracowatem nowa koncepcj¢ todzi, opartej na wspotczesnych jednostkach
ratowniczych i jachtach regatowych. Zatozytem, ze 16dz be¢dzie miata 4 m dlugoscii 180 cm
szerokosci, na dlugosci 2/3 od dzioba bedzie sko$na cze$¢ burt, a na 1/3 prosta. £6dz bedzie
miala podwoéjne dno, wypehione $rodkiem wypornosciowym. Wypornos¢ dna ma
zabezpieczy¢ ptywalnos¢ todzi pod obcigzeniem 600-800 kg (5-8 oséb na pokladzie).
Ustalitem nastg¢pujace kryteria funkcjonalnosci todzi:

v’ bezpieczenstwo zalogi zwigzane z dodatnia wyporno$cig todzi, nawet po jej
wywrdceniu,

v odplyw wody z kokpitu przez otwartg rufe, duza stateczno$¢ poprzeczna wynikajaca z
szerokos$ci kadluba 1 ksztattu dna,

v’ trzymanie kursu na wprost i ,,dzielno$¢”, w wyniku duzej statecznosci poprzecznej i
kierunkowej kadtuba,

v’ latwe manewrowanie i wykonywanie szybkich, o malym promieniu skretow przy
uzyciu wiosel,

v male zanurzenie kadluba ulatwiajgce transport poszkodowanego na lad,

v matly, wynikajgcy z profilu poprzecznego dna opdr czolowy, umozliwiajgcy osigganie
duzej szybko$ci w ptywaniu,

v' tatwa komunikacja i wcigganie osoby poszkodowanej na poktad dzigki otwartej rufie,

v’ latwe, wygodne i skuteczne uzytkowanie pokladu reanimacyjnego umiejscowionego

w tylnej czgsci duzego 1 plaskiego kokpitu,

v’ latwe wciagniecie todzi z brzegu do wody, wyciagnigcie na brzeg, transport na dachu
samochodu osobowego z powodu mniejszego od podobnych jednostek cig¢zaru,
v male opory czeSci nadwodnej kadtuba.

Przedstawiona koncepcja todzi miata umozliwi¢ potencjalne zastosowane jej w
ratownictwie wodnym w zakresie powyzszych cech funkcjonalnosci. Dodatkowe funkcje to
mozliwo$¢ wykorzystania do uprawiania rekreacji czy wedkarstwa.

Poziom TRL 3 — potwierdzono eksperymentalnie krytyczne funkcje technologii

Zbudowalem model w skali 1:5 i1 przeprowadzilem testy modelu w wodzie z obcigzeniem
1 bez obcigzenia w zakresie:

v’ stateczno$ci poprzecznej i kierunkowej,
v’ wielkosci sity wyporu.

Powyzsze testy potwierdzily koncepcje sformutowang w ramach etapu TRL 2. Model
zachowywal si¢ zgodnie z przewidywaniami w warunkach testowych, charakteryzowat si¢
przewidzianymi parametrami funkcjonalnos$ci, jednocze$nie posiadat potencjat rozwojowy w
kierunku praktycznego zastosowania.
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Poziom TRL 4 - zweryfikowano podstawowe podsystemy technologii w warunkach
laboratoryjnych

W wyniku dalszych prac koncepcyjnych okreslitem: kluczowe elementy sktadowe
nowej technologii, oczekiwane parametry techniczne i sposob ich mierzenia podczas
demonstracji laboratoryjnych, przewidywane warunki pracy (operacyjne). W tym etapie prac
rozwojowych zbudowatem prototyp todzi w przewidywanych wymiarach — dtugos¢ 400 cm,
szerokos¢ 180 cm z odpowiednimi profilami poktadu, burt i dna. Przeprowadzilem testy na
wodzie w celu weryfikacji koncepcji i1 jej parametrow. Testy przeprowadzilem na wodzie
stojacej przy stabym wietrze 1 maltym zafalowaniu.

Prototyp lodzi testowany w dobrych warunkach pogodowych pozwolil mi
przewidywac jej zachowanie w ,,warunkach operacyjnych” oraz w $rodowisku i warunkach,
na ktére nowa technologia zostanie ,,narazona” podczas badan kwalifikacyjnych.

Poziom TRL 5 — zweryfikowano podstawowe podsystemy technologii w Srodowisku
zblizonym do rzeczywistego

W 20009 r. przeprowadzilem testy todzi w trakcie szkolenia instruktoréw ratownictwa
wodnego WOPR w Centralnym Osrodku Szkolenia Ratownikow w Tamie oraz zajeé
szkoleniowych z plywania na obozie letnim studentow AWF Krakow na jeziorze
Roznowskim w Zalgzu. Poprzez uzywanie prototypu lodzi do roznego typu zajgé
szkoleniowych dokonalem weryfikacji funkcjonowania todzi w $rodowisku zblizonym do
rzeczywistosci, ktore reprezentuje przewidywane warunki operacyjne/uzytkowe w zakresie
krytycznych wtasciwosci. W ramach testow wykonatem wieloaspektowe dzialania ratownicze
z wykorzystaniem todzi w $rodowisku zblizonym do rzeczywistego w zakresie szeregu
punktéw pracy, podobnych do warunkoéw, w jakich t6dz bedzie badana podczas testow
kwalifikacyjnych.

W wyniku analizy zachowan todzi w trakcie testow zauwazylem bledy w konstrukc;ji,
ktoére dotyczyty funkcjonowania todzi w zakresie:

v' zbyt duzych zawirowan strug wody za rufa i zwigzany z tym staby poslizg,

v' podatnosci na dryf przy braku napedu, wynikajacy z naporu wiatru na zbyt wysokie
burty przy jednoczes$nie matej masie kadtuba,

v’ ograniczonego samoistnego wyplywu wody z kokpitu spowodowanego brakiem
roznic w wysokosci podtogi kokpitu pomigdzy dziobem a rufa.

Poziom TRL 6 — dokonano demonstracji prototypu w warunkach zblizonych do
rzeczywistych

W 2010 r. wprowadzitem stosowne poprawki do konstrukcji, a nastgpnie zbudowatem
nowy, zmodyfikowany kadtub todzi. Zmiany w ksztalcie 1 wyposazeniu dotyczyty:

v modyfikacji profilu czesci podwodnej kadtuba,
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zmniejszenia wysokosci burt,

zwiekszenia dtugosci i szeroko$ci kadtuba, grubosci dna,

usuni¢cia zamontowanej na state taweczki wioslarza 1 zastgpienie jej mobilng,
montazu stojakow dulek, mobilnej pawezy do mocowania silnika lub steru, otworu na
maszt, skrzynki mieczowej,

v" konstrukgji steru i miecza.

Po zbudowaniu nowej todzi testy objety: plywanie przy uzyciu wiosetl, ptywanie przy
uzyciu silnika zaburtowego, ptywanie z uzyciem zagla do windsurfingu z mocowaniem jak w
lodziach zaglowych, ptywanie jak na windsurfingu — z przegubowym laczeniem pednika z
poktadem. Testy przeprowadzilem samodzielnie nad jeziorem Roznowskim, w trakcie
obozow letnich AWF Krakow oraz podczas szkolenia starszych ratownikow WOPR w
Centralnym Osrodku Szkolenia Ratownikow w Tamie.

ASRNENEN

Proby  prototypu  prowadzone w zmiennych  warunkach  pogodowych
odwzorowujacych z duzg wierno$cia warunki rzeczywiste potwierdzily zasadnos$¢
rozbudowania funkcji todzi. Zauwazytem jednak drobne btedy konstrukcyjne, w wyniku
ktérych w 2011 r. dokonalem zmian w zakresie:

v' osadzenia bazy masztu bardziej z przodu i skrzynki mieczowej bardziej z tytu w celu
zmniejszenia nawietrznos$ci todzi w wersji zaglowe;j,

v budowy innej bazy dulek oraz zmiany konstrukcji dulek w celu wyeliminowania
stojek do dulek, ktorych uzytkowanie wymagato kazdorazowego ich montazu,

v’ zwigkszenia pletwy sterowej,

v zmiany profilu burt, dzioba i kata odchylenia od pionu mobilnej pawezy.

Po dokonaniu powyzszych zmian kontynuowatem testy todzi w zakresie jej
wielofunkcyjnego wykorzystania. Wieloaspektowe testy w warunkach silnego wiatru i
duzego zafalowania uwidocznily kolejne usterki, dlatego tez w 2012 r. dokonatem
ostatecznych przerdbek polegajacych na:

v’ podwyzszeniu i wyprofilowaniu burt w celu zmniejszenia wlewania si¢ wody na
poktad przy szybkim zeglowaniu w warunkach duzego zafalowania oraz zwigkszenia
poczucia bezpieczenstwa,

v' zabudowaniu poktadu na dziobie w celu dodatkowego wzmocnienia gniazda masztu
oraz utworzenia bakisty.

W 2012 r. po pracach modernizacyjnych bardziej zaawansowanych od badanych na
poziomie TRL 5 przeprowadzitem kolejne testy i zweryfikowatem funkcjonalno$¢ prototypu
w warunkach zblizonych do rzeczywistych. Uzyskanie przez 16dZ poziomu gotowosci TRL 6
potwierdzitem przez demonstracje, ktora zakonczyta si¢ powodzeniem w zakresie szeregu
punktow pracy podobnych do warunkéw, w jakich t6dz bedzie badana podczas testow
kwalifikacyjnych. Demonstrowalem zachowanie si¢ todzi wielofunkcyjnej w warunkach do
4° w skali Beauforta na wodach $rédladowych (jezioro Roznowskie) w zakresie:

v ptywania z uzyciem wioset, udzielania pomocy ratowanemu przez jednego ratownika
1 dwoch ratownikow (doptynigcie do poszkodowanego, pomoc w wejsciu jego na
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poktad przez rufe, wciggniecie na poktad osoby symulujacej stan nieprzytomnosci,
prowadzenie symulowanej akcji udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej),

v ptywania z uzyciem silnika zaburtowego o mocy do 10 KM,

v ptywania z uzyciem zagla (odptynigcie od brzegu, ptywanie na wprost, zwrot przez
sztag, zwrot przez rufe, doptynigcie do brzegu),

v ptywania z uzyciem pednika do windsurfingu samodzielnie i z udziatem

wspotéwiczacego instruktora, obstugujacego ster. Uznalem, Zze operowanie przez
instruktora sterem podczas szkolenia jest celowe metodycznie dla poczatkujacych
przy stabym wietrze i zaawansowanych przy silnym wietrze. Zamocowany na
poktadzie todzi wiclofunkcyjnej pednik pozwala na szkolenie w  zakresie
umiejetnosCi podnoszenia pednika, startu, plyniecia okreslonym kursem,
zatrzymania, ostrzenia, odpadania, zwrotow przez sztag i rufe.

Prototyp todzi wielofunkcyjnej zostat zweryfikowany eksperymentalnie w pelnym
zakresie punktéw pracy i w najtrudniejszych warunkach srodowiskowych. Na tym poziomie
gtowny cel prac w zakresie modelowania i testowania todzi przesunagt si¢ z problemu
rozumienia funkcji 1 parametrow technicznych nowej technologii na problem zbadania
wpltywu rozwigzan konstrukcyjnych technologii na jej funkcje 1 parametry w rdéznych
warunkach $rodowiskowych.

Poziom TRL 7 — dokonano demonstracji prototypu technologii w warunkach
operacyjnych

W 2013 r. uczestniczytem w Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Stan,
perspektywy i rozwdj ratownictwa, kultury fizycznej i sportu w XXI wieku”’, Bydgoszcz 13-16
VI. 2013 r., gdzie oprocz wystapienia plenarnego ,,£0dz wielofunkcyjna Laura, mozliwosci
wykorzystania w ratownictwie wodnym” zademonstrowatem funkcjonowanie prototypu
docelowego todzi wielofunkcyjnej w panelu praktycznym na rzece Brda, na odcinku wyspa
Mtynska — Opera Nova, potwierdzajac, ze rozwijana technologia jest mozliwa do
zastosowania w warunkach operacyjnych.

Poziom TRL 8 — zakonczono badania i demonstracje ostatecznej formy technologii

Potwierdzilem, Ze docelowy poziom technologii todzi wielofunkcyjnej zostat
osiggniety 1 16dz moze by¢ zastosowana w przewidywanych dla niej warunkach.

Poziom TRL 9 — sprawdzenie technologii w warunkach rzeczywistych odniosto
zamierzony efekt

Wskazatem, ze t6dz wielofunkcyjna jest juz w ostatecznej formie i moze zostaé
zaimplementowana w warunkach docelowych. L.6dz wielofunkcyjna moze by¢ uzytkowana w
srodowisku pierwotnie przewidywanym 1 charakteryzuje si¢ parametrami spelniajgcymi
wymagania stawiane systemowi w warunkach operacyjnych/rzeczywistych.
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W wyniku prac innowacyjnych trwajacych od 2008 roku do 2014 roku stworzylem
oryginalng na skale swiatowa 16dz wielofunkcyjna. Jej oryginalno$¢ potwierdza $wiadectwo
ochronne Urzedu Patentowego Rzeczypospolitej Polskiej na wzor uzytkowy pt. ,,L.odz
wielofunkcyjna”, nr prawa ochronnego 67456 (zatagcznik 3 do autoreferatu).

Projekt todzi uzyskat przychylne opinie od:
v" Przewodniczacego Komisji Edukacji International Life Saving Federation of Europe
(zatacznik 4 do autoreferatu),
v" Assoc. Professor Stoyan Andonov, Ph.D Chairman of the National Commission on
WLS at BRC (zatacznik 5 do autoreferatu),
v' Przewodniczgcego Konferencji: Rektora Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
(zatacznik 6 do autoreferatu).

Lo6dz wielofunkcyjna zostata zaprezentowana na Malopolskich Targach Innowacji,
Krakow 29.05.2014 r. (zatacznik 7 do autoreferatu) oraz zgloeszona do konkursu ,,Innovator
Matopolski 2014”, organizowanego przez Centrum Transferu Technologii Politechniki
Krakowskiej wraz z Urzgdem Marszatkowskim Wojewddztwa Matopolskiego (zatacznik 8 do
autoreferatu). Lodz przeszta pozytywnie testy z zakresu statecznos$ci, wypornosci |
ptywalnosci, potwierdzone przez Polski Rejestr Statkow z Gdyni, zyskujac certyfikacje
zgodnosci CE (zalacznik 9 do autoreferatu) oraz kod identyfikacji wytworcy nadany przez
Polski Zwiazek Zeglarski. Spelnia przez to wymogi produkcji komercyjnej (zatacznik 10 do
autoreferatu).

4.2. Praktyczne wykorzystanie todzi wielofunkcyjnej ,,Laura 14”
(zatacznik 11 do autoreferatu)

Wersja 16dz wiostlowa — ptywanie przy uzyciu 2 wioset o dtugosci 270 cm, z specjalnymi
dulkami zamocowanymi na state do wioset. Wykorzystanie dla 1-5 osob w:
v' rekreacji,
ratownictwie wodnym,
turystyce wodnej,
wedkarstwie.

AN

Wersja 16dz motorowa — plywanie todzia motorowa po wczesniejszym zamontowaniu
pawezy i do niej silnika zaburtowego o mocy do 10 kW. Wykorzystanie dla 1-5 osob w:
v jak wyzej.

Wersja 16dz zaglowa — zeglowanie po wczesniejszym zamontowaniu miecza w skrzynce
mieczowej, pawezy 1 steru, osadzeniu w otworze w przedniej czesci poktadu masztu z zaglem
(pednika windsurfingu bez przegubu) o powierzchni do 10 m?, zamocowaniu Szotow zagla
pomie¢dzy rogiem halsowym a pawegza. Wykorzystanie dla 1-3 osob w:

v' szkoleniu zeglarskim,

v' rekreacji,

v' turystyce zeglarskiej.
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Wersja windsurfing — szkolenie windsurfingowe po wczeéniejszym zamontowaniu miecza
w skrzynce mieczowej, pawezy i steru, pednika z przegubem do szyny. Wykorzystanie dla 1—
2 0sOb w:

v" szkoleniu windsurfingowym,

v" rekreacji,

v' turystyce zeglarskiej.

Warianty szkolenia windsurfingowego:
v pednik obstuguje jedna osoba, np. uczacy sie windsurfingu, a druga obstluguje ster

(instruktor) przez co pomaga w ustawieniu kadtuba w stosunku do wiatru,

v" pednik obstuguje jedna osoba bez uzywania steru, wtedy mozna zdemontowaé pawez i

ster,

v przez dwie osoby (uczen, instruktor) bez steru — obie osoby obstuguja jednocze$nie

pednik.

Zaletami todzi wielofunkcyjnej sg przede wszystkim wigksze niz na innych jednostkach o
podobnej wielkosci i przeznaczeniu poczucie bezpieczenstwa, szybkos$¢ ptywania i wygoda.

Zalety zwiazane z bezpieczenstwem to:

v

\

AN NI NI NN

AN

niezatapialno$¢, dzigki szczelnosci polaczen czgsci dolnej 1 goérnej kadtluba oraz
wklejeniu do czesci wewngtrznych kadtuba srodkéw wyporno$ciowych,

duza stateczno$¢ wzdluzna i poprzeczna kadluba umozliwiajagca bezpieczne
przemieszanie si¢ w kokpicie,

fatwe wejscie na poktad po wywrotce,

mozliwos¢ samodzielnego obrocenia todzi po wywrotce z jednoczesnym odptywem
wody z kokpitu przez otwartg rufe,

tatwe wplywanie na plaze, zejScie z mielizny po podniesieniu uchylnego miecza i
steru,

potozenie miecza rowno z podtoga kokpitu we wszystkich warunkach pracy,
zastosowanie powierzchni antyslizgowych na calej powierzchni kokpitu,

samoistny wyplyw wody z kokpitu w przypadku zalania,

fatwo$¢ wejscia, weiagniecia si¢ na poktad z wody,

mocowanie osprzetu i lin do znajdujacych si¢ w obrysie kadluba otwordw, brak
metalowych okug,

ograniczenie mozliwosci urazéw poprzez wykorzystanie lekkiego i sprawdzonego
zagla 1 bomu od windsurfingu do uprawiania zeglarstwa,

mozliwos¢ wyluzowania zagla do lopotu bez wzglgdu na ustawienie kadiluba
wzgledem wiatru,

mozliwos¢ awaryjnego ptynigcia wiostujac konczynami gérnymi po potozeniu si¢ w
kokpicie w przypadku utraty wczesniej uzywanego napedu,

zabezpieczenie wiosel przed wypadnigciem i ztamaniem.
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Zalety zwiazane z szybkoS$cia plywania wynikaja z:

v ptaskodennego ksztaltu kadtuba, ktory ogranicza opory hydrodynamiczne, a podcigta
rufowa cz¢$¢ dna redukuje wirowanie i ,,przylepianie si¢” wody,

v'niskich burt, ktore redukuja dryf boczny wywotany naporem wiatru,

v' malego ci¢zaru kadtuba w poréwnaniu do innych jednostek podobnej wielkosci, cO
skutkuje mniejszym naktadem sit przy wiostowaniu,

v skutecznego systemu mocowania dulek, umozliwiajagcego stosowanie wioset
szalupowych.

Zalety zwiazane z wygoda uzytkowania lodzi wynikaja z:

umiejscowieniem skrzynki mieczowej pomiedzy podtoga kokpitu a dnem,

obszernego (250 cm x 160 cm), wygodnego kokpitu dla zatogi,

ptaskiego dna kokpitu umozliwiajacego wygodne lezenie lub siedzenie,

matego zanurzenia umozliwiajagcego doptyniecie do brzegu oraz samodzielne
wyciagnigcie todzi na brzeg,

ostro zakonczonego dzioba i wyprofilowania burt zapewniajacych ,,suchg” zegluge,
niewielkich wymiaréw i masy utatwiajacych transport oraz przechowywanie todzi,
mozliwosci korzystania z bakisty z systemem samo odptywowym wody,

otworéw w kadlubie umozliwiajacych uzycie stalowej liny do zabezpieczenia t6dki

AN NI NN

AN NN

przed kradzieza,
braku konieczno$ci usuwania wody z kokpitu i bakisty po opadach deszczu, zalaniu
fala, czy po myciu poktadu.

\

Perspektywy produkcji lodzi wielofunkcyjnej ,,Laura”

Zainteresowanie produkcja seryjng innowacyjnej todzi wielofunkcyjnej ,,Laura” wyrazili
przedstawiciele Matopolskiej Agencji Rozwoju Regionalnego SA w Krakowie, w wyniku
czego w dniu 13 sierpnia 2014 r. doszto do podpisania Umowy Preinkubacji w ramach
dziatania programu operacyjnego Innowacyjna Gospodarka w celu stworzenia spotki
kapitatlowej (zatacznik 12 do autoreferatu).

5. Oméwienie pozostalych osiggnie¢ naukowo-badawczych

5.1. Osiagniecia naukowo-badawcze przed doktoratem

Po zatrudnieniu w Zakladzie Sportow Rekreacyjnych Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie zaangazowalem si¢ w dziatalno$¢ naukowa. Ukierunkowana byta
ona na szeroko rozumiang rekreacje ruchowa, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb
rekreacyjnych spoleczenstwa Krakowa, warunkow do uprawiania kultury fizycznej czy
problemow wystepujacych w czasie ksztatcenia studentow rekreacji. Efektem tej dziatalno$ci
byl czynny udzial w konferencjach naukowych, jednak w wyniku ogolnej sytuacji w kraju
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(lata  1983-1989)  opracowania  wyglaszane na  konferencjach  nie  byly
publikowane!! 12,1314 15 16 17 18

W 1981 r. pod klerunklem prof. dr hab. Stanistawa Gotgba w AWF w Krakowie
bytem cztonkiem zespotu badawczego realizujacego Problem Resortowy MR 11-15
,Rozpoznanie potrzeb zwigzanych 7 rekreacjq i odnowg czlowieka Zyjgcego w mistach i
osiedlach przemystowych”. Problem resortowy MR 11-15 w 1982 r. zostal zawieszony.
Zespot badawczy postanowil go kontynuowaé w okrojonym zakresie ,,Rozwdj biologiczny
oraz stan zdrowia dzieci i mlodziely 7 wydzielonych dzielnic i osiedli Krakowa w swietle
zroznicowanych warunkow ekologicznych”. Moj udziat w tych badaniach dotyczyt rozwoju
biologicznego, sprawnosci fizycznej, zdrowia, warunkéw sanitarno-higienicznch, zywienia,
warunkow srodowiskowych dzieci 1 mlodziezy w wieku 10, 14 1 17 lat z wybranych dzielnic i
osiedli Krakowa.

Efektem badan bylo napisanie rozprawy doktorskiej, obronionej w 1987 roku, nt.
~Rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci i milodziey w wybranych dzielnicach i osiedlach
Krakowa na tle warunkow srodowiska spolecznego”. \Wynikami tej pracy wykazatem, ze
oddziatywanie $rodowiska szkolnego, w dalszej kolejnosci rodzinnego 1 osiedlowego miaty
najwigkszy zwiazek ze sprawnoscig dzieci i mtodziezy. Kolejne wnioski i postulaty dysertacji
doktorskiej zwigzane byly z niedoborm aktywno$ci fizycznej badanych, wynikajacych
zréwno z zaniedban rodzinnych, jak tez wtadz lokalnych w wyposazeniu szkét w niezbedng
do realizacji zaja¢ baze, braku przygotowania odpowiednich ofert programowych i
udostepnienia obiektow do uprawiania kultury fizycznej w poblizu miejsca zamieszkania.

5.2. Osiagniecia naukowo-badawcze po doktoracie

Uzyskanie w 1987 roku w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie tytutu
doktora nauk o kulturze fizycznej zbieglo si¢ z rozpoczgciem pracy dydaktycznej z ptywania,
ratownictwa 1 innych sportow wodnych. Moja dziatalnos¢ naukowa od tego okresu dotyczy
przede wszystkim uwarunkowan zwigzanych z uczeniem si¢ ptywania os6b w réoznym wieku,
poszukiwaniu sposoboéw obiektywnej oceny umiejetnosci i postgpow, zroznicowania
osobniczego zwigzanego z szybko$cig uczenia si¢ plywania, uwarunkowan bezpiecznego
uprawiania sportéw wodnych.

Dorobek naukowy z zakresu dydaktyki wychowania fizycznegi, sportu i rekreacji
ruchowej przedstawiam w nastepujacych grupach tematycznych:

1 Ostrowski A., Nosiadek J. Potrzeby rekreacyjne miodziezy szkolnej w Krakowie i warunki do udzialu w niej w $wietle
badan ankietowych.

12 Ostrowski A., Ciepielowski T. Potrzeby rekreacyjne w zakresie wypoczynku codziennego, weekendowego i urlopowego
nauczycieli roznych szkol krakowskich.

1% Nosiadek J., Ostrowski A. Rekreacja ruchowa w rodzinie dziesiecioletniego dziecka krakowskiego.

1 Debski J., Ostrowski A. Rola ogniska TKKF w upowszechnianiu rekreacji rodzinnej w osiedlu.

15 Ostrowski A., Debski J. Ocena warunkéw realizacji programu wychowania fizycznego w wybranych szkolach miasta
Krakowa.

18 Ostrowski A., Sierakowska M. Rozwdj biologiczny wybranych zawodnikéw Szkoly Mistrzostwa Sprtowego w Zakopanem
uprawiajgcych narciarstwo zjazdowe, biegi narciarskie i fyzwiarstwo szybkie.

17 Ostrowski A., Ciepielowski T. Propozycja nowego programu obozéw letnich dla studentéw I roku TiR w Krakowie.

18 Ostrowski A., Spiewak M., Klekowski S. Realizacja programu zajec¢ z Wodnych Sportow Rekreacyjnych a przygotowanie
praktyczne do praktyk zawodowych studenta rekreacji.
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v nauczanie-uczenie si¢ ptywania,

bezpieczenstwo w sportach wodnych,

v' sporty wodne w ksztaltowaniu postaw, zainteresowan, umiejetnosci 1 sprawnosci
fizycznej.

\

5.2.1. Nauczanie-uczenie si¢ plywania

Praca w Zaktadzie Sportow Wodnych w duzej cze$ci sprowadza si¢ do
wspolpracy ze studentami w zakresie nauczania, uczenia si¢ plywania, przygotowania do
zaliczen i egzaminow. Uczelnia od wielu lat wspotpracuje z KSOS, dzigki czemu w trakcie

zaje¢ metodycznych studentow z dzie¢mi miatem mozliwosci obserwacji i badan z zakresu
nauczania-uczenia si¢ ptywania dzieci. Problematyka badawcza obejmuje:

v’ zalezno$ci pomigdzy poziomem sportowym, uwarunkowaniami osobniczymi, a

ksztaltowaniem umieje;tnoéci W plywaniu19,20,21,22,23,24 25’26’27 28’29’30 31’32’33 34’35’ 36,

37 38
H

¥ Dybinska E., Ostrowski A. (2003) Lek u 10 letnich dzieci uczgeych sie plywaé,. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, nr 3,
s. 33-36.

2 Dybinska E., Ostrowski A. (2003) Wybrane czynniki koordynacyjno- sprawnosciowe a postepy w uczeniu sie¢ czynnosci
phwackich dzieci 10 letnich. Kultura Fizyczna, nr 9-10, s. 3-8.

21 Juszkiewicz M., Ostrowski A. (2008) Umiejetnosci i postepy w plywaniu kraulem na grzbiecie i na piersiach studentéw
uprawiajgcych sport. Sporty Wodne i Ratownictwo, nr 4, s. 26-31.

22 Ostrowski A., Juszkiewicz M. (2009) Lek a absencja na zajeciach z plywania dzieci w mlodszym wieku szkolnym. Sporty
Wodne i Ratownictwo, nr 2, s. 25-32.

2 Dybifiska E., Ostrowski A. (2001) Ocena efektywnosci nauczania phywackich czynnosci ruchowych dzieci z dzieciecym
porazeniem moézgowym. [w:] D. Umiastowska, red., Aktywnosé ruchowa ludzi w réznym wieku. PTNKF i Uniwersytet
Szczecinski, Tom 6, s. 163-174.

2+ Ostrowski A., Dybinska E. (2001) Tempo redukcji wysokiego poziomu leku i postepy plywackie 10-letnich dzieci. [w:] D.
Umiastowska, red., Aktywnosé¢ ruchowa ludzi w réznym wieku. PTNKF i Uniwersytet Szczecinski, Tom 6, s. 272-283.

% Ostrowski A. (2005) Umiejetnosci plywackie dzieci 10 letnich i ich wplyw na efekty zorganizowanej nauki plywania. [w:]
D. Umiastowska, red., Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku. Uniwersytet Szczecinski i PTNKF, Szczecin, Tom 9, s.
216-223.

% Ostrowski A., Juszkiewicz M. (2008) Miejsce zamieszkania a poziom sportowy milodziezy rozpoczynajgceej studia w AWF
Krakéw. [w:] D. Umiastowska, red., Aktywnosc¢ ruchowa ludzi w réznym wieku. Uniwersytet Szczecinski i PTNKF, Szczecin,
Tom 10, Cz.1, s. 289-295.

27 Juszkiewicz M., Ostrowski A. (2009) Wphyw uprawiania sportu kwalifikowanego na umiejetnosci i postepy w technice
phywania stylem klasycznym i motylkowym. [w:] D. Umiastowska, red., Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku.
Uniwersytet Szczecinski i PTNKF, Szczecin, Tom 13, s. 275-286.

28 Juszkiewicz M., Ostrowski A. (2009) Differences between 10 aged girls skills and their swimming lessons physical
education frequency. [w:] J. Daniluk, red., Education vs. Wellness. Wyd. NeuroCentrum, Lublin, Rozdziat X VI, s. 209-222.
2 Dybinska E., Ostrowski A. (2000) Szybkos¢ uczenia sie plywania 9-10-letnich dzieci w odniesieniu do wczesniejszych
doswiadczen ruchowych. [w:] T. Koszczyc, red., Transfer w procesie wychowania fizycznego. AWF, Wroctaw, s. 123-136.

® Dybinska E., Ostrowski A. (2001) Tempo uczenia si¢ i nauczania plywania w odniesieniu do poziomu leku na podstawie
badan w wybranych szkotach i osiedlach Krakowa. [w:] J. Migasiewicz, K. Zaton, red., Sport plywacki i lekkoatletyczny w
szkole. AWF, Wroctaw, s. 47-53.

31 Dybifiska E., Ostrowski A. (2003) Uwarunkowania somatyczno-finkcjonalne a szybkosé uczenia sie i nauczania plywania
dzieci 10-letnich (streszczenie). Cztowiek i Ruch /Human Movement/, nr 2 (8), s. 89.

%2 Dybinska E., Ostrowski A. (2003) Wybrane predyspozycje koordynacyjno-sprawnosciowe a szybkosé¢ uczenia sie i
nauczania czynnosci plywackich dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym (streszczenie). Cztowiek i Ruch /Human Movement/, nr
2(8), s. 90.

® Dybinska E., Ostrowski A. (2004) Wybrane predyspozycje koordynacyjne a postepy w uczeniu si¢ czynnosci plywackich
wsrod 10-letnich dzieci. [w:] J. Migasiewicz, K. Zaton, red., Sport plywacki i lekkoatletyczny w szkole. AWF, Wroctaw, s. 7—
14,

% Ostrowski A., Dybifiska E. (2004) Postepy plywackie 10-letnich dzieci o réznym poziomie umiejetnosci wstepnych. [w:] J.
Migasiewicz, K. Zaton, red., Sport plywacki i lekkoatletyczny w szkole. AWF, Wroctaw, s. 89-95.

% Ostrowski A. (2005) Poziom leku przed wodg u dzieci 10-letnich jako czynnik umozliwiajgcy przewidywanie szybkosci
uczenia si¢ plywania. [w:] Bartosiewicz R., Koszczyc T,. Nowak A. (red.) Dydaktyka wychowania fizycznego w s$wietle
wspotczesnych potrzeb edukacyjnych. AWF, Wroctaw, s. 417-421.
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v’ ocene i samoocene umiejetnosci i postepow w piywaniugg,40,41,42,43

v’ oceng realizacji nauczania ptywania**,* %,

v tworzenie i weryfikacje testow umiejetnosei W ptywaniu®’,

Szybko$¢ uczenia si¢ pltywania dzieci przebiega w réznym tempie i uwarunkowane
jest wieloma czynnikami zaréwno osobniczymi, jak i srodowiskowymi. Badaniami wsrod
studentow natomiast, wykazano, ze rozpoczynajacy edukacjc w AWF w Krakowie w
wigkszosci, cho¢ na niskim poziomie technicznym — umieli ptywac. Jako przyszli
nauczyciele, instruktorzy, trenerzy plywania sg przygotowywani  do prawidlowego
demonstrowania czynno$ci ruchowych zwigzanych z dang technikg plywania. Ocena
umiejetnosci W plywaniu studentdow uczgcych si¢ i doskonalgcych technike powinna
uwzglednia¢ zaréwno charakter szkolenia, jak tez przyszlej pracy. Nie bez znaczenia sa
wymogi programowe studiéw, zobowigzujace do poznania i opanowania technik ptywackich.
Wiytyczne do oceny dla tej grupy powinny by¢ bardziej szczegdtowe niz dla poczatkujacych,
a jednoczes$nie zrozumiate i proste do zastosowania, zarowno przez kadre dydaktyczng —
ocena, jak przez studentow — samoocena. Wynikami badan studentoéw w tym zakresie
wykazano wysoka zalezno$¢ pomigdzy oceng dokonywang przez nauczycieli akademickich i
samooceng studentéw. Potwierdzito to zrozumienie wytycznych do oceny umiejg¢tnosci w

*0strowski A. (2006) Poziom leku u 10 letnich dzieci jako czynnik warunkujgcy uczestictwo w nauce plywania. [w:] W.
Sladkowski, red., Promocja zdrowia w chorobie i niepelnosprawnosci. Annales, Universitatis Mariae Curie-Sktodowska,
Sectio D Medicina, Lublin, Vol. LX, Supl. XVI, N. 5, s. 282-286.

87 Ostrowski A. (2006) Niedyspozycje zdrowotne 10 letnich dzieci i ich wplyw na efekty nauki plywania. [w:] W.
Sladkowski, red., Promocja zdrowia w chorobie i niepelnosprawnosci. Annales, Universitatis Mariae Curie-Sktodowska,
Sectio D Medicina, Lublin, Vol. LX, Supl. XVI, N. 5, s. 287-291.

%8 Ostrowski A. (2007) Przewidywanie szybkoSci uczenia sie czynnosci plywackich u 10 letnich dzieci o roznym poziomie
umiejetnosci poczqtkowych. [w:] W. Sladkowski, red., Promocja zdrowia w réznych okresach zycia. Annales, Universitatis
Mariae Curie-Sktodowska, Lublin, Vol. LXII, Supl. XV1II, N. 5, s. 411-415.

% Juszkiewicz M., Ostrowski A. (2008) Poréwnanie oceny i samooceny umiejetnosci plywania studentéw rozpoczynajgeych
studia w AWF Krakow (na przykladzie analizy stylu grzbietowego). [w:] D. Umiastowska, red., Aktywnosé ruchowa ludzi w
roznym wieku. Uniwersytet Szczeciniski i PTNKF, Szczecin, Tom 10, Cz.1, s. 248-253.

0 Juszkiewicz M., Ostrowski A. (2007) Ocena i samoocena techniki plywania kraulem na piersiach studentéw AWF w
Krakowie. [w:] W. Sladkowski, red., Promocja zdrowia w réznych okresach zZycia. Annales, Universitatis Mariae Curie-
Sktodowska, Sectio D Medicina, Lublin, Vol. LXII, Supl. XVIII, N. 3, s. 188-192.

4 Juszkiewicz M., Ostrowski A. (2007) Réznice w technice plywania kobiet rozpoczynajgcych studia w AWF Krakéw. [w:]
W. Sladkowski, red., Promocja zdrowia w réznych okresach zycia. Annales, Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, Sectio
D Medicina, Lublin, Vol. LXII, Supl. XVIII, N. 3, s. 193-198.

42 Ostrowski A., Juszkiewicz M. (2007) Technika plywania stylem klasycznym w ocenie i samoocenie studentéw AWF w
Krakowie. [w:] W. Sladkowski, red., Promocja zdrowia w réznych okresach zycia. Annales, Universitatis Mariae Curie-
Sktodowska, Lublin, Vol. LXII, Supl. XVIII, N. 5, s. 416-419.

3 Ostrowski A., Juszkiewicz M. (2007) Réznice w technice plywania mezczyzn rozpoczynajgcych studia w AWF w
Krakowie. [w:] W. Sladkowski, red., Promocja zdrowia w réznych okresach zycia. Annales, Universitatis Mariae Curie-
Sktodowska, Lublin, Vol. LXII, Supl. XVIII, N. 5, s. 425-429.

4 Ostrowski A., Dybinska E. (2002) Aktywnos¢ sportowa studentow II roku Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie. [w:] D. Umiastowska, red., Dodatnie i ujemne aspekty aktywnosci ruchowej. PTNKF i Uniwersytet Szczecinski,
Szczecin, Tom 7, s. 198-204.

Dybinska E., Ostrowski A. (1995) Przygotowanie do zawodu nauczyciela plywania w opiniach studentéw Akademii
wychowania Fizycznego w Krakowie. [w:] W. Wiesner, M. Fiton, red., Oddzialywanie wychowawcze na uczniow poprzez
Sport szkolny i kulture fizyczng. Konferencja Naukowa, Wroctaw — Srebrna Gora 22-24 kwietnia 1994, AWF, Wroctaw, s.
29-36.

46 Ostrowski A., Dybifiska E. (2001) Zabawy, formy zabawowe i gry z pitkq w programie wodnych sportéw rekreacyjnych w
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Cztowiek i Ruch /Human Movement/, nr 1 (3), Supl., s. 132-137.
Ostrowski A., Juszkiewicz M. (2006) Test umiejetnosci plywackich jako narzedzie do oceny i samooceny umiejgtnosci

plywackich studentéw. [w:] D. Umiastowska, red., Aktywnosé¢ ruchowa ludzi w réznym wieku. Uniwersytet Szczecinski i
PTNKF, Szczecin, Tom 10, Cz.1, s. 296-301.
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ptywaniu, gdyz w kazdej technice wyodrebniono istotne dla jej jakosci struktury ruchowe.
Zastosowany arkusz ocen jest zobiektywizowanym narzedziem sprawdzajagcym umiejetnosci
w plywaniu, a szczegdélowe wytyczne do oceny sg zrozumiale i jednoznacznie interpretowane
zarowno przez nauczycieli, jak tez studentow.

Wykorzystanie praktyczne wynikéw badan

Wynikami badan wskazano duzg przydatno$¢ znajomosci szybko$ci uczenia sie¢
ptywania ludzi w réznym wieku. Opracowanymi arkuszami umiej¢tnosci W plywaniu i
zatgczonymi do nich wytycznymi mozna rzetelnie oceni¢ poziom umiejetno$ci w ptywaniu
poszczegdlnymi sposobami. Arkusze sg od wielu lat stosowane przez pracownikoéw Zaktadu
Sportow Wodnych w AWF w Krakowie do oceny i samooceny umiejetnosci W ptywaniu,
szczegoblnie studentow, uczestnikow specjalizacji instruktorskich.

5.2.2. Bezpieczenstwo w sportach wodnych

Ptywanie i uprawianie sportow wodnych nierozerwalnie wigze si¢ z ryzykiem
wypadkow utonie¢. Doswiadczenia zawodowe z tego obszaru, wsparte pracg spoteczng w
Wodnym Ochotniczym Pogotowiu Ratowniczym (WOPR), jak tez prowadzenie licznych
szkolen na stopnie ratownicze, takze instruktorskie, sktonity mnie do wielu badan w tym
zakresie. Problematyka badawcza z zakresu ratownictwa obejmuje:

v oceng roli WOPR w bezpiecznym uprawianiu sportow wodnych48,49,50,

v uwarunkowania skutecznego szkolenia i pracy ratownikow WOPR™ %3 34

48 Ostrowski A., Kot W., Juszkiewicz M., Strzata M. (2011) Rodzaje zatrudnienia ratownikéw WOPR. Sporty Wodne i
Ratownictwo, nr 4/2010, 1/2011, s. 33-42.

49 Ostrowski A., Juszkiewicz M. (2008) Rola Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w trosce o bezpieczne
phywanie i kgpiel spoleczerstwa polskiego. [w:] E. Zderkiewicz, red., Kulturowe zachowania warunkujgce dobrostan. Wyd.
NeuroCentrum, Lublin, Rozdziatl XV, s. 143-154.

0 Ostrowski A., Juszkiewicz M., Strzala M., Stanula A., Ziara W. (2013) Ocena dziatalnosci Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratowniczego w latach 2003-2012 na tle zachodzqcych zmian spofecznych. Stan, perspektywy i rozwdj
ratownictwa, kultury fizycznej i sportu w XXI wieku = State, prospects and development of rescue, physical culture and
sports in the XXI century: 11 edycja / red. Marek Napierala, Aleksander Skaliy, Walery Zukow; University of Economy in
Bydgoszcz, Voluntary Water Rescue Service (WOPR Poland), International Life Saving Federation of Europe (ILSE)
B%/dgoszcz University of Economy, s. 116-128.

° Ostrowski A., Juszkiewicz M., Stanula A., Kotodziejski Z. (2008) Cele szkolenia w ratownictwie wodnym na tle
obowigzujgcych aktéow prawnych. Sporty Wodne i Ratownictwo, nr 2,3, s. 23-31.

Ostrowski A., Juszkiewicz M., Stanula A., Strzala M., Ambrozy T. (2011) Bariery rozwoju ratownictwa wodnego w
Polsce zwiqgzane z systemem szkolenia. Securitologia, nr 1, s. 78-95.

53 Stanula A., Ostrowski A., Roczniok R., Zurawik A. (2013) Kompetencje zawodowych ratownikéw wodnych wojewédztwa
Slgskiego. Stan, perspektywy i rozwdj ratownictwa, kultury fizycznej i sportu w XXI wieku = State, prospects and
development of rescue, physical culture and sports in the XXI century: 1l edycja / red. Marek Napierata, Aleksander Skaliy,
Walery Zukow; University of Economy in Bydgoszcz, Voluntary Water Rescue Service (WOPR Poland), International Life
Saving Federation of Europe (ILSE) Bydgoszcz University of Economy, s. 174-181.
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v bezpieczenstwo jako podstawowy warunek aktywnosci w  Srodowisku

55 56 57 58 59 60 61 62 63 64
wodnym?> 7> 27 % 2 PR RS BERE BY,

Posiadanie wysokiego poziomu umiej¢tnosci w ptywaniu, ch¢¢ pomocy innym sktania
wielu mtodych ludzi do dziatalno$ci w ratownictwie wodnym. Dziatalno$¢ na rzecz osob
mogacych znalez¢ si¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia w wodzie umozliwia
wzbogacenie indywidualnej przestrzeni warto$ci oraz kreuje istotne wartosci spoteczne. Tg¢
wysoce humanitarng dzialalno$¢ realizowa¢ mozna w sposéb zorganizowany bedac
cztonkiem WOPR. Organizacja ta, powotana jako stowarzyszenie uzytecznosci publicznej,
ma za zadanie ograniczenie liczby nieszczesliwych wypadkow poprzez dziatania prewencyjne
1 wdrozeniowe. Zajmuje si¢ przede wszystkim szkoleniem kadr ratowniczych i
zabezpieczeniem miejsc wykorzystywanych do uprawiania kgpieli, ptywania i innych sportéw
wodnych. Badania w tym zakresie maja na celu u§wiadomienie spoleczenstwu potencjalnych
niebezpieczenstw w czasie przebywania nad woda, jak tez wskazywac sposoby ich unikania.
Szczegbdlng uwage zwraca si¢ na warto$¢ poczucia bezpieczenstwa w czasie uprawiania
réoznych form sportéw wodnych. Poczucie bezpieczenstwa uwarunkowane jest wieloma
czynnikami, zaré6wno wewn¢trznymi — zaleznymi od konkretnego cztowieka, jak 1
zewnetrznymi — zaleznymi od szeroko rozumianego otoczenia. Podstawowa rolg w tym
zakresie odgrywa Panstwo, ktore poprzez unormowania prawne i instytucjonalne dba o
bezpieczenstwo swych obywateli uprawiajacych aktywno$¢ ruchowa w wodzie. Badania
wlasne z tego obszaru dotycza przede wszystkim jakosci programéw szkolenia kadr
ratowniczych.

54 Ostrowski A., Juszkiewicz M., Kolodziejski Z. (2007) Bariery w szkoleniu ratowniczym zwigzane z wymogami
formalnymi. [w:] G. Witkowska, red., Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe — Nowe Standardy, WOPR, Warszawa, s.
36-43.

% Juszkiewicz M., Ostrowski A. (2009) Uwarunkowania realizacji wartosci bezpieczenstwa podczas uprawiania plywania.
Sporty Wodne i Ratownictwo, nr 2, s. 4-11.

Juszkiewicz M., Ostrowski A. (2011) O odpowiedzialnosci w kulturze fizycznej. Edukacja Filozoficzna, nr 51, s. 61-72.

> Ostrowski A., Ambrozy T., Mucha D., Juszkiewicz M., Strzata M. (2012) Safety in yachting and motor boating. Security
and Dimensions, Socio-Legal Studies = Zeszyt Naukowy / "Apeiron" Wyzsza Szkota Bezpieczefistwa Publicznego i

Indywidualnego w Krakowie, nr. 8, s. 120-137.

Ostrowski A., Juszkiewicz M., Strzala M., Zielinski G. (2011) Niebezpieczenstwa dla zdrowia i Zycia podczas
nurkowania z zatrzymanym oddechem w wodach mérz tropikalnych. Medycyna Praktyczna, nr 9 (247), s. 91-102.
59 Ostrowski A., Glodzik J., Strzata M., Juszkiewicz M., Stanula A., Konieczny G., Ciepielowski T., Pastuszak-Gtodzik P.

2012) Czltowiek za burtg. Medycyna Praktyczna, nr 7-8, s. 113-118.

Juszkiewicz M., Ostrowski A. (2008) Bezpieczenstwo jako fundament dobrostanu w kulturze fizycznej.[w:] J. Berger, red.,

Dlobrostan celem promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Wyd. NeuroCentrum, Lublin, Rozdziat IX, s. 81-88.

6 Ostrowski A., Juszkiewicz M. (2008) Ocena warunkéw do bezpiecznego plywania i kgpieli z uwzglednieniem rejonizacji
kraju. [w:] H. Karkuta, red., Spofeczne i srodowiskowe zagrozenia zdrowia i dobrostanu. \Wyd. NeuroCentrum, Lublin,
Rozdziat X1V, s. 123-139.

2 Juszkiewicz M., Ostrowski A. (2008) Ratownictwo wodne jako fundament doswiadczania dobrostanu podczas
aktywnosci ruchowej w wodzie. [w:] E. Rutkowska, red., Sport a dobrostan. Wyd. NeuroCentrum, Lublin, Rozdziat TV, s.
49-58.

63 Juszkiewicz M., Ostrowski A. (2009) Poczucie bezpieczenstwa jako wartos¢ konstytutywna aktywnosci ruchowej w
Srodowisku wodnym. [w:] D. Umiastowska, red., Aktywnosé ruchowa ludzi w réznym wieku. Uniwersytet Szczecinski i
PTNKF, Szczecin, Tom 13, s. 25—-36.
64 Juszkiewicz M., Ostrowski A., Ambrozy D. (2013) Szacunek dla ciata jako warunek bezpiecznej pracy i wypoczynku.
Stan, perspektywy i rozwj ratownictwa, kultury fizycznej i sportu w XXI wieku = State, prospects and development of
rescue, physical culture and sports in the XXI century: Il edycja / red. Marek Napierata, Aleksander Skaliy, Walery Zukow;
University of Economy in Bydgoszcz, Voluntary Water Rescue Service (WOPR Poland), International Life Saving
Federation of Europe (ILSE) Bydgoszcz University of Economy, s. 256—263.
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Wykorzystanie praktyczne wynikéw badan

Krytyczna analiza barier wystepujacych w szkoleniu ratowniczym zostata w czesci
uwzgledniona przez Komisje Szkoleniowg Zarzadu Gtownego WOPR przy opracowaniu
obowigzujacych od 2009 roku programoéw szkoleniowych na poszczegdlne stopnie
ratownicze. Proponowane rozwigzania w wielu aspektach sg zbiezne z obecnie obowigzujaca
Ustawg o bezpieczenstwie 0sob przebywajgcych na obszarach wodnych; (Dz. U. Nr 208 z
18.08.2011 r., poz. 1240).

5.2.3. Sporty wodne w ksztaltowaniu postaw, zainteresowan, umiejetnosci i sprawnosci
fizycznej

Uczestnictwo w Kkulturze fizycznej realizowane jest w warunkach swobodnego wyboru,
zarowno w odniesieniu do czasu, miejsca, jak i sposobu jej wykonania. Wigze si¢ z
oczekiwaniami spoteczno-kulturowymi oraz psychofizycznymi, ksztattujacymi wartosci
estetyczne, ludyczne, hedonistyczne, zdrowotne i spoteczne. Zakres tych oczekiwan jest
uwarunkowany poziomem zaangazowania. Dla sportowcOw — nadrzednym celem jest
osiggnigcie jak najlepszego wyniku sportowego, dla uprawiajacych aktywnos¢ w wodzie w
formie rekreacyjnej — satysfakcja, poczucie poprawy zdrowia, wygladu, nawigzanie
kontaktow interpersonalnych itp. Osoby z problemami zdrowotnymi Kkorzystajace ze
srodowiska wodnego oczekuja przede wszystkim szybkiego powrotu do stanu przed choroba.

Problematyka badawcza w tym obszarze dotyczy:

v aktywno$ci sportowej jako narzedzia ksztaltowania sprawno$ci fizycznej i

psychiczne'GS 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

65 Stanula A., Maszczyk A., Roczniok R., Ostrowski A., Pietraszewski P., Strzata M., Zajac A. (2012) The Development
and Prediction of Athletic Performance in Freestyle Swimming. Journal of Human Kinetics, Vol. 32, s. 97-107.

66 Strzata M., Krezatek P., Kaca M., Glab G., Ostrowski A., Stanula A., Tyka A. (2012) Swimming speed of the breaststroke
kick. Journal of Human Kinetics, Vol. 35, s. 133-139.

%7 Strzala M., Krezatek P., Glab G., Kaca M., Ostrowski A., Stanula A., Tyka AK. (2013) Intra-cyclic phases of arm-leg
movement and index of coordination in relation to sprint breaststroke swimming in young swimmers. Journal of Sports
Science and Medicine, Vol. 12 s. 690-697.

88 Ostrowski A, Stanula A, Strzala M, Juszkiewicz M, Ziara W. (2012) Prognoza rozwoju freedivingu na podstawie analizy
rekordow swiata ustanowionych w latach 1993-2009 = The prediction of freediving achievements development based on
analysis of world records set in the years 1993-2009. Antropomotoryka, Vol. 22, nr 60, s. 153-167.

8 Ostrowski A., Juszkiewicz M., Strzata M., Mucha D., Stanula A.(2012) Analiza rekordéw $wiata we freedivingu jako
wskaznika potencjatu adaptacyjnego czlowieka do nurkowania z zatrzymanym oddechem. \Wychowanie Fizyczne i Sport, T.
56, Z. 2, s. 69-83.

" Ostrowski A., Stanula A., Makowski D., Zurawik A.(2013) Baby gender determination in scuba divers. Journal of
Tourism, Recreation and Sport Management Vol. 1 (2013), s. 79-87.

™t Ostrowski A., Strzata M., Stanula A., Juszkiewicz M., Pilch W., Maszczyk A. (2012) The role of Training in
the Development of Adaptive Mechanisms in Freediving. Journal of Human Kinetics, Vol. 32, s. 197-210
2Strzata M., Krezalek P., Kaca M., Glab G., Ostrowski A., Stanula A., Tyka A. (2012) Swimming speed of the breaststroke
kick. Journal of Human Kinetics, Vol. 35, s. 133-139.

™ Strzata M., Krezatek P., Glab G., Kaca M., Ostrowski A., Stanula A., Tyka AK. (2013) Intra-cyclic phases of arm-leg
movement and index of coordination in relation to sprint breaststroke swimming in young swimmers. Journal of Sports
Science and Medicine, Vol. 12 s. 690-697.
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v aktywnoS$ci rekreacyjnej w ksztaltowaniu umiejetno$ci i zainteresowan sportami
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W celu poprawy jakosci plywania na najwyzszym poziomie zaawansowania
sportowego poszukuje si¢ réznych metod, opartych na najnowszych osiagnigciach
naukowych. Przykladem w szkoleniu ptywackim jest trening wysokogorski i rtownowazny mu
trening hipoksyczny. Trening ptywakoéw z wykorzystaniem oddziatywania hipoksji na
organizm jest czgsto praktykowany wsréd sportowcOw na najwyzszym poziomie
wytrenowania. Dotychczasowymi wynikami badan wykazano, iz nawet umiejetne obcigzenie
ustroju sportowcéw warunkami wysokogorskimi lub ich odpowiednikiem w sposob sztuczny
nie zawsze przynosi oczekiwane rezultaty. By¢ moze stymulacja taka tylko u zawodnikéw
bedacych na bardzo wysokim poziomie wytrenowania, bliski plateau, daje znikomy efekt. U
innych natomiast rezultaty takiego stymulowania powoduja uzyskanie nadspodziewanie
pozytywnych wynikoéw. Mozna domniemywac, ze pozadane zmiany okreslic znanymi
sposobami predykcji, gdyz implikuje je wlasciwa osobniczo ekspresja genéw. Dlatego trening
ten wymaga dalszych badan na jednorodnych grupach sportowcéw z celowg proba
wyjasnienia odnotowanych parametrow o duzej zmienno$ci. Niemniej jednak odpowiednio
realizowany trening wysokogorski 1 jego odmiany mogg, i s3 jednym ze sposobow
poszukiwania najwyzszej formy sportowe;.

Trening hipoksyczny jest natomiast podstawowym narzedziem w ksztattowaniu
mozliwo$ci adaptacyjnych do dlugiego wstrzymywania powietrza przez freediverow, ktorzy
dzigki predyspozycjom psychofizycznym, wspomaganymi wzmozonymi w wyniku
wieloletnich ¢wiczen reakcjami uktadu krwiono$no-oddechowego i hormonalnego ciagle
wykazujg si¢ niewyobrazalnymi rekordami $wiata.

W uprawianiu plywania na poziomie rekreacyjnym czynniki kondycyjne takze
odgrywaja wazng role, jednak ich ksztaltowanie odbywa si¢ innymi metodami,
dostosowanymi do mozliwosci 1 potrzeb trenujacych. Dominuja tu osoby licznie
uczestniczace w zorganizowanych zajeciach z: aqua-aerobicu, gimnastyki korektywnej i

7 Telegtéw A., Dabrowski Z., Anna Marchewka A., Glodzik J., Rembiasz K., Krawczyk M., Marchewka J., Wcisto M.,
Ostrowski A. (2014) Effects of winter swimming and whole-body cryotherapy on the hematological and rheological
properties of blood in regular winter swimmers and individuals exposed to whole-body cryotherapy. Medicina Sportiva 18
(2), 5. 52-57.

® Strzala M., Szygula Z., Glab G., Ostrowski A. (2011) Funkcjonowanie organizmu czlowieka w warunkach
wysokosciowych. Medycyna Srodowiskowa, nr 14 (4), s. 90-97.

® Dybinska E., Ostrowski A. (2002) Uprawianie aktywnosci ruchowej w $rodowisku wodnym przez osoby doroste. [w:] D.
Umiastowska, red., Dodatnie i ujemne aspekty aktywnosci ruchowej. PTNKF Uniwersytet Szczecinski, Szczecin, Tom 7, s.
48-56.

7 Juszkiewicz M., Ostrowski A. (2005) Aktywno$¢ sportowa i rekreacyjna miodziezy pochodzgcej z réznych miejscowosci
realizowana przed rozpoczeciem studiow w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. [w:] D. Umiastowska, red.,
Aktywnosé ruchowa ludzi w réznym wieku. Uniwersytet Szczecinski i PTNKF, Szczecin, Tom 9, s. 108-119.

™ Juszkiewicz M., Ostrowski A. (2009) Physical culture role in moulding a happy human. [w:] A. Wolski, red., Cultural
behaviors conditioning wellness. Wyd. NeuroCentrum, Lublin, Rozdziat VIII, s. 81-89.

™ Ostrowski A. (1999) Powszechna nauka plywania w Mielcu. Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy, Krakéw, s. 24-31.

8 Ostrowski A. (2012) Petit Tabac — zywe wspomnienia z martwej rafy — cz. 1 — akweny. Jachting nr 4, s. 28-36.

8 Ostrowski A. (2012) Petit Tabac — zywe wspomnienia z martwej rafy — cz. 2 — akweny. Jachting nr 5, s. 40-46.

8 Ostrowski A. (2014) Zatariczyé z z6twiami — Seszele. Jachting, nr 2, s. 28-34.

8 Ostrowski A. (2014) Seszele — zeglarski raj. Jachting, nr 3, s. 54-59.

8 Dybinska E., Ostrowski A. (2001) Zastosowanie pitki jako przyboru dydaktycznego w uczeniu sie i nauczaniu czynnosci
plywackich. Cztowiek i Ruch /Human Movement/, nr 1 (3), Supl., s. 117-119.

% Ostrowski A., Juszkiewicz M. (2007) Oczekiwania a efekty uprawiania aqua aerobicu. [w:] W. Sladkowski, red.,
Promocja zdrowia w réznych okresach zycia. Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, Lublin, Vol. LXII, Supl.
XVIII, N. 5, s. 416-419.
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rehabilitacyjnej, a przede wszystkim z ptywania, gdzie zgodnie z teorig rekreacji celem
wzmozone] aktywnos$ci w wodzie, obok efektow kondycyjnych i sprawnosciowych, jest
rowniez che¢ odprezenia psychicznego i doswiadczanie przyjemnosci.

Praktyczne wykrzystanie wynikéw badan

Poszukiwanie nowych metod doskonalenia oddzialywania treningu kondycyjnego i
technicznego ma swoje uzasadnienie w sporcie wyczynowym. Jedng z nich jest stosowanie
treningu w warunkach obnizonego st¢zenia tlenu w powietrzu, jednak jego zastosowanie musi
uwzglednia¢ predyspozycje trenujgcych.

Propagowanie w spoleczenstwie réoznych form wysitku fizycznego w wodzie na
poziomie rekreacyjnym skutkuje przede wszystkim zwigkszeniem $wiadomo$ci w zakresie
pozytywnych efektow zwigzanych z podnoszeniem sprawnosci fizycznej, kondycji, jak tez
poprawa samopoczucia.

6. Dorobek naukowy — ogélem

IF KBN/
MNiSW

Orginalne petnotekstowe prace naukowe: 17 1,814 84
Prace pogladowe: 7 0,787 455
Rozdziaty w podrecznikach i monografiach: 24 0 95
Autorstwo monografii lub podrecznika: 5 0 72
Prace popularno-naukowe i inne: 17 0 8
Red. nacz. wieloautorskiego podr. akademickiego:1 0 10
Streszczenia: 1 0 0
Liczba publikacji pelnotekstowych w suplementach 0 27
czasopism: 11
Laczna liczba punktow: 2,601 3415

Laczna liczba publikacji wg analizy biblimetrycznej: 83
Liczba patentow: 1
Liczba cytowan w bazie Web of Science (bez autocytowan): 3
Indeks Hirscha na podstawie bazy Web of Science (bez autocytowan): 1
Liczba cytowan w bazie Web of Science (lacznie z autocytowaniami): 4
Indeks Hirscha na podstawie bazy Web of Science (lacznie z autocytowaniami): 1
(Zatacznik 13)
Liczba cytowan w bazie Google Scholar: 13
Indeks H w bazie Google Scholar: 2 (Zatacznik 14)
Udzial w konferencjach miedzynarodowych: 20
Udzial w konferencjach krajowych: 9
Czlonkowstwo w komitetach naukowych: 2
Czlonkowstwo w towarzystwach, radach naukowych: 3
Nagrody Rektora AWF Krakow: 12
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7. Zalaczniki do autoreferatu

Zalacznik 1: Kopie dokumentoéw potwierdzajacych posiadane dyplomy, stopnie naukowe
Zalacznik 2: Monografia naukowa: Ostrowski A. Determinanty przebiegu i efektow uczenia
si¢ ptywania uczniow Il klas szkél podstawowych. European Association for Security,
Krakow, 2014, ISBN 978-83-61645-07-8, ss. 207

Zalacznik 3: Swiadectwo ochronne na wzér uzytkowy Urzedu Patentowego RP

Zalacznik 4: Opinia z prob testowych todzi wielofunkcyjnej ,,.Laura” Przewodniczacego
Komisji Edukacji International Life Saving Federation of Europe

Zalacznik 5: Opinia president of ,,NSA Watersports Club”

Zalacznik 6: Opinia w sprawie mozliwosci wykorzystania todzi wielofunkcyjnej ,,Laura”
Przewodniczacego Konferencji, Rektora Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Zalacznik 7: Zaswiadczenie o uczestnictwie w Targach Innowacji Urzgdu Marszatkowskiego
Woj. Matopolskiego

Zalacznik 8: Zaswiadczenie o zakwalifikowaniu si¢ do konkursu ,,Innovator Matopolski
2014~

Zalacznik 9: Zaswiadczenie o zgodnosci certyfikacji CE Polskiego Rejestru Statkow z Gdyni
Zalacznik 10: Zaswiadczenie o nadaniu kodu identyfikacyjnego wytworcy przez PZZ
Zalacznik 11: Walory todzi wielofunkcyjnej ,,Laura”

Zalacznik 12: Umowa preinkubacji w ramach dzialania 3.1. Programu Operacyjnego
Innowacyjna Gospodarka

Zalacznik 13: Cytowaia w bazie Web of Science

Zalacznik 14: Cytowania w Google Scholar
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