Maty poradnik kreatywnosci

Jak to jest z kreatywnoscig, ze wszyscy jej pragng a mato kto wie, jak po nig
siegngc? Dzieki naszym pieciu prostym poradom dowiesz sie jak wprowadzic
kreatywnosc do swojego zycia.

1. Po pierwsze: zdziw sie! ©

Dzieci znane sg z tego, ze sg ciekawe i wiele rzeczy je dziwi. Niestety ta naturalna
umiejetnosc¢ zanika w procesie dorastania i osobom dorostym wypada wiedzie¢ oraz
przyjmowac dany punkt widzenia bardziej niz zastanawiac¢ sie czy nawet cos
kwestionowac. A jest to niezwykle przydatna umiejetnosc. Dzieki dziwieniu sie odkrywamy
nowe perspektywy, drugg strone medalu a takze... dobrze sie bawimy!

Jak to zrobic? Wystarczy, ze za kazdym razem, gdy chcesz rozwigzac jakis problem badz
masz wolng chwile wypisz 30 rzeczy, ktore Cie dziwig. Zwykte ,dziwi mnie...” potrafi
otworzyc drzwi do ciekawego swiata petnego nowych zagadek.

2. Kto pyta ten... mysli kreatywnie!

Kolejng cechg matych dzieci jest ciggte, praktycznie niekonczace sie zadawanie pytan. Dla
niektorych meczace i ktopotliwe, dla najmtodszych jest sposobem na rozumienie oraz
odkrywanie swiata, jak i praw nim rzadzacych. Czasem s3 to pytania na pozor absurdalne,
czasem niezwykle gtebokie i trafne. Dzieki nim tworzymy w naszych umystach nowe sciezki,
ktdre moga doprowadzi¢ nas do rozwigzania czy tez zaskakujgcych pomystow.

Jak to zrobic¢?/Jak to dziata? Jesli pracujecie w grupie, umawcie sie na kilkunastominutowe
sesje zupetnie nieskrepowanych pytan odnosnie danego tematu. Mogg rozpoczynac sie
nastepujaco: ,Co by byto gdyby...”, ,,Jesli wyjac¢ jeden element z tej sytuacji to...”, ,Jakie sg
zalety/wady...” badz tez mogg byc¢ najzwyklejsze i najprostsze: ,Dlaczego...”, ,,Po co...”,
»Skad..."”. Jesli pracujesz sam, to tak, jak przy dziwieniu sig, zapisz sobie wszystkie pytania,
ktare przychodza Ci do gtowy.

3. Koniec cenzury!

Przy dziwieniu sie, jak i przy zadawaniu pytan (ale nie tylko w tych dwdch sytuacjach)
wazne jest, aby dac ,,odpoczac” naszemu wewnetrznemu Cenzorowi, ktdry nazywany jest
takze Krytykiem. To on nam ,mdéwi”, by nie zadawac , gtupich pytan”, by nie drazyc¢ tematu,
by sie nie wygtupia¢. Tak naprawde to on nas czesto wstrzymuje przed twadrczym
mysleniem. Obawiamy sie nie tylko naszego wtasnego Krytyka, lecz takze Krytykéw innych
os6b. Kiedy ich styszymy? Wtedy, gdy padajg stowa , To sie nie uda!”, ,To gtupi pomyst”,
»P0 co o tym mysle¢, mamy powazne sprawy do rozwigzania!” czy ,, To bez sensu!”.

Warto czasami wysta¢ Cenzora na wakacje a samemu, bez o ©®
przeszkad, tworczo podejsc do tematu! ®
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4. Wzburzone gtowy

Prawie kazdy styszat okreslenie , burza mézgow”. Nie wszyscy jednak wiedzg jak poprawnie
sie tym narzedziem postugiwac.

W duzym skracie polega ona na tym, by naszego Krytyka na chwile ,,wytgczy¢” - jest to
pierwsza faza, nazwijmy jg zielong, w trakcie ktérej generujemy jak najwiecej pomystow.
Niezwykle waznym jest, by w tym momencie nie zastanawiac sie czy to, co wymyslamy ma
sens, da sie zrobic czy tez jest w naszych mozliwosciach. Liczy sie zatem ilosc, nie jakosc
pomystow i powstrzymajmy sie od ich oceny - zardwno negatywnej jak i pozytywnej. Tym
zajmujemy sie w drugim etapie, w fazie czerwonej, kiedy odrzucamy te pomysty, ktérych na
pewno nie mozemy zrealizowac. Potem zastanawiamy sie, co jestesmy w stanie zrobic albo
czego nam potrzeba, by to osiggnac lub po prostu, ktary z pomystéw jest najlepszy pod
roznymi katami. W tym momencie mozemy powtorzyc faze zielong. | tak dalej, ile nam
starczy sit. ©

5. Z czym Ci sie to kojarzy?

Ostatnig opisywana przez nas metodg sg skojarzenia. Brakuje Ci pomystow i masz
wrazenie, ze temat nad ktdrym pracujesz jest w 100% wyczerpany - nie wierz w to! Wyjmij
kartke i samodzielnie, badz w grupie, otworz gtowe na skojarzenia. Technik jest wiele, np.:

e Otworz najblizszg ksigzke na dowaolnej stronie, wybierz w myslach wers oraz ktarys
z kolei rzeczownik, nastepnie poszukaj go i zapisz na kartce. Powtdrz czynnosc tak
by uzyskac trzy - cztery stowa a nastepnie zastanow sie w jaki sposab, przy ich
uzyciu, mozesz rozwigzac swoj problem czy kwestie, nad ktdrg pracujesz.

e Jesli jestes w grupie zacznijcie zabawe polegajgacg na wymyslaniu skojarzen do
kolejnych stéw, ktore sie pojawiajg. Dzieki temu moze powstac catkiem okazaty
tancuch stéw pozornie z pierwotnym tematem niezwigzanych, jednak moga one byc
niezwykle inspirujgce!

To tylko czes¢ technik pracy nad kreatywnoscia, jest ich nieskonczenie wiele
i to od was zalezy kiedy oraz jak bedziecie ich uzywac. Ruszajcie wiec, Izejsi o
Krytykéw, uzbrojeni w ciekawos¢ i z garsciami pytan szukac kolejnych
skojarzen. Powodzenia i dobrej zabawy!
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