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PLAN

KONFERENCIJI

09:15 - 09:45
09:45 - 10:00

10:00 - 10:45

10:45 - 11:30

11:30-12:15

12:15-13:15

13:15 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

15.10.2026 (czwartek) - DZIEN |

Rejestracja uczestnikow

Uroczyste otwarcie Konferencji - Aula (Budynek Gtéwny)

Prof. Monika Guszkowska

Wyktad otwierajacy - Aula (Budynek Gtéwny)
Dr hab. tukasz D. Kaczmarek, prof. UAM
Emocje spoteczne - jak obecnosc innych wptywa na emocje, motywacje,

reakcje fizjologiczne i efekty dziatania

Wyktad plenarny - Aula (Budynek Gtéwny)
Dr hab. n. med. Pawet Holas, prof. UW
Mindfulness w sporcie i zdrowiu psychicznym. Czego uczq wspotczesne

badania i doswiadczenia pracy z mistrzami sportu?
PRZERWA KAWOWA

Panel dyskusyjny | - Aula (Budynek Gtéwny)

Prowadzacy: Grzegorz Wiectaw

Aleksandra Adamska, Agnieszka Kobus-Zawojska, Marek Dragosz,
Konrad Czapeczka

Przezywanie emocji w sporcie - perspektywa zawodnika, trenera,

fizioterapeuty i psychologa

Sesja plakatowa

PRZERWA OBIADOWA (informacje wkrétce)
Sesja warsztatowa |

Sesja warsztatowa Il
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JOZEFA PItSUDSKIEGO
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PLAN

KONFERENCIJI

08:30 - 09:15
09:30 - 09:40
09:40 - 10:25

10:25-11:10
11:10 - 11:55

11:55-12:40

12:40 - 13:40
13:40 - 14:40
14:40 - 16:10
16:15 - 17:45
17:45 - 17:50
17:50 - 18:20

16.10.2026 (piatek) - DZIEN II

Poranna aktywnosc¢ (opcjonalnie)
Otwarcie drugiego dnia konferencji - Aula (Budynek Gtéwny)
Wyktad plenarny - Aula (Budynek Gtéwny)
Alexander Tibor Latinjak, Ph D.
Self-Talk and Self-Regulation in Sport
PRZERWA KAWOWA
Sympozjum - Aula (Budynek Gtéwny)
Prowadzacy: dr Wojciech Walerianczyk
Weronika Mazur
Tomasz Kowalski
Zdrowie psychiczne polskich treneréw i zawodnikéw - najnowsze badania
Panel dyskusyjny Il - Aula (Budynek Gtéwny)
Prowadzacy: dr hab. Marcin Krawczynski, prof. AWFiS
dr hab. Dagmara Budnik-Przybylska
Beata Mienkowska
Prof. Jan Blecharz
Dr hab. Prof. AWF Jolanta Zysko

Ksztatcenie w zakresie psychologii sportu w Polsce
Sesja krotkich wystgpien/referatow

PRZERWA OBIADOWA (informacje wkroétce)
Sesja warsztatowa lll

Sesja warsztatowa IV

Uroczyste zakonczenie konferencji

Spotkanie Sekcji Psychlogii Sportu PTP (opcjonalnie)



AKADEMIA

WARSZTATOWE

15.10.2026 (czwartek) - DZIEN |

Warsztat |
Magdalena Kaczmarek (Kemnitz)
Emocje po btedzie — jak wspiera¢ zawodnika w powrocie do skutecznego dziatania?

Warsztat Il

Karolina Chlebosz, Dr Aleksandra Zienowicz-Wielebska

Systemowe podejscie do emocji w sporcie. Wptyw wspotpracy zespotu psychologoéw sportu na
efektywnos$¢ wykonania zawodnika oraz profilaktyke zdrowia psychicznego specjalistow.

Warsztat lll
Tamara Pielas
Co oproécz kontroli? O pracy z emocjami w nurtach 3. fali

Warsztat IV
Grzegorz Wiectaw
Ekranowe ABC: Jak higiena cyfrowa pomaga zarzadza¢ emocjami sportowca?

16.10.2026 (czwartek) - DZIEN 11

Warsztat V

Alicja Nowicka

Praca psychologa sportu w sytuacjach konfliktu - kompetencje mediacyjne, wsparcie i
autoregulacja pod presja.

Warsztat VI

Aleksandra Adamiec

Praca z emocjami w grupie - jak praktycznie wykorzystac narzedzia treningu mentalnego i gry do
pracy z emocjami zawodnikow.

Warsztat VI
Dr Anna Ussorowska-Krokosz
Przeciwienstwa sie... nie wykluczaja. Jak wykorzystac¢ elementy DBT w pracy ze sportowcami?

Warsztat VIII

Matgorzata Szewczyk-Nowak

“Kiedy stawka rosnie"- lek startowy w sporcie: poznawczo - behawioralne strategie pracy z
zawodnikiem



AKADEMIA

REFERATY =
| SESJE PLAKATOWE

15.10.2026 (czwartek) - DZIEN I | SESJA PLAKATOWA (13:15-14:00)

Dr hab. Prof. AKF Joanna Basiaga-Pasternak
Analiza wybranych zmiennych temperamentalnych, psychomotorycznych i poziomu leku u
zawodnikow pitki noznej reprezentujqgcych najwyzszy poziom rozgrywkowy w wieku juniorskim

Mgr Anna Beyga
Granice psychologiczne osob nastoletnich w sporcie - dlaczego sq kluczem do zdrowego rozwoju?

Dr Michat Kedra, prof. dr hab. Mariola taguna
Od celu do dziatania: MCII w sporcie i aktywnosci fizycznej - wnioski i rekomendacje z przeglgdu
systematycznego

Mgr Joanna Kotek
Uwaznos¢ w akademii pitkarskiej - pilotazowe badanie jakosciowe dotyczgce doswiadczen
uczestnikéow programow mindfulness

Dr Anna Kuk, Dr Marzena Malara, Dr Patrycja Widtak, Dr tukasz Tomczyk
Umiejscowienie kontroli zdrowia a markery stanu zapalnego u zawodnikoéw gier zespotowych

Mgr Ewa Zapart
Rola nadziei na sukces i dyspozycyjnego optymizmu w interpretacji pobudzenia startowego u
wspinaczy sportowych i siatkarzy

Lic. Magdalena Missala
Nie tylko trening fizyczny jako remedium sukcesu sportowego - skutecznos¢ wyobrazen umystowych
jako formy treningu mentalnego u sportowcow



AKADEMIA

REFERATY L
| SESJE PLAKATOWE

15.10.2026 (czwartek) - DZIEN Il | REFERATY | KROTKIE WYSTAPIENIA (12:40-13:40)

BLOK I: Funkcjonowanie w obliczu wyzwan: miedzy dazeniem do doskonatosci, a stresem

Mgr Paulina Czyzyk, Dr Izabela Huzarska-Rynasiewicz, Dr Karol Karasiewicz, Dr hab. Dagmara
Budnik-Przybylska

Osobowos¢ i perfekcjonizm: ich wspdlna rola w ogdlnej zdolnosci wyobrazen u elitarnych zawodnikow
tanca sportowego

Mgr Julia Karbowska, Dr Wojciech Walerianczyk, Mgr Weronika Mazur, Prof. Maciej Stolarski
Perfekcjonizm i motywacja w sporcie

Mouloud Kenioua, Dr Aleksandra Sametko, Dr Marta de Biatynia Woycikiewicz
Lek, aktywnosc¢ fizyczna oraz stany afektywne studentek Wydziatu Wychowania Fizycznego w czasie
pandemii COVID-19 i po jej zakonczeniu

Dr Matgorzata Stawinska, Mgr Julia Karbowska
Postrzegany stres a jakosc reakcji psychomotorycznych zawodnikow réznych dyscyplin sportowych -
analiza eksploracyjna

BLOK II: Dobrostan w sporcie: od ryzyka do rozwijania umiejetnosci

Mgr Tomasz Kowalski, Dr Wojciech Walerianczyk, Mgr Weronika Mazur, Dr inz. Olga Surata, Dr
hab. n. med. Hubert Krysztofiak, Dr Joanna Gorgol-Waleriariczyk

Czynniki ryzyka i ochronne zwigzane ze stylem Zycia w sztabie szkoleniowym sportowcow
wyczynowych: wyniki badan przeprowadzonych wsréd polskiego sztabu powotanego na Zimowe
Igrzyska Olimpijskie w Mediolanie-Cortinie w 2026 r. - analiza mixed-methods

Mgr Kamil Damentka

Rozwaj zawodnika w centrum - elastycznosc psychologiczna w mtodziezowej pitce nozne;j.
Indywidualne i sSrodowiskowe podejscie do rozwoju mtodych pitkarzy na przyktadzie projektéw PZPN i
wykorzystania modeli ACT oraz MAC.

Mgr Mateusz Nagorski, Dr Anna Siwy-Hudowska
Rola poznawczych strategii regulacji emocji w wypaleniu zawodowym polskich treneréw pitki noznej

Mgr Radostaw Ciesluk, Mgr Tomasz Bilik
Skoncentrowane na Rozwigzaniach (TSR) w pracy psychologa sportu: celowosc, zwieztosc i budowanie
poczucia sprawczosci w obszarze stosowania i rozwijania umiejetnosci psychologicznych.
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