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Tytul artykulu w jezyku angielskim
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1. Wstep

Ponizej zamieszczono instrukcje do przygotowania petnych referatow, ktore nalezy przesta¢ do
organizatoréw Sympozjum Biomechaniki Sportu i Rehabilitacji najp6zniej do dnia 30 wrze$nia 2022.
Artykuty nalezy przygotowa¢ w jezyku polskim lub angielskim z zachowaniem kompletnosci i
kolejnosci rozdziatow: Wstep, Material i Metody, Wyniki, Dyskusja, PiSmiennictwo.

2. Material i metody
2.1. Material

Rozmiar: Przygotowujgc nalezy wybra¢ standardowy rozmiar papieru A4 (21x29,7 cm).

Objetosé: Minimalna objetos¢ pracy to 15 strony.

Marginesy: Prawy i lewy — 4 cm, gérny i dolny — 5¢cm.

Czcionka: Times New Roman z pojedyncza interlinig.

Tekst: W artykule nalezy stosowa¢ styl normalny czcionki (rozmiar 9 pkt.). Stosowanie kursywy
jest dopuszczalne tylko w celu wyrdznienia specjalnych czgsci tekstu. W kazdym akapicie nalezy
stosowacé weiecie pierwszego wiersza 5 mm od lewego marginesu.

2.2. Ryciny

Ryciny w kolorze czarno-biatym, nalezy wstawiaé w tekécie i wysrodkowac. Podpisy nalezy
numerowa¢ w sposéb ciagly uzywajac numeracji arabskiej i poprzedza¢ pogrubionym skrotem (np.
Ryc. 1, Ryc. 2). Do podpisow stosowaé czcionke w rozmiarze 8 pkt. z odstepem 3 pkt. przed i 9 pkt.
po akapicie. Pomigdzy rycina, a tekstem zachowac¢ odstep 9 pkt.
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Ryc. 1 To jest podpis ryciny (Times New Roman 8 pkt.)

2.3. Tabele

Tabele nalezy wstawia¢ w tekscie i wysrodkowaé. W tabeli stosowaé czcionke w rozmiarze 8 pkt.
Tytuly kolejnych tabel nalezy numerowaé w sposob ciagly uzywajac numeracji arabskiej i poprzedzac
pogrubionym skrotem (np. Tab. 1, Tab. 2). W tytutach stosowaé czcionke w rozmiarze 8 pkt. z
odstepem przed (9 pkt.) i po (3 pkt.) akapicie. Tytut nalezy umieszczaé nad tabels.
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Tab. 1 To jest tytut tabeli (Times New Roman 8 pkt.)

Parametr 1 Parametr 2 Parametr 3

Row 1, Col 1 Row 1, Col 2 Row 1, Col 3

Row 2, Col 1 Row 2, Col 2 Row 2, Col 3
2.4. Wzory

Wzory wstawiamy za pomoca Edytora Roéwnan. Numeracje wzoréw (kolejne cyfry arabskie
umieszczone w nawiasach) nalezy umieszczaé po prawej stronie wzoréw i wyrownaé do prawego
marginesu. Wzory nalezy wysrodkowac i ustawi¢ odstep przed (6 pkt.) i po (6 pkt.) akapicie.
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Zrédia finansowania: Naglowki Zrodel finansowania i Pismiennictwa nie maja numeracji.
Pi$miennictwo (10 pkt., pogrubiona)

Wykaz piSmiennictwa (czcionka w rozmiarze 8 pkt.) powinien by¢ umieszczony na koncu artykutu,
w kolejnosci odpowiadajacej kolejnosci wykorzystania w tekécie z oznaczeniem za pomoca cyfr
arabskich w nawiasach kwadratowych, np. [1].

[1] ApAcH Z. Charakterystyka cech sitowo-szybkosciowych wybranych grup miesniowych mezczyzn w roznym
wieku a poziom wydolnosci anaerobowej-fosfagenowej. AWF Poznan, 2002:140-145.

[2] COHN S. H., VARTSKY D., YASURURA S., SAVITSKY A., ZANZI |., VASWA-IN A, ELLIS K. L. Compartmental
body composition based on total body potassium, and calcium. J. Physiol, 1980,239:524-530.

Wszystkie informacje mozna uzyska¢ na:
https://www.awf.edu.pl/wwf/nauka/konferencje-i-seminaria-naukowe/sympozjum-biomechaniki-
sportu-i-rehabilitacji-2024
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