Przedmiot: Gimnastyka korekcyjna

l. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna Wydziat REHABILITACJI
Katedra Nauczania Ruchu
Kierownik: dr hab. prof. AWF Izabela Rutkowska

Nazwa przedmiotu Gimnastyka korekcyjna
Kod przedmiotu TZ-l-22a

Jezyk wykitadowy Polski

Rodzaj ksztatcenia fakultatywny/ do wyboru
(obowiazkowy/fakultatywny)

Poziom ksztatcenia Il stopien

(np. pierwszego Ilub drugiego

stopnia)

Rok studiow I

Semestr v

Liczba punktéow ECTS 2

Imiona i nazwiska wyktadowcoéw mgr Marta Kinga Labecka

Program (programy) studiow, w TERAPIA ZAJECIOWA
ktorym realizowany jest przedmiot

Sposob realizacji zaje¢ stacjonarny
(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtos¢)

Wymaganie wstepne i dodatkowe | Student/ka nie ma przeciwwskazan do éwiczen fizycznych




Informacje szczegoétowe

Cele przedmiotu

C1

Wyposazenie studenta w wiedze polegajacg na rozrdznianiu wad postawy i ich charakteryzowaniu
oraz z tokami lekcyjnymi na poszczegdine wady postawy i umiejetnoScig napisania konspektu

C2

Zapoznanie studenta z zasadami pracy na zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych, nauczenie Go
formutowania celu gtéwnego i szczegbtowego, zastosowania metody realizacji zadan ruchowych oraz
form organizacji zajec, dobrania ¢wiczenia, gier i zabaw korekcyjnych, pozycji wyjsciowych oraz
obcigzen, prowadzenia zajec z zastosowaniem réznorodnych przybordw i przyrzadéw

C3

Zapoznanie studenta z umiejetnym stosowaniem schematu postepowania korekcyjnego
uwzgledniajacy tréjtorowos¢ postepowania korekcyjnego, kryteriami oceny postawy
i badaniem

C4

Przygotowanie studenta do zapobiegania i przeciwdziatania wadom postawy, zasadom wspétpracy z
rodzicami, pielegniarkg i lekarzem

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do

do celow charakterystyk
Il stopnia PRK

Wiedza

W zakresie wiedzy
absolwent zna i
rozumie;

K_W02

1. Posiada wiedze C1,C2,C3, P7S_WG
w zakresie anatomii uktadu mig$niowego C4
i kostno-stawowego

2. Posiada wiedze dotyczacg zmian w postawy
ciata zachodzacych w procesie ontogenezy

3. Zna podstawowe metody badania i oceny
postawy ciata oraz zasady korekcii
podstawowych wad postawy ciata

K_W03

1. Zna czynniki Srodowiskowe, ktdre niekorzystnie C1 P7S_WG
wptywajg na ksztattowanie sie postawy ciata

2. Wie jakie sg najczestsze przyczyny wad postawy
ciata i patomechanizm ich powstawania

K_W06

1. Posiada wiedze dotyczaca dziatan C2,C3,C4 | PTS_WG
profilaktycznych

w ksztattowaniu prawidtowej postawy ciata
2. Zna schemat i trojtorowo$¢ postepowania
korekcyjnego i potrafi ksztattowac nawyki
prawidtowej postawy wsrdd ucznidw

3. Zna éwiczenia, gry i zabawy




i stosuje je w praktyce. Potrafi zbudowac lekcje do
okre$lonej wady postawy ciata i ja przeprowadzi¢
4. Zna metody, formy i zasady prowadzenia zajec¢
korekcyjno — kompensacyjnych

Umiejetnosci

W zakresie
umiejetno$ci absolwent
potrafi:

K_U01

1. Potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpoznaé
podstawowe wady postawy

2. Potrafi zapisa¢ scenariusz zaje¢ w odpowiednie;
formie

C1,C2

P7S_UW

K_U15

1. Potrafi dobraé éwiczenia

0 charakterze korygujacym poszczegélne
nieprawidtowosci postawy i cwiczenia profilaktyczne
(kompensacyjne)

2. Potrafi zbudowac lekcje do okreslonej wady
postawy ciata i ja przeprowadzi¢

3. Posiada umiejetnosci i kompetencje niezbedne
do kompleksowej realizacji zadan o charakterze
korekcyjnym i kompensacyjnym

4, Wykazuje umiejetno$¢ uczenia sie i doskonalenia
wiasnego warsztatu

C1,C2,C3

P7S_UO

Kompetencje spoteczne

W zakresie
kompetencji
spotecznych absolwent
jest gotow do:

K_K06

1. Posiada kompetencje do samodzielnego
angazowania sie w realizacje stawianych przed nim
celdw i zadan korekcyjnych oraz profilaktycznych
2. Samodzielnie wykonuje powierzone zadania
dotyczace diagnostyki i profilaktyki wad postawy
ciata

3. Wykazuje kreatywno$¢ w pracy zespotowe;

4. Ocenia zachowania istotne dla zdrowia i jest
przygotowany do roli promotora zachowan wobec
dzieci i mlodziezy z wadami postawy

C1,C3,C4

P7S_KR

Tresci programowe

Odniesienie do

Tytut wyktadu efektow uczenia sie

kierunkowych /

Odniesienie do
celéw przedmiotu




przedmiotowych

Cwiczenia / zajecia prak

tyczne

TP1 Zajecia wprowadzajace. Postawa ciata K_W02/1 C1
prawidtowa i nieprawidtowa. Wyznaczniki K_U01/1
prawidtowej postawy ciata. Rola kregostupa K_U15/3,4
i miednicy w ksztattowaniu sie prawidtowej K_K06/1
postawy ciata
TP2 Ogdlne zatozenia postepowania korekcyjnego. K_W02/3 C1,C2,C3
Formy, metody i zasady zaje¢ korekcyjno- K_W06/2,3,4
kompensacyjnych. Trojtorowo$¢ metod K_U01/2
postepowania korekcyjnego K_U15/2,3,4
K_K06/1
TP3 Wady postawy i wady budowy - definicje. K_W02/2 C1
Czynniki ryzyka powstawania wad postawy ciata. | K_W03/1,2
Klasyfikacja wad postawy wg Nowotnego. K_U01/1
Okresy rozwoju wad postawy. Reedukacja K_U15/3,4
posturalna K_K06/1
TP4 Systematyka ¢wiczen korekcyjno- K_W02/1,3 C1,C2,C3
kompensacyjnych. Przykladowy plan zaje¢ K_W06/2,3,4
gimnastyki. Metody oceny sity i wytrzymatosci K_U01/2
wybranych grup migsniowych K_U15/1,2,3,4
K_K06/1
TPS Zapoznanie z pozycjami wyjsciowymi K_W02/3 C2,C3
i Cwiczebnymi oraz z podziatem éwiczen K_W06/2,3,4
stosowanych w gimnastyce. Przyktady ¢wiczen, | K_U01/1,2
gier i zabaw ruchowych na poszczegéine wady | K_U15/2,3,4
postawy . Tory oddechowe. K_K06/1,2
Prawidtowa i ergonomiczna pozycja pracy
podczas czynno$ci dnia codziennego
TP6 Najczestsze wady postawy ciata K_W02/2,3 C1,C2,C3,C4
w ptaszczyznie strzatkowej oraz czotowe;j, K_W03/2
ich charakterystyka, wskazania K_W06/1,2,3,4
i przeciwwskazania do ¢wiczen K_U01/1, 2
K_U15/1,2,3,4
K_K06/1,2
TP7 Najczestsze wady klatki piersiowej, koriczyn K_W02/2,3 C1,C2,C3,C4
dolnych i stop, ich charakterystyka, wskazaniai | K_W03/2
przeciwwskazania do ¢wiczen K_W06/1,2,3,4
K_U01/1, 2
K_U15/1,2,3,4
K_K06/1, 2
TP8 Najczestsze wady postawy ciata K_W02/2,3 C1,C2,C3,C4
w ptaszczyznie strzatkowej oraz czotowej, K_W03/2
ich charakterystyka, wskazania K_W06/1,2,3,4
i przeciwwskazania do ¢wiczen K_U01/1, 2
K_U15/1,2,3,4

K_K06/1, 2




TP9 Najczestsze wady klatki piersiowej, korczyn K_W02/2,3 C1,C2,C3,C4
dolnych i stop, ich charakterystyka, wskazaniai | K_W03/2
przeciwwskazania do ¢wiczen K_W06/1,2,3,4
K_U01/1, 2
K_U15/1,2,3,4
K_K06/1, 2
TP10 Badanie, klasyfikacja i ocena postawy ciata. K_W02/3 C1,C3
Przyktadowe testy funkcjonaine K_W01/1,2
K_W15/3,4
K_K06/1,2
TP11 Ocena plantograficzna stop. Wykonanie K_W02/3 C1,C3
plantograméw, wyznaczanie katow K_W01/1,2
i wskaznikow oceniajacych sklepienie podtuzne i | K_W15/3,4
poprzeczne stép K_K06/1,2
TP12 Ocena postawy ciata osoby z wybrang wadg K_W02/3 C1,C2,C3,C4
zgodnie z poznanymi zasadami K_W01/1,2
K_W15/3,4
K_K06/1,2
TP13 Znane metody fizjoterapeutyczne stosowanew | K_U15/3,4 C3,C4
terapii dzieci z wadami postawy. Rola terapeuty | K_K06/1,2,3,4
zajeciowego w procesie terapeutycznym
TP14 Zaliczenie teoretyczne K_W02/1,2,3 C1,C2,C3,C4
K_W03/1,2
K_W06/1,2,3,4
K_U01/1,2
K_U15/1,2,3,4
K_K06/1,4
TP15 Wspdtpraca nauczyciela instruktora K_W02/2,3 C1,C2,C3,C4
z rodzicami, pielegniarka i lekarzem (zestawy K_W03/1,2
¢wiczen do zajec¢ indywidualnych w domu, K_W06/1,2,3,4
pisemne informacje lekarskie o rodzaju i stopniu | K_U01/1,2
stwierdzonych zaburzen, przeciwwskazaniach K_U15/1,3,4
lub wskazaniach dotyczacych éwiczen). K_K06/1,2,3,4
Zabawy i gry ruchowe oraz inne formy ruchu
(rytmika, taniec) w zajeciach korekcyjnych i
kompensacyjnych
Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne
L Odniesienie do efektéw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna
programowe
TP1-TP15 Cwiczenia (zajecia praktyczne) - ¢wiczenia K_W06/2,3,4
przedmiotowe, dyskusja K_U01/1,2
K_U15/2

K_K06/2,4




Srodki dydaktyczne:

Zajecia_praktyczne: pokaz czynno$ci, pokaz z objasnieniem, instruktaz, ¢wiczenia utrwalajace, CEwiczenia
przedmiotowe, nauczanie przez uczestnictwo w zajeciach sportowych, dyskusja dydaktyczna, prezentacja wybranych
¢wiczen w grach zespotowych

Wymagane przyrzady i przybory: - sala gimnastyczna z matg do ¢wiczen i lustrami, przyrzady (m.in. materace,
drabinki, skrzynia, taweczki), przybory (np. kije, szarfy, ringo), sprzet do odtwarzania muzyki

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia Tresci programowe (TP) Typy / Metody oceniajace
sie dla D - oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formujace,
przedmiotu P — ocenianie podsumowuijace * lub wybér z
zataczonegj listy walidacji wynikdw
K_W02/1,2,3 TP1-TP15 Obecnos$¢ na zajeciach
K_W03/ 1,2
K_W06/1,2,3,4 F- Testy krétkiej odpowiedzi
K_U01/1,2
K_U15/1,2,3,4
K_K06/1,4
K_W06/1 TP14 F- Kolokwium
K_U15/3,4
K_K06/1,2,3,4 TP6-TP13 D - Zaliczenie praktyczne (opracowanie ¢wiczen dla
wybranych wad postawy- konspekt z charakterystykg
wady wraz z ¢wiczeniami)
TP12-TP13 D- Ocena postawy ciata i wysklepienia stop i
dopasowanie ¢wiczen i metod terapeutycznych

*D - ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny lub wybér z
zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

Literatura obowigzkowa:

1. Kasperczyk T. (1994): Wady postawy. Diagnostyka i leczenie, Kasper sc., Krakdw

2. Kutzner — Kozinska M. (1986): Korekcja wad postawy, WSiP, Warszawa

3.Kutzner-Koziriska M. (2001): Proces korygowania wad postawy. AWF, Warszawa

4. Majoch St. (1978): Gry i zabawy w korekcji skolioz, Kultura fizyczna nr 4.

5. Malina H. (1996): Wady koriczyn dolnych. Postepowanie korekcyjne. Krakow

6. Nowotny J., Saulicz E. (2000): Niektore zaburzenia statyki ciata i ich korekcja. AWF, Katowice

7. Owczarek S., Bondarowicz M. (2016): Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, Korso, Warszawa

8. Tuzinek S., Biniaszewski T., Ratynska A.(2010): Podstawy teorii i metodyki gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej, Politechnika Radomska, Radom

9. Zeyland-Malawka E. (1994): Cwiczenia korekcyjne, AWF, Gdarisk

10. Zeyland-Malawka E. (1997): Badanie postawy ciata. AWF, Gdarsk

11. Korpak L. (2014): Gimnastyka korekcyjna - ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy ciata. RAABE,
Warszawa

Literatura uzupetniajaca:

1. Owczarek S.(2016),: Atlas ¢wiczen korekcyjnych, Korso, Warszawa

2.Pretkiewicz-Abacjew E. (2005): Postepowanie korekcyjne w wadach postawy: Gdansk, AWFiS

3. Romanowska A. (2000), Konspekty zaje¢ gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej, Wyd. ,Korepetytor”, Plock




4. Romanowska A. (2011): Wychowanie do postepowania korekcyjnego. Podrecznik dla studentow oraz nauczycieli
wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjno kompensacyjnej. Wyd. Korepetytor

Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zaje¢ 5
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Napisanie projektu 0
Przygotowanie raportu 0
Przygotowanie do egzaminu 10
Razem = 50 godz. =2 ECTS




