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Wymaganie wstepne i dodatkowe | Wymagania wstepne. Przed przystapieniem do modutu student posiada
wiedze z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej




Il.Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Osiagniecie podstawowej wiedzy z zakresu specyfiki roznych sportéw adaptowanych, organizacji sportu
niepetnosprawnych oraz klasyfikacji zawodnikéw w réznych dyscyplinach

C2 Osiagniecie podstawowej wiedzy i umiejetnosci dotyczacej specyfiki treningu osob z réznymi
dysfunkcjami, tak by mozna bytoby je wykorzysta¢ w celach rekreacyjnych, sportowych i
fizjoprofilaktyce

C3 Osiggniecie poziomu umoziwiajacego charakterystyke wybranych grupy niepetnosprawnych pod katem
zasad i metod pracy w sporcie i aktywnosci fizycznej.

C4 Osiggniecie poziomu umozlwiajgcego opracowanie planéw szkolenia 0séb niepetnosprawnych w

réznych dyscyplinach sportu z uwzglednieniem rodzaju dysfunkgii.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie dla przedmiotu Odniesienie | Odniesienie
kierunkowy do celow do
charakterystyk
drugiego
stopnia PRK
Wiedza

K_W16 1. Rozpoznaje zwigzki pomigdzy funkcjonowaniem, C1,C2,C3 | PTS_WG

Potrafi planowaé i niepetosprawnos$cig, uwarunkowaniami Srodowiska, a

kierowa¢ procesem stanem zdrowia w obszarze aktywno$ci fizycznej i

terapeutycznym oraz sportowe;.

dokumentowac jego 2. Potrafi identyfikowaé i rekomendowa¢ metody, formy

przebieg i efekty i $rodki przygotowania sprawno$ciowego

K_W17 1. Definiuje integracje spoteczng 0séb petnosprawnych | C1, C3 P7S_WK

Definiuje integracje i Z niepetnosprawno$ciami w obszarze aktywnos$ci

spoteczng 0sdb sportowej i rekreacyjne;.

petnosprawnych i z 2. Potrafi uzasadni¢ i przedstawi¢ przyktady rozwigzan

niepetnosprawnosciami | technologicznych wspierajacych uczestnictwo osob

we wszystkich sferach niepetnosprawnych w rdznych aktywnosciach

zycia jednostki. sportowych.

K_W19 1.Rozpoznaje sposoby terapii i profilaktyki z C1,C2,C4 | PTS_WK

Rozpoznaje metody wykorzystaniem aktywno$ci fizycznej i treningu

terapii zajeciowej sportowego, wykorzystujace rozmaite formy, dobiera

wykorzystujgce rozmaite | mozliwosci ich wykorzystania w pracy z osobami z

techniki i dobiera réznymi dysfunkcjami.

mozliwosci ich 2.Potrafi opisa¢ specyfike réznych aktywnosci

wykorzystania w pracy z | sportowych, organizacii i klasyfikacji w sporcie

osobami z réznymi niepetnosprawnych.

dysfunkcjami.

Umiejetnosci

K_U02 1.Wtasciwie ocenia wptyw funkcjonowania organizmu C2,C3 P7S_UW

Wiasciwie ocenia wptyw | na mozliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizyczne;.

funkcjonowania 2.Potrafi realizowa¢ dziatania ukierunkowane na

organizmu na mozliwo$¢ | promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci z

podejmowania wykorzystaniem aktywnosci sportowych.

aktywnosci zycia

codziennego, aktywnosci

fizycznej i tworczej.




K_U03 1.W pogtebionym zakresie wykorzystuje w pracy C1,C4 P7S_UO
W pogtebionym zakresie | wybrane dziedziny aktywnosci czlowieka, jakimi sa;
wykorzystuje w pracy czas wolny, rekreacja, sport.
wybrane dziedziny 2.Potrafi scharakteryzowa¢ wybrane grupy
aktywnosci cztowieka, niepetnosprawnych z uwzglednieniem specyfiki
jakimi sg; kultura i aktywnosci sportowych.
sztuka, czas wolny,
rekreacja, sport,
produktywno$¢ i
aktywnos¢ spoteczna.
K_U11 1.W pogtebionym zakresie korzysta z wasne; C2 P7S_UU
W pogtebionym zakresie | kreatywnosci w zakresie aktywnosci sportowej i
korzysta z wiasnej rekreacyjnej.
kreatywno$ci, 2.Zna specyfike treningu sportowego 0s6b z réznymi
umiejetnosci dysfunkcjami i potrafi to zastosowaé w praktyce w
technicznych i celach sportowych, profilaktycznych i terapeutycznych.
interpersonalnych w
terapii zajeciowej.
K_U17 1.Wykazuje sie specjalistycznymi umiejetnosciami z C2,C4 P7S_UU
Wykazuje sie zakresu doboru wybranych form aktywnosci
specjalistycznymi sportowych, w dostosowaniu do rodzaju dysfunkcji.
umiejetno$ciami
ruchowymi z zakresu
wybranych form
aktywnosci fizyczne;.
K_U18 1.Potrafi tworzy¢ wybrane formy aktywno$ci sportowej i | C1, C2, P7S_UW
Potrafi tworzy¢ wybrane | adaptowac je w zaleznosci od dysfunkcji, potrzeb i C4
formy aktywnosci zainteresowan jednostki oraz warunkow
ruchowej i adaptowac je | Srodowiskowych.
w zaleznosci od potrzeb
jednostki i warunkéw
$rodowiskowych
Kompetencje spoteczne

K_K02 1.Podejmuje dziatania promujgce sportowe formy C4 P7S_KO
Podejmuje dziatania aktywnosci wérod 0séb z roznymi dysfunkcjami.
promujgce zawdd 2.Potrafi formutowa¢ rzeczowe opinie, pod katem
terapeuty zajeciowego. sportowym odnoszace sie do waznych aspektéw sportu

niepetnosprawnych istotnych w procesie profilaktyki i

terapii.
K_KO03 1.Jest gotow do demonstrowania postawy promujacej | C4 P7S_KR
Jest gotow do sportowe formy aktywnosci wsrdd oséb z réznymi
demonstrowania postawy | dysfunkcjami.
promujacej zdrowie i
aktywnos¢ fizyczng
K_K08 1.Stosuje sportowe formy nakierowane na potrzeby C4 P7S_KR

Stosuije terapie zajeciowq,
nakierowang na potrzeby
osoby lub grupy.

0s0b ze specjalnymi potrzebami.




Tresci programowe

Tytut wyktadu

Odniesienie do
efektow uczenia
si¢ kierunkowych/
przedmiotowych

Odniesienie do
celow
przedmiotu

Cwiczenia / zajecia praktyczne

TP1

Wprowadzenie do problematyki SN. Cele i zadania SN. Historia i rozwdj
SN na swiecie i w Polsce. Struktura organizacyjna SN na $wiecie i w
Polsce.

K_W17/1
K_K03/1

C1,C3

TP2

Wybrane problemy klasyfikacji w sporcie niepetnosprawnych.
Technologiczne adaptacje w sporcie niepetnosprawnych

K_W16/1,2
K_U02/1,2
K_K03/1

C1,C2,C3

TP3

Adaptacje w sportach zimowych dla oséb niewidomych oraz
stabowidzacych

K_W16/1,2
K_U02/1,2
K_K08/1
K_U17/1

C1,C2, C3,
C4

TP4-5

Adaptacie w sportach letnich dla oséb niewidomych oraz
stabowidzacych

K_W16/1,2
K_U02/1,2
K_K08/1
K_U17/1

C1,C2, C3,
C4

TP6

Adaptacje w sportach zimowych dla osb z dysfunkcjg narzadu ruchu

K_W16/1,2
K_U02/1,2
K_K08/1

K_U17/1,2

C1,C2, C3,
C4

TP7-9

Adaptacje w sportach letnich dia osob z dysfunkcig narzadu ruchu

K_W16/1,2
K_U02/1,2
K_K08/1
K_U171

C1,C2, C3,
C4

TP10

Adaptowane gry sportowe dla 0sob z dysfunkcjg narzadu ruchu

K_W16/1,2
K_U02/1,2
K_K08/1
K_U17/1

C1,C2, C3,
c4

TP11

Adaptacje w sportach dla 0sob z porazeniami mézgowymi

K_W16/1,2
K_U02/1,2
K_K08/1
K_U17/1

C1,C2, C3,
C4

TP12

Adaptacje w sportach dia 0séb z niepeinosprawnoscig, intelektualng —
idea Special Olympics

K_W16/1,2
K_U02/1,2
K_K08/1
K_U17/1

C1,C2, C3,
C4

TP13

Adaptacje w sporcie dla 0sob gtuchych i staboslyszacych

K_W16/1,2
K_U02/1,2
K_K08/1
K_U171

C1,C2, C3,
C4

P14

Wybrane aspekty freningu sportowego niepeinosprawnych..

K_W19/1,2
K_U03/1,2
K_U11/1,2
K_U18/1
K_K02/1

C1,C2,C4

TP15

Pomiar i ocena mozliwosci

niepetnosprawnych

sprawnosciowych

K_W19/1,2
K_U02/1,2
K_U171

C1,C2,C4




Integracja niepetnosprawnych przez sport i sporty adaptowane.

Tendencje rozwoju sportéw adaptowanych

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Odniesienie do efektéw uczenia sig

Tresci Metoda dydaktyczna kierunkowych/przedmiotowych
programowe
K_W16/1,2 K_W17/1,2 K_W19/1,2
K_W02/1,2 K_U03/1,2 K_U11/1,2
TP1-TP15 panel dyskusyjny, praca w grupie, konwersatorium K_U17/1 K_U18/1 K_K02/1 K_K03/1,

K_K08/1

Srodki dydaktyczne:

o  Komputer

Tablica

Rzutnik multimedialny
Filmy tematyczne
Publikacje zawodowe
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajaca

Ptyty CD/Odtwarzacz ptyt CD

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia Typy/ Metody oceniajace

sie dla Tresci programowe (TP) D - oceniane diagnostyczne,

przedmiotu F- ocenianie formujace, P -

ocenianie podsumowujace *

lub wybdr z zataczonej listy

walidacji wynikow

K_W16/1,2 TP 2-13 F,P
K_W17/1,2 TP 1,15 FP
K_W19/1,2 TP 14-15 F,P
K_U02/1,2 TP 2-15 F,P
K_U03/1,2 TP 1-2 F,P
K_U11/1,2 TP 14 F,P
K_U17/1 TP 3-13,15 F,P
K_U18/1 TP 14 F,P
K_K02/1 TP 14 F,P
K_K03/1 TP 1-2 F,P
K_K08/1 TP 3-13 F,P




*D - ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub wybér z
zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

1.

Noakowd

10.
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Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 15
Przygotowanie do zajeé 2
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 4
Napisanie projektu 2
Przygotowanie raportu 2
Razem = 25 godz. =1 ECTS



http://www.humankinetics.com/products/all-products/Teaching-Disability-Sport-2nd-Edition

